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RESUMO

Diante da importancia da promocao do aleitamento materno por meio da educacdo em
salde, este estudo tem como objetivo descrever a oficina sobre aleitamento materno
para gestantes e puérperas internadas em uma unidade hospitalar referéncia em gestacao
de alto risco num municipio do interior da Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia
de caréater descritivo com abordagem qualitativa. A analise dos resultados da oficina
deu-se pelo acompanhamento das participantes, para puérperas utilizou-se a andlise
observacional participante e para as gestantes a analise de enunciacdo. Os resultados
apontaram que todas as puérperas realizaram o posicionamento adequado do neonato na
mama, visto que na oficina foi feito a demonstracdo. Quanto as gestantes, a maioria
adquiriu as informacdes adequadas, por responderem as perguntas corretamente. A
oficina foi exitosa por meio de uma educacdo em salde grupal proporcionando
interacdo, aprendizagem e trocas de informagdes e conhecimentos do grupo sobre o
aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Gestantes; Promocao da Salde; Educacdo em
Saude.

ABSTRACT

Considering the importance of promotion of breast feeding through health education,
this study aims to describe the workshop on breast feeding for pregnant and postpartum
women admitted to a hospital reference in high risk pregnancy in a municipality in the
interior of Bahia. It is an experience report of descriptive character qualitative approach.
The results of the workshop took place for monitoring the participants, to postpartum
used the observational analysis participant and for pregnant women to discourse
analysis. The results indicate that all the postpartum had the adequate positioning of the
neonate at the breast, as was done in the workshop demonstration. As for pregnant
women, most acquired appropriate information, for answering the questions correctly.
The workshop was successful through a health education group providing interaction,
learning and exchange of information and knowledge of the group on breast feeding.
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INTRODUCAO

Uma oficina consiste numa forma de reunir pessoas para discussoes,
palestras, demonstracdes a fim de relacionar a teoria com a pratica. No contexto do
aleitamento materno auxilia ao desenvolvimento de préticas e técnicas integrativas tanto
com puérperas quanto com gestantes, por meio da educagdo em saude, a qual propde um
método para produzir conhecimento acerca da salde as pessoas como proposta
estratégica da promocdo da saude.

O aleitamento materno tem sido modelo de atencdo para o Ministério da
Saude a ser difundido mundialmente num contexto sociocultural por ser influenciado
pelas culturas, crencas, tabus, varias dimens@es politicas, tipo e 0 ambiente hospitalar,
permanéncia no alojamento conjunto e o tipo de parto, além disso, o despreparo dos
profissionais de salde para atuar nesta situacdo com conceitos e praticas antigas e
obsoletas, impedindo a expansdo das acOes e estratégias (NARCHI et al., 2009; BECK
etal., 2012; OLIVEIRA; PAGLIUCA, 2013).

Em 1987 o Ministério da Saude (MS) estabeleceu o Programa Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), e logo depois em 1989 a Organizagédo
Mundial de Satde (OMS) em parceria com 0 Fundo das Na¢bes Unidas para a Infancia
(UNICEF) elaboraram os dez passos para o sucesso do aleitamento materno com a
criagdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) a fim de favorecer o
aleitamento materno e reduzir o desmame precoce e suas consequéncias sobre a
morbimortalidade infantil (MARQUES; MELO, 2008). No ano de 2008 foi instituida a
Rede Amamenta Brasil, uma estratégia de promocdo, protecdo e apoio a pratica do
aleitamento materno na atencdo basica, em 2009 foi estabelecida a Estratégia Nacional
para Alimentacdo Complementar Saudavel (ENPACS) para atuar em parceria com a
Rede Amamenta Brasil na atengdo basica. E em 2012 foi lancada a nova estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil para reforgar e incentivar a promogdo do aleitamento
materno e da alimentagdo saudavel para criangas menores de dois anos no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) (DEPARTAMENTO DA ATENCAO BASICA, 2012;
MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Estas acOes e estratégias do Ministério da Saude beneficiam a crianga, a

mulher, a familia, os profissionais da saide e o SUS com a redugdo dos gastos com
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doencgas, aumento da prevaléncia do aleitamento materno e a melhoria dos indicadores
de alimentagdo e nutricdo em criangcas menores de dois anos, e também o pais (Brasil)
terd mais cidaddos saudaveis (DEPARTAMENTO DA ATENCAO BASICA, 2012;
MINISTERIO DA SAUDE, 2013). Para o desenvolvimento dessas a¢des s&o utilizados
critérios metodoldgicos por meio da educacdo critica reflexiva e educacdo permanente
em saude atreladas a pratica pedagogica problematizadora com a participacdo de todos
os atores envolvidos a fim de promover a salde das pessoas.

A educagdo em saude integrou-se as estratégias do Ministério da Saude,
protagonizada por diversos atores da sociedade civil (educadores populares, professores,
profissionais de salde) e essa prética foi afirmada com o direito de participacédo ativa da
comunidade, que proporciona informacdo, educacdo sanitaria e aperfeicoa as atitudes
indispensaveis para a vida. A educacdo em salde com participacdo popular, chamada
educacdo popular contribui para ampliagcdo do significado dos direitos de cidadania,
crescimento e mudanca de vida das pessoas. Mobiliza a autonomia individual e coletiva
por meio de a¢Oes pedagogicas com informacBes em salde, permitindo a comunicacéo,
as reivindicacOes e enunciacdes para projetar caminhos prazerosos (BRASIL, 2007a).
Uma oficina sobre aleitamento materno deve esta pautada nestes conceitos explicitos
considerando os aspectos socioculturais, conhecimentos prévios e construcdo de um
conhecimento adequado a partir da comunicacédo e integracdo popular com objetivo de
promover o aleitamento materno.

A promocdo da saude estd contida no primeiro nivel de prevencdo das
doencas e deve pautar-se para uma concepc¢do holistica de saide direcionada para a
multicausalidade do processo salde-doenca e esta relacionada com a autonomia e
emancipacdo por meio de medidas gerais, educativas que objetivam melhorar a
resisténcia e o bem-estar geral dos individuos (WESTPHAL, 2009). Observa-se que a
promogdo do aleitamento materno deve seguir esta concepcdo de autonomia e
construcdo educativa ja que a mulher deve ter o desejo de amamentar, aceitar o filho, a
condicdo de ser mae e o vinculo afetivo entre o binémio.

A relevancia deste estudo deve-se ao risco de doengas e altas taxas de
mortalidade infantil pelo ndo aleitamento materno ou este aleitamento de forma
ineficiente e insuficiente por causa da falta de informacdo das maes, além da escassez
ou ndo informacgdo durante o pré-natal pelos profissionais de salde da atencdo basica.

Diante da importéancia da promocdo do aleitamento materno por meio da educacdo em
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salde popular, este estudo tem como objetivo descrever a oficina sobre aleitamento
materno para gestantes e puérperas internadas em uma unidade hospitalar referéncia em

gestacdo de alto risco num municipio do interior da Bahia.

MARCO TEORICO

O aleitamento materno consiste num alimento rico de fundamental
importancia para o lactente por oferecer todos os nutrientes, protegé-lo, promover o
crescimento e desenvolvimento adequado, sem custos adicionais. Por isto, o enfoque da
educacdo em salde sobre o aleitamento materno contribui com o contexto da salde
publica por promover beneficios tanto o lactente, a mae, a familia quanto a sociedade.

Sdo inimeros os beneficios que a pratica do aleitamento materno oferece.
As vantagens a mae sdao: o vinculo afetivo, prevencdo de hemorragias no pés-parto,
favorece a involucdo uterina, retorno do peso pré-gestacional mais rapido, reduz os
riscos de cancer de ovario e mama e pode prevenir a osteoporose. Para o lactente é um
alimento completo em nutrientes, facilita a elimina¢do de mecénio, diminui o risco de
ictericia, protege de infecgdes e alergias e melhora a resposta a vacinagdao. Além dessas
vantagens o aleitamento também prop@e beneficios a familia e a sociedade por ser um
alimento que ndo custa nada, é limpo, ja vem pronto, economiza o gas de cozinha
porque ndo precisa esquentar, diminui os custos com interna¢bes por problemas
respiratdrios e gastrointestinais e diminui também o absenteismo dos pais ao trabalho
pela crianca se manter mais saudavel (BRASIL, 2001).

Esta pratica de amamentar é assegurada por legislacGes brasileiras que
garantem direitos a mulher, como a licenca maternidade por 120 dias regulamentada
pela Constituicdo Federal do Brasil de 1988 no Capitulo I: Artigo XVIII, e em alguns
estados e municipios ja prevalece a Lei 11.770 de 2008 que garante licenga maternidade
por 180 dias para todos os servidores publicos. O alojamento conjunto por 24 horas
também é regulamentado pela Portaria MS/GM n°. 1.016 de 1993. Outro direito € a
reducdo de 1 hora de trabalho didrio ou dois descansos de 30 minutos cada para
promover o aleitamento materno até completar os seis meses do lactente previsto no
Artigo 396 da Consolidacdo das Leis Trabalhistas e Decreto de Lei n° 5.452 de 1943.

Essa mulher também n&o pode ser demitida durante a gestacéo e até cinco meses apos,
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Projeto de Lei n® 7.158 de 2010. Na préatica em sua maior parte esses direitos ndo sao
consolidados como previstos nas leis.

No entanto, observa-se a importancia do aleitamento materno no contexto
familiar, social e cultural, beneficiando a todos por uma pratica que ndo tem custos.
Mas, para que este leite seja produzido e ofertado ao lactente de maneira adequada é
necessaria uma alimentacdo saudavel da lactante, ingestdo de bastante liquidos, manter
um vinculo afetivo entre o bindbmio e o cuidado com as mamas expondo-as ao sol pela
manhd, nao usar sabonetes e pomadas, lavar apenas com agua e usar um sutid adequado,
sendo o ideal o sutia com orificio central para exposi¢cdo da aréola e mamilo durante a
gestacdo e puerpério. Além do orificio central o sutid deve ter alcas largas para
favorecer a sustentacdo e elevacdo das mamas evitando estases nas por¢oes inferiores
das mamas, ingurgitamento mamario, fissuras nos mamilos a fim de oferecer a pega
correta do lactente na aréola.

A educacdo em saude é uma forma primordial de promover a salde das
puérperas e gestantes e consequente ao recém-nascido e feto respectivamente através do
conhecimento adquirido. O conceito de educacdo em saude se sobrepde ao conceito de
promocao a salde por abordar uma definicdo mais ampla de um processo que envolve a
participacdo de toda a populagdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das
pessoas sob o risco de adoecer (SCHALL; STRUCHINER, 1999). Partindo deste
pressuposto, percebe-se que a educacdo em saude através de oficinas como proposta
pedagdgica vem colaborar para orientagdes no contexto de uma melhor qualidade de
vida e interesses da populacdo na promocdo da salde

No passado a educacdo em saude era uma estratégia vertical e ditatorial, na
contemporaneidade é construida junto aos atores sociais respeitando suas culturas,
crengas, valores e troca de saberes (BRASIL, 2007a). A educacdo em saude deve ser
uma proposta dos profissionais e instituicbes de saude para apoiar o aleitamento
materno através da implementacdo de normas e rotinas, incentivar a formagéo de grupos
de gestantes e lactantes, organizar oficinas integrativas, acompanhar e avaliar a técnica
do aleitamento materno quando em contato com o binémio. Observa-se um déficit neste
aspecto por deparar-se com baixo indice do aleitamento materno exclusivo e alto do
misto que € o aleitamento acompanhado de outros alimentos como chés, sucos, agua,
sendo que o leite materno sozinho ja fornece todos os nutrientes necessarios para o

lactente, assim como, sacia a sua sede.
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Através de uma pesquisa realizada pelo Ministério da Salde sobre a
prevaléncia do aleitamento materno nas capitais brasileiras e Distrito Federal, a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo nas capitais brasileiras foi de apenas
41%, indicador heterogéneo nas diversas regides, sendo que a pior situacao desta pratica
é a regido Nordeste com 37% e a de melhor situacdo € a regido Norte com 45,9%
(BRASIL, 2009). Assim, percebe-se a necessidade de sensibilizagdo da promocao do
aleitamento materno, iniciando a partir do pré-natal para assegurar a autonomia as
gestantes dos beneficios e poder da amamentacdo. Também é necessario sensibilizacéo
e atitudes dos profissionais de saude em colaborar com essa prética tdo eficaz.

A promocdo da satde no processo de educar em salde supde a criagdo de
espacos saudaveis, como a salde € produzida socialmente entdo é desejavel que as
pessoas participem da reflexdo sobre os aspectos que levam a ter uma salde
(WESTPHAL, 2009). Por isso, a relevancia de uma oficina como proposta de educacao
em salde para as gestantes e puérperas participarem e aprenderem através de discussdes

e trocas de comunicacGes que possibilitara melhores condi¢des de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo desenvolvido
através de uma oficina em uma unidade materno infantil de um hospital de grande porte,
referéncia em gestacdo de alto risco num municipio do interior da Bahia. Segundo Gil
(2002) o estudo descritivo tem como objetivo primordial descrever as caracteristicas de
um determinado fenbmeno, populacdo, utilizando técnicas padronizadas de coletas de
dados como questionario e observacdo sistematica. A abordagem utilizada foi a
qualitativa com a descri¢do dos fatos, discussdes com a literatura e apresentacdo dos
dados.

A oficina deu-se através da necessidade de promover a educacdo em saude
as gestantes e puérperas quanto ao aleitamento materno, diagnosticado por meio de um
Planejamento Estratégico Situacional (PES) realizado por uma académica de
enfermagem no ultimo estagio supervisionado Il. O locus do estudo é referéncia em
gestacdo de alto risco para a regional de saude do municipio e presta assisténcia por
meio do Sistema Unico de Salide (SUS) a gestantes e puérperas em situacio de risco

para o bindmio.
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Na elaborag&o da oficina consideraram-se aspectos tedricos referentes ao
aleitamento materno, manuais do Ministério da Saude, artigos e a educacdo em salde
popular que permite uma estratégia metodologica participante. Para realizacao foi feito
um convite verbal as gestantes e puérperas internadas em todas as enfermarias da
unidade. A oficina foi ministrada por uma académica de enfermagem por meio da
exposicdo oral com técnicas de aprendizagem interagindo com o publico alvo
estimulando a participacdo, a comunicacdo, a autonomia e a expressdo de opinides,
contribuindo para o aprendizado em grupo com trocas de conhecimentos, experiéncias,
esclarecimento de dividas e desenvolvimento das praticas orientadas. As metodologias
participantes estdo associadas a discussdo e autonomia dos participantes, a reflexdo, o
dialogo e a construcdo compartilhada de conhecimentos que representam ferramentas e
propiciam o encontro entre cultura popular e cientifica e remete a importancia da escuta
e fala dos atores que se pdem em relacdo (BRASIL, 2007a; ROZEMBERG, 2009).

Houve quatorze participantes na oficina, sendo seis gestantes e oito
puérperas com idades entre 22 — 39 anos, as gestantes do 6° ao 9° més de gestacdo,
maioria casada/unido estavel, diferentes niveis de escolaridade e a maior parte com
diagndstico de Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG). Foram abordadas
as principais situacdes que envolvem a préatica do aleitamento materno, como cuidados
com as mamas, a pega correta da mama pelo neonato, as posi¢fes adequadas para esta
pega correta, as indicacBes e contra-indicacbes do aleitamento materno, os beneficios, o
uso adequado do sutid e sua importancia considerando os aspectos socioculturais das
participantes, o planejamento da gestacdo e o desejo de amamentar.

Observa-se a relevancia de uma oficina como modelo estratégico para o
aprendizado e trocas de experiéncias em grupo promovendo o conhecimento adequado
de um grupo alvo para uma determinada questdo problematizadora na abordagem
metodologica da pratica dialdgica de Paulo Freire que se refere a capacidade de ouvir o
outro buscando perceber as diferencas, singularidades e trabalhando-as (BRASIL,
2007a).

Durante a oficina utilizou-se a demonstracdo da técnica da amamentagdo
abordando a pega correta e posicionamento do neonato na mama, quando oferecer a
mama e quando terminar a mamada conforme preconizado pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2007b) com o uso de recursos materiais como: protétipo de mamas, bebé

boneco, panfletos, cartazes e sutids. Também foi abordado o uso adequado do sutiad
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mostrando seus detalhes e importancia. A linguagem utilizada tanto na troca de
conhecimentos quanto nos materiais educativos foi clara e objetiva para favorecer o
entendimento da populacéo alvo.

A analise dos resultados da oficina deu-se pelo acompanhamento das
participantes por dois dias ap0s a realizagdo. Para as puérperas utilizou-se a analise
observacional participante da técnica da amamentagdo, que segundo Minayo (2010)
consiste num processo pelo qual mantém a presenca do observador numa determinada
situacdo para realizar uma investigacdo cientifica. E para as gestantes utilizou-se a
andlise da enunciacdo numa concepg¢do de comunicacao e do discurso como palavra em
ato, que de acordo com Minayo (2010) é um produto inacabado, um momento de
criacdo de significados que comportam de contradi¢Ges, incoeréncias e imperfeicdes a
fim de analisar o conhecimento por meio de uma entrevista aberta sobre os assuntos
abordados na oficina, iniciando com os seguintes questionamentos: Quais os beneficios
do aleitamento materno? Como posicionar o bebé de forma adequada? De que forma
vocé percebe que o bebé esta sugando corretamente?. Esta andlise foi feita a fim de
obter resultados com a implementacdo da oficina em uma unidade hospitalar em que
esta estratégia ndo faz parte da rotina.

Foram respeitados 0s aspectos éticos de acordo a Resolucdo 466/12 pelos
resultados ndo ter se referido a nenhum individuo, € nem tampouco ter causado
prejuizos a instituicdo envolvida. Este tipo de estudo se trata de um relato de uma
experiéncia vivenciado pela autora, o que exime a aprovacio pelo Comité de Etica em

Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta oficina proporcionou bons resultados na unidade por sair da rotina,
estimular a integracdo e participacdo das gestantes e puérperas favorecendo o acesso a
informacdes sobre o aleitamento materno e todo o seu contexto. O aleitamento materno
tem forte papel de protecdo na morbimortalidade infantil, a sua falta influéncia um
grande numero de doengas principalmente infecciosas, sendo importante para a
sobrevivéncia das criangas pobres em paises em desenvolvimento como € o caso do

Brasil, as quais estdo em risco constante de adoecerem devido & complexa associacao da
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ma nutricdo, falta de saneamento, infecgdes e falta de alimentagdo nutritiva (FRAIFER;
SANTO, 2011).

Durante a oficina foi observado o envolvimento e interesse das gestantes
e puérperas na troca de conhecimentos, assim como a disponibilidade em realizar a
demonstracdo das posicGes adequadas com o neonato/boneco para o aleitamento
materno. Foi observado também que fatores socioeconémicos, culturais, faixa etaria,
aceitacdo da gravidez desejada ou indesejada, situacdo de risco da gestacdo
influenciaram nos questionamentos e participacdo. A maioria das participantes
primigestas, primiparas e multiparas tinham dificuldades de amamentar. Isso foi
observado também no estudo de Marques e Melo (2008) numa Maternidade em Maceio,
onde 20 a 60% dos binébmios apresentaram alguma dificuldade com o inicio da
amamentacdo, diagnosticado a necessidade de orientacdo das médes para sanar estas
dificuldades o mais breve possivel.

Na oficina foram esclarecidas as dlvidas e questionamentos oportunizando
as gestantes e puérperas a falar de seus anseios, medos, superac@es, constituindo um
momento de integracdo. Uma das puérperas que realizou a demonstracao da técnica da
amamentacdo relatou: “minha maior dificuldade é ter o mamilo plano”. Sendo desta
forma aproveitado o momento para explicar como estimular a tragdo do mamilo plano
para facilitar o neonato na pega correta utilizando os exercicios de protracdo do mamilo
com a tracdo de seringa de 20 ml ou também conhecido como técnica da seringa
invertida, a qual deve cortar o bico da seringa de 20 ml, colocar o émbolo ao contrério e
encaixar no mamilo puxando de forma suave para promover a tracdo, € indicado a
realizar varias vezes ao dia e sempre antes de amamentar (UNICEF, 2008).

Participaram da oficina quatorze gestantes e puérperas de vinte internadas e
convidadas, o que corresponde a 70% considerado um indice positivo pela situacdo de
alto risco dos binémios e gestantes. Nove das participantes ganharam sutid com alcas
largas e orificio central no final da oficina por meio de um sorteio, as participantes
também receberam materiais educativos sobre aleitamento materno, a pega correta do
neonato na mama, cuidados com a mamée e com o bebé, e também sobre doacdo de
leite humano.

Com o0 acompanhamento e avaliacdo por dois dias das participantes apds a
oficina foi observado que todas as puérperas realizaram o posicionamento adequado do

neonato na mama em consequéncia favorecendo a pega correta, visto que na oficina foi
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feito a demonstragdo e trocas de experiéncias e conhecimentos. Quanto as gestantes, a
maioria adquiriu as informac6es adequadas, por responderem as perguntas corretamente
de acordo as estratégias metodologicas da oficina. Observa-se a efetividade da oficina
por meio de uma educacdo em salde grupal que proporcionou uma interacdo e
aprendizagem da maior parte do grupo sobre o aleitamento materno, ou seja, um efeito
ou impacto real de uma acdo de saude sobre a saide da populacdo (VASCONCELOS;
PACHES, 2009).

Silva e Souza (2005) em seu estudo sobre a prevaléncia do aleitamento
materno na cidade de Lins encontrou uma semelhanga em comparacdo aos centros de
salde publicos e privados, justificado pelo trabalho intenso de promogéo do aleitamento
materno, principalmente em grupos populacionais menos privilegiados. Esse parametro
confirma que a promocdo do aleitamento materno constitui em uma das formas mais
eficazes em relacdo a custos e reducdo da morbimortalidade infantil e para isso €
necessario a unido da sociedade, governos e instituicdes de saude.

Observou-se também uma fragilidade por parte dos profissionais de saude,
em especial os enfermeiros, da unidade hospitalar do presente estudo e da atencdo
basica onde as participantes realizavam o pré-natal, em promover o aleitamento materno
por meio de acBes e estratégias de conhecimentos, participacdo e autonomia das
mulheres. As informacGes passadas eram obsoletas, antigas e referiam-se mais a técnica
e ndo a relevancia da pratica de amamentar para toda a sociedade. Num estudo realizado
com profissionais de enfermagem da atencdo basica de Uberaba permitiu sensibilizar
estes profissionais e gestores quanto a necessidade da educacdo permanente em
aleitamento materno para efetivar as atividades de promoc¢do desta pratica social, o
aumento da prevaléncia e duracdo. Ja que os profissionais tinham fragilidade de
conhecimento metodoldgico referente a teoria-pratica do aleitamento materno
(MACHADO et al., 2012).

O enfermeiro como membro de uma equipe multiprofissional desempenha
fungdes de educador e promotor da saude atraves de tecnologias e competéncias da arte
do cuidar (OLIVEIRA; PLAGLIUCA, 2013). Sabe-se das responsabilidades de um
enfermeiro da atencdo bésica e do nivel terciario, entretanto, esse profissional é um
multiplicador de conhecimentos e deve esta desenvolvendo na sua rotina educagédo em
satde com grupos especificos da populacdo ao considerar a participacdo popular com

trocas de experiéncias, conhecimentos e informagOes. Para reduzir as taxas de
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morbimortalidade infantil, aumentar a prevaléncia do aleitamento materno, contribuir
para uma alimentacdo saudavel, e também para favorecer a saude da mulher (lactante) e
tornar cidaddos mais saudaveis € necessario a elaboracdo de estratégias e acdes em

todas as unidades de saude para promover o aleitamento materno.

CONCLUSAO

A oficina obteve bons resultados quanto ao aprendizado, a troca de
experiéncias, informagdes e conhecimentos acerca do aleitamento materno
proporcionando uma boa pega dos neonatos na mama, assim como o conhecimento
acerca da promocdo do aleitamento materno e questionamentos pelas gestantes e
puérperas internadas na unidade. A educacdo em salde mostrou-se fundamental para se
alcancar a promocdo da saude dos individuos, e em razdo de grupos, a oficina mostrou-
se capaz de esclarecer questionamentos, praticas, conhecimentos e informaces
adequadas.

Observa-se que seria primordial uma educacdo em saude com enfoque
maior no aleitamento materno na atencdo basica desde a primeira consulta de pré-natal e
também seria necessaria uma sensibilizacdo dos profissionais de salde da atencdo
basica e dos hospitais, em especial o enfermeiro, para promover esta educacdo em
salde, que constitui um papel na funcdo de cada profissional. A educacdo em saude
popular é uma estratégia que corrobora para proporcionar um conhecimento adequado
da importéncia do aleitamento materno para todas as mulheres, criangas e a sociedade
brasileira.

A experiéncia com esta oficina foi exitosa para aprimorar 0s
conhecimentos técnicos, cientificos e metodologicos a cerca da educacdo em saude e
fungéo do profissional de saide, enfermeiro, como educador. Também foi relevante a
troca de conhecimentos, experiéncias e informagdes com as puerperas e gestantes
promovendo assim um retorno positivo para a proposta de intervencéo.

As limitagGes foram acerca da confianca estabelecida entre ambas as partes
envolvidas na oficina e na avaliacdo do conhecimento e técnica, mas, foram superadas
com humildade e clareza dos beneficios promovidos pelo aleitamento materno.

Contudo, esperamos que este estudo sensibilize e estimule os profissionais de saude e
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enfermeiros para atuarem no ambito da educacdo para promocdo da saude dos

brasileiros corroborando com cidaddos mais saudaveis.
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