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REsumo

Neste artigo investigaremos a nog¢do freudiana de sublimagdo e seu uso como
mecanismo explicativo para os processos artisticos. Notaremos que, pela sua
construgdo, alias, confusa e carente de formaliza¢do conceitual, é impossivel
separar a sublimacdo do campo clinico no qual nasce e no qual encontra
sua poténcia, como descri¢do de uma vicissitude e de uma possibilidade de
lidar com a pulsdo. Dessa forma, proporemos uma delimitagcdo de qualquer
“metapsicologia da arte” como instrumento clinico, antes que como instrumento
de andalise ou critica da arte. Ndo obstante, notaremos a influéncia reciproca
entre a psicandlise e a estética de seu tempo.
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ABOUT THE USE OF SUBLIMATION AS AN INSTRUMENT FOR
A “METAPSYCHOLOGY OF THE ART”

ABSTRACT

In this paper we investigate the Freudian notion of sublimation, as well as its
use as an explicative mechanism for artistic processes. We'll note that, due to
its construction, by the way confuse and poor in conceptual formalization, it is
impossible to separate sublimation from the clinical field where it was born and
where it finds its potency. Thus, we propose a demarcation to any “metapsychology
of the art” as a clinical instrument, rather then an instrument for the analysis
or the critics of the art. Nevertheless, we shall notice the reciprocal influence
between psychoanalysis and the aesthetics of its time.
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INTRODUCAO

O presente artigo se debruga sobre uma questdo que pode ser expressa
suscintamente: ¢ possivel pensar uma teoria psicanalitica da arte? Para tal, pro-
pomos um estudo sobre o papel do mecanismo psiquico que Freud nomeou de
sublimagdo. Ele tem historia e uso controversos, especialmente no sentido de
toma-lo como chave explicativa que desvendaria o enigma do artista e da sua
obra — o que apontaria, no limite, para o desvelamento do enigma da propria arte.
Sustentaremos, no entanto, que a discussdo que pode se dar em torno do meca-
nismo da sublimag¢do ndo pode ser separada do campo clinico na qual nasce, o
que estabelece certos limites a respeito da sua utilizagao no desvelamento da arte.

Nosso plano parte de uma apresentagdo sobre a sublimagdo em Freud como
dessexualizagdo da pulsdo sexual, seguida de uma consideragdo sobre a sublima-
¢do, ndo no que tange a sexualidade, mas sim a pulsdo de morte, na qual surge
como erotizacdo. A seguir, propomos uma analise das relagdes entre a sublima-
cdo e o “sublime”, categoria advinda da filosofia da estética. Veremos que se ha
algo desta que perpassa aquela, ¢ impossivel ndo notar a distancia que os termos
guardam entre si. Eles falam de coisas diferentes e apontam em dire¢des opostas.
Por fim, realizaremos uma avaliagdo das possibilidades de se propor uma “metap-
sicologia da arte”. Tal avaliacdao deve ter em conta uma analise da sublimagdo a
partir de seu campo de origem e de utilizagdo mais precisa — a nosso ver, a clinica.

A SUBLIMACAO NA OBRA DE FREUD

A conceituagdo do mecanismo de sublimagao na obra de Freud é marcada
por lacunas. Por um lado, existe um caminho teérico aparentemente paradoxal:
ele vai da descricdo de uma dessexualizacdo da pulsdao sexual a erotizagdo da
pulsd@o de morte. Por outro lado, € preciso citar a suposta incineracao, pelo
proprio autor, do texto previsto nos “ensaios sobre metapsicologia” a respeito
do tema (JONES, 1989). Laplanche, reconhecendo esses limites, indica a su-
blimagdo como uma das cruzes da psicanalise “em todos os sentidos do termo:
ao mesmo tempo um ponto de convergéncia, de cruzamento mas também o que
poe na cruz” (LAPLANCHE, 1989, p. 9).

Para se aproximar desse problema teoérico € preciso ter em mente que
a sublimag¢do ¢ mais citada do que desenvolvida ao longo da obra freudiana,
o que significa dizer que muito de sua construcdo se da lateralmente a for-
mulagdo de outros conceitos, tais como os das pulsdes perversas-polimorfas
(1990a[1905]), do narcisismo (FREUD, 19901][1914]), e da pulsao de morte
(FREUD, 1990i[1920]). Isso acarretou em leituras discrepantes da sublima-
¢d0, que encadeiam problematizagdes distintas. Vale aqui fazer mengao a Joel
Birman (2002), que descreve a sublimagdo como uma “no¢ao”, que nao atinge
efetivamente o grau de formalizacdo de um conceito.

A mais tradicional leitura sobre a sublimacao propde um modelo que pode-
mos denominar de “dessexualizacdo da pulsao”. Esta leitura é fortemente marca-
da pelo trabalho de 1908, Moral sexual “civilizada” e doenga nervosa moderna
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(FREUD, 1990b[1908]), no qual Freud apresenta a tese de que o aumento da neu-
rose (a doenga nervosa moderna) esta relacionado menos com o tipo de vida agita-
do da modernidade, no qual ndo ha tempo de descanso para os nervos, do que com
a moral altamente restritiva que regula as experiéncias sexuais. A nogao de subli-
macao aparece, nesse texto, exatamente em relagao a moral sexual, como uma for-
ma de complemento dela. A sublimagao ¢ uma exigéncia da civilizagdo ao homem
que dela participa: ele deve trocar a satisfacao pulsional direta, sob a qual incide
uma interdi¢do, por uma satisfagdo que se dara pela via indireta do trabalho na
propria cultura. Metapsicologicamente, ¢ possivel descrever um processo psiquico
no qual ocorre a troca de um objeto da pulsdo socialmente proibido por outro, esse
sim, socialmente aceito; e ainda que ndo esteja diretamente ligado ao primeiro
objeto, ¢ através do segundo que a pulsdao consegue alguma satisfagdo. Em outras
palavras: é um desvio da meta pulsional que, mesmo renunciando ao objeto, man-
tém o desejo, ainda que desviado, mas sem fazé-lo sucumbir ao recalque. Seria
esse desvio, do alvo sexual para o alvo ndo-sexual, que manteria a possibilidade
de vivermos juntos numa cultura, na medida em que a for¢a da sexualidade fica
disponivel para o trabalho e para as relagdes de afeto ndo diretamente sexuais.

O texto de 1908 ¢ produzido como uma espécie de alerta. O que ele assi-
nala € que as exigéncias em abandonar a satisfacdo sexual por uma nao sexual
foram longe demais: relacdes sexuais apenas permitidas nos casos de reproducao
dentro de um casamento. Fora isso, toda energia deve ser consumida no trabalho,
e € s0 dele e de seus frutos que deve-se obter satisfacdo. Serd necessario a Freud
sustentar, mediante isso, dois pontos, que servirdo a sua critica da cultura. O pri-
meiro, que a satisfacdo direta ndo ¢ um risco para a civiliza¢ao: ao contrario, ¢ a
abstinéncia exigida que parece produzir homens “fracos, mas bem comportados”,
ao invés de homens de grande valor cultural (FREUD, 1990b[1908], p. 202); que
parece, nao salvaguardar alguma pureza casta do amor, mas produzir homens e
mulheres despreparados para a vida afetiva. O segundo, ¢ que nao se pode exigir
de todos a mesma coisa: por razdes constitucionais, a imensa maioria das pes-
soas nao consegue atender as exigéncias de sublimacdo — nao consegue desviar
seu desejo sexual para as metas do trabalho. O caminho que encontram estes
que “desejam ser mais nobres do que suas constitui¢des lhe permitem” (FREUD,
1990b[1908], p. 197) ¢ o da neurose, ou seja, o de recalcar, em vez de sublimar,
a fim de atender pelo menos a exigéncia da rentincia. Assim se articulam a moral
sexual “civilizada” (da rentincia de qualquer desejo que nao articulado a repro-
ducdo, com a exigéncia adicional de transformar a for¢a de desejo em forca de
trabalho, ou seja, de sublimar) e a doenga nervosa “moderna” (a neurose).

Ha um evento maior, a guerra que assola a Europa entre 1914 ¢ 1918, que
exigird uma leitura da cultura diferente daquela presente em “moral sexual”. Ela
demonstra que a exigéncia da cultura nao ¢ exatamente a da sublimagdo, mas sim a
da simples rentncia, por que meio for; ela demonstra ndo obstante que a rentincia
(ainda que nao mais da pulsao enquanto mola do desejo sexual, mas da pulsdo en-
quanto mola da agressividade e do egoismo) nao vale em todos os tempos, nem em
todos os casos: ela ¢ guardada para tempos de paz vividos no interior de um povo,
enquanto que em tempos de guerra com outros povos, a exigéncia passa da rentin-
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cia ao seu avesso: “nao mataras” ¢ substituido por um “dever de matar” o membro
do exército inimigo (FREUD, 1990g[1915]) Nao se deve desconsiderar a sexuali-
dade neste arranjo: a proibi¢ao sexual também ¢ invertida no que tange ao estupro.

Dessa forma, a transformagao pulsional que a sublimagdo descreve ndo ¢
uma exigéncia, mas uma possibilidade entre outras para resolver o problema da
renuncia — essa sim exigida, pelo menos em tempos de paz. Ha outras saidas para
o impasse: a doenga, por exemplo, ja havia sido percebida enquanto uma forma
de resolugdo, mas esta assinalava o fracasso na missdo de sublimar; a guerra,
por sua vez, revelou a saida da mera hipocrisia, testemunhada na vontade de
violéncia que aflorou em todos, sobretudo na elite intelectual e artistica, até entao
exemplaridades da transformacao pulsional, assim que o estado de guerra foi
deflagrado (FREUD, 1990g[1915]).

A alteragdo na concepgdo de cultura vem na esteira da guerra, mas também
das profundas modificagdes teoricas realizadas por Freud nesse tempo, que desem-
bocardo em uma nova teoria das pulsdes em 1920, e numa nova teoria do aparelho
psiquico em 1923. Quanto ao funcionamento do psiquismo, temos uma completa
reestruturagdo dos polos pulsionais. A pulsdo deixa de ser pensada no conflito entre
a satisfagdo e a conservagao, para ser pensada nas relagdes entre uma tendéncia uni-
ficadora (Eros) e uma tendéncia desagregadora (a pulsdo de morte). E de se notar
que o arranjo entre elas muda sensivelmente. Ndo ha mais propriamente um con-
flito: se a pulsdo sexual e a pulsdo de auto-conservagdo possuem origens distintas
¢ antagOnicas, tanto a pulsdo de vida quanto a pulsdo de morte encontram origens
na mesma instancia, o isso (FREUD, 1990j[1923]). Nao se trata mais (sempre) de
um arranjo em antagonismos. As pulsdes se mesclam em propor¢des ¢ em formas
diferentes a cada caso, e tém relagdo intrinseca uma com a outra: a pulsao de vida é
um détour no caminho inexoravel para a morte; a pulsao de morte exteriorizada sob
a forma de agressividade defende os limites necessarios para a vida. O guardiao da
vida, a0 mesmo tempo, ¢ lacaio da morte (FREUD, 1990i[1920]).

As exigéncias culturais passam a ser pensadas entdo, ndo mais a partir da
interdicdo da satisfacdo sexual, mas sim a partir do problema do destino dado a
agressividade: se direcionada para fora — o que resulta no “narcisismo das peque-
nas diferencgas” e na formagao de um exército cujo inimigo deve ser morto — ou
se direcionada para dentro — o que resulta na formacao do superego e na proemi-
néncia da culpa, a0 mesmo tempo como destino da agressividade (retornada ao
proprio eu) e como mecanismo de controle dela propria (na formagao do supereu)
(FREUD, 1990j[1923], 1990k[1930]). Por um lado, veremos todo o apontamento
da agressividade como um problema cultural, que se expressa por sua vez na di-
mensao clinica: a clinica da neurose obsessiva (FREUD, 1990¢[1909]) e da me-
lancolia (1990h[1917]) bem como o tema do supereu e da culpa (1990j[1923]);
por outro, a enorme expansdo da operatividade da propria sexualidade para expli-
car os lagos que nos unem uns aos outros, abstraida da cena da copula para uma
concepegao de unido, sob o nome do deus Eros.
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A sublimag@o mostra-se entdo como modo de erotizagdo da vida, aliada
a Eros, direcionando a puls@o para outros destinos e encontrando novos obje-
tos de satisfacdo. Ela produz ligacdes, unifica pulsdes parciais em direcdo a um
mesmo destino, dominando a pulsdo de morte que age de forma avassaladora no
psiquismo (FREUD, 1990j[1923]). A énfase esta na possibilidade de ligagdo que
a sublimac@o coloca, o que ¢ fundamental para que se possa instaurar o processo
secundario, inscrevendo a pulsdo livre em uma representacdo a fim de maneja-la.
A sublimagdo descreve portanto a insistente tentativa de erotizacdo das outras
esferas da existéncia. Com efeito, o que temos € busca da realizacdo do desejo
em uma outra dimensdo o que reitera a possibilidade de pensar a satisfacdo da
pulsdo em outro contexto, a partir de outros objetos. Castiel formula a questao
de forma simples, mas derrisoria: “como pode o sujeito renunciar a satisfacao da
sexualidade sem deixar de ser um sujeito desejante e a partir disso criar novas
possibilidades de satisfacao?” (CASTIEL, 2007, p. 38).

E interessante citar aqui a historia de Johann Friedrich Dienffenbach, o
cirurgido que inspirou Freud a conceber o conceito de sublimagdo. No artigo
intitulado “Le Witz, un premier modele pour la sublimation”, escrito por Jean-
-Pierre Kameniak (2009), encontramos os ditos de Richard Sterba, psicanalista
e psiquiatra vienense, um dos raros membros que nao era judeu a frequentar a
Sociedade Psicanalitica de Viena no periodo entre as duas grandes guerras. Ka-
meniak nos conta, por meio das lembrangas de Sterba, como Freud teria chegado
ao conceito de sublimagdo:

Freud abriu a discussao nos contando como ele tinha chegado
ao conceito de sublimagdo. Ele tinha lido no Harzreise de
Heine a histdria de um jovem que, por maldade sadica propria
da juventude, cortava a cauda de todos os caes que conseguia
apanhar, sobre grande protesto da populacdo das montanhas
de Hartz. Esse mesmo jovem tornou-se mais tarde o famoso
cirurgido Johann Friedrich Dienffenbach (1795-1847). Freud
fez, entdo, o seguinte comentario: “Temos aqui alguém que
fez a mesma coisa durante toda a sua vida, inicialmente por
maldade sadica, em seguida para fazer o bem a humanidade.
Eu pensei que seria correto chamar de sublimagdo essa
mudanga de sentido em uma determinada a¢ao”. (STERBA,
1982 apud KAMENIAK, 2009, p. 505)

Pode-se aqui falar tanto em dessexualizag@o (rentincia a atividade sadica,
transformando-a em talento para a medicina) quanto em erotizagao (ligagdo da
pulsdo sadica, fazendo-a expressar-se no talento para medicina). Da tese da des-
sexualizacdo a tese da erotizagdo, apesar das aparéncias de paradoxo, encontra-se
um raciocinio que é sempre o mesmo: as mais altas realizagdes culturais — a arte,
a ciéncia, a filosofia, a religido, essas coisas nobres e raras — tém raizes as mais
malditas ¢ banais. O desejo sexual e a agressividade sdo experi€ncias banais,
ainda que marcadas pelas maiores interdigdes.
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Se o médico virtuoso tem origem na crianga perversa, da qual se separa
apenas por uma “mudanca de sentido em uma determinada acdo”, se produz uma
linha continua entre a “maldade sadica” e o “fazer o bem a humanidade”. Essa
linha continua, a nosso ver, € o cerne principal da questdo da sublimacdo. Esse
conceito descreve a trajetoria dessa mudanga de sentido, descreve entdo a trajeto-
ria que liga os dois polos antes tidos em oposi¢do a mais afastada.

A psicanalise ndo cansou jamais de produzir esse mesmo desenho. Ela fez
0 mesmo quanto ao par normal/patologico, ao demonstrar, pela “via regia” do so-
nho, que havia inconsciente ndo s6 nos doentes dos nervos — que haviam desejos,
sexuais e egoistas, habitando as cabecas mais normais com as quais se convivia.
Por outro lado, demonstrou na psicose de Schreber um “método”, que produz um
vaso comunicante entre a razao ¢ a loucura. Colocou a instancia do eu, suposta-
mente autdnoma e original, na dependéncia do outro ao qual se opunha, mesmo
nos momentos mais graves dessa oposicao (narcisismo das pequenas diferencas,
toda a problematica da agressividade ligada a instancia do imagindrio em Lacan
— cf. a parte II dos Escritos, 1998[1966], p. 96-196). O supereu, por sua vez, es-
tabelece-se como coincidéncia entre a consciéncia moral mais alta e o sadismo
mais baixo. Esse desenho, que poderiamos multiplicar mais, coloca-se da mesma
forma na constituicdo da segunda teoria das pulsdes, na qual, como ja dissemos,
as pulsoes de vida e de morte encontram origem comum.

No caso da sublimagdo, trata-se de ligar as mais nobres tarefas culturais,
aquelas que somos impelidos a nos engajar por fim de reconhecimento, exata-
mente com aquilo que nio pode ser reconhecido, com os mais baixos desejos.
Pode-se dizer também de outro modo, ndo tomando o par nobreza e baixeza, mas
o par extraordinario e ordinario: o que reconhecemos como extraordinario, como
raro, como singular, tem origens nos elementos mais ordinarios, mais banais.

Isso poderia talvez desenhar uma estética, num sentido muito amplo, como
uma forma abstrata aprecidvel pela via sensivel. Essa mesma forma estaria pre-
sente em diversas manifestacdes da arte moderna: em Rimbaud (2006[1871]),
eu ¢ um outro; em Waterfall, M. C. Escher (1961) faz a 4gua cair para cima; em
Fernando Pessoa (1996[1930]), a dor fingida é ao mesmo tempo dor sentida.
Os exemplos podem ser multiplicados, dentro e fora do modernismo: tome-se
para tal o primeiro curso de Roland Barthes (2003[1978]) no College de France,
que oferece esbogos de formalizagdo, sob o nome de “Neutro”, disso que que-
remos indicar. Aponta ele que o “Neutro” ¢ “aquilo que burla o paradigma”, ou
seja, burla “a oposi¢ao de dois termos virtuais dos quais atualizo um, para falar,
para produzir sentido” (BARTHES, 2003[1978], p. 16-17). Essa estética encon-
tra apoio formal também, dentro da psicanalise, em Lacan, na utilizacdo de toda
uma série de objetos matematicos nos quais dentro e fora, direita e esquerda, se
confundem, e por isso sdo chamados “nao orientaveis” (cf. GRANON-LAFONT,
1990; MAGNO, 1979): a faixa de moebius, o plano projetivo, a garrafa de Klein.

E certo que a psicanalise ¢ participante do modernismo, que a tomou inclu-
sive como base tedrica formal. E preciso lembrar que houve a “arte inconsciente”
dos surrealistas, em cujo manifesto Andre Breton faz referéncia direta a psicana-

598 Fractal, Rev. Psicol,, v. 26 — n. esp.,, p. 593-606, 2014



Sobre o uso da sublimagdo como instrumento para uma “‘metapsicologia da arte”

lise (RIVERA, 2005). No Manifesto Antropofago (ANDRADE, 1928/1976) que
inaugura o modernismo nacional, exorta-se “a transformag@o permanente do To-
tem em Tabu”, e a “transfiguragdo do Tabu em Totem”, a “...absor¢ao do inimigo
sacro. Para transforma-lo em totem” (s/p, ANDRADE, 1976[1928]). Exorta-se,
enfim, pela transformagdo de um polo em outro, pela coincidéncia do sagrado e
do profano, do Totem e do Tabu, do mais nobre e do mais baixo. A psicanalise,
assim, seria participante de uma estética que corre pelo mundo em seu tempo.
Antes de explicar, ela dialoga com a arte que a cerca, recebe suas influéncias e a
influencia. E preciso lembrar ainda que a pratica da analise ¢ corrente ainda hoje,
mesmo que com menor for¢a que no passado, nos meios intelectuais e artisticos.
Enfim, lembrar que a psicanalise tem, obviamente, tanto no plano da teoria como
naquele da pratica, um papel no que concerne a producdo intelectual e artistica
do século XX. Nesse sentido, precisamos entender suas relagdes com a estética,
a fim de bem delimitar que papel € esse.

SUBLIME E SUBLIMACAO

Quando nos referimos a sublimagao, ¢ comum que, de inicio, tomemos o
adjetivo “sublime” como ponto de apoio para o entendimento da nogao psicanali-
tica. Essa aproximagao semantica ndo ¢ coincidéncia, mas € preciso compreender
a distancia que ha entre os dois termos: enquanto o “sublime” designa, no campo
da teoria da estética, um sentimento, vinculado sobretudo a ideia de grandiosi-
dade, do infinito e do inapreensivel, o termo “sublimagao” designa, no campo da
psicanalise, uma operagao psiquica.

Antes de tudo talvez seja preciso apontar que o discurso da estética nem
sempre coincide com reflexdes sobre o campo da arte. Uma teoria da arte tentaria
descrever as diferentes concepgdes sobre o fazer artistico e sobre as diferentes es-
colas e vertentes (JIMENEZ, 1999); a estética, por sua vez, tem sua origem como
interrogacao propriamente filosofica. Quando, em 1750, Baumgarten se serve do
termo grego aisthesis (sensacgdo, sentimento), o faz para descrever um problema
filosofico datado e circunscrito ao universo germanico: o lugar que o conhecimen-
to advindo de fontes sensiveis teria. Nao havia ali uma discussao sobre a arte. Da
mesma maneira, ndo poderiamos afirmar que Kant propos uma filosofia da arte,
jé& que seu interesse residia nas faculdades humanas, dentre elas o juizo de gosto,
ou seja, a faculdade de julgar algo belo ou ndo, sublime ou ndo. Quando Kant
se aproxima do universo artistico, seguindo a esteira ja delimitada por Edmund
Burke, o faz para ilustrar a questao do gosto, e mesmo assim tratando a arte como
um exemplo menor, ja que os efeitos provocados por ela sdo intencionais, bem
diferente dos da natureza.' Friedrich Schiller (2013[1795]), dando outras cores a
filosofia estética de Kant, talvez se aproxime mais de uma investigagdo sobre a
arte, ja que sua proposta de um estado com base estética dependia sobremaneira
daquela. Poderiamos seguir essa trilha de pensadores, pontuando aqui e ali quan-
do as formulagdes estéticas se aproximam da arte e quando elas se distanciam.

Fractal, Rev. Psicol., v. 26 — n. esp.,, p. 593-606, 2014 599



Marcel Santiago Soares, Daniel Menezes Coelho

No que diz respeito ao sublime,” ele ¢ primeiramente formulado como o
“eco da grandeza da alma” (LONGINO, 1996[3--?]). Esta seria a primeira apre-
sentacdo do conceito do sublime e ¢ atribuida a Longino, grego do século I,
critico e mestre de retdrica, que assinava também como Dionisio. Lyotard (1988),
no entanto, indica que, em diversos momentos da tradi¢do filosofica, o sublime €
entendido a partir da sua diferenca com o belo: se o belo esta em relagdo com o
prazer que sua apreciacdo proporciona, o deleite estético do sublime esta ligado
a um sentimento despertado pelo infinito. Em Kant, por exemplo, a matematica ¢
sublime: nao apenas porque “nos espanta a performance técnica que ela implica”,
mas também porque essa performance “nos remete a finitude, na medida em que
ela ¢ primeiramente ‘aquilo em comparag@o ao que todo o resto ¢ pequeno’”’; a
natureza ¢ sublime, do mesmo modo, porque a for¢ga que exibe em seus grandes
eventos “nos perturba ao apontar os efeitos de uma causalidade sem medida co-
mum com a vontade humana” (DUROZOI; ROUSSEL, 1990, p. 321). Se o belo
estd em relacdo com o prazer que sua experiéncia nos proporciona, o sublime
marca um sentimento ligado ao extraordinario, ao grandioso, ao incomensuravel,
e que ndo tem relacdo direta com o prazer, mas antes com o espanto, com 0 as-
sombro diante do infinitamente grande.

Mesmo que nao se possa precisar com eficacia os textos estéticos dos quais
Freud teria se servido, ndo ¢ dificil notar que ele teve algum contato com a tra-
dicdo que liga o sublime a nog¢do de grandiosidade. No entanto, se quisermos
fazer remontar a sublimac¢ao de Freud ao tema do sublime na filosofia da estética,
encontraremos uma operacao de troca, na qual sai a grandiosidade da alma, que
da lugar a grandiosidade das tarefas culturais. Os exemplos tomados por ele para
ilustrar o que seria uma atividade sublimada estdo intrinsicamente vinculados ao
seu contexto socio historico: de um lado, a Viena que efervescia como capital
cultural e intelectual na Europa, cujos cafés e teatros estavam sempre povoados
de ideias e de espetaculos e na qual a arte formava o Zeitgeist da época; por outro
lado, Freud deu a ciéncia valor especial porque teria encontrado nela uma saida
para lidar com os dilemas de sua judeidade, ou seja, um modo de trabalhar a
despeito do anti-semitismo presente na Viena do século XIX (SOARES, 2013).

Mediante essa troca, sai de cena qualquer referéncia ao “infinitamente
grande”. Se o belo tem uma historia, se ele toma forma diferente a depender de
onde e quando se o procura, o “sublime” para o qual a sublimagao aponta nio
¢ diferente. Nao ha, aqui, nada de extraordinario ou incomensuravel. Pode-se
dizer que haja grandiosidade, ou ainda engrandecimento, mas nada aponta para
o infinito. Pelo contrario, ha inscri¢do em uma cultura e mesmo, acordo com ela.

Nao obstante, ¢ impossivel ndo pensar que a sublimacao freudiana tenha ain-
da outra raiz: aquela que remete a quimica, com a qual o jovem cientista Sigmund
Freud era bem intimo. Como se sabe, o termo designa, na quimica, uma troca de
estado fisico, do solido diretamente ao gasoso. E interessante notar que a indicago
de uma “troca de estado” ndo implica em uma mudanga de elemento. O didxido de
carbono continua sendo dioxido de carbono quando evapora de um bloco de gelo
seco; uma pulsdo sexual, portanto, continuaria sendo pulsdo sexual mesmo quando
“dessexualizada” e empregada no laco social e na atividade intelectual ou artistica.
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De uma forma ou de outra, estamos aqui diante de uma diferenca radical nos
vetores da teoriza¢ao: de um lado, trata-se sempre de apontar para cima: fazer saber
sobre a grandeza da alma ou da natureza — ainda que o sublime céu estrelado nos
faga sentir nossa pequenez; pelo outro lado, trata-se sempre de apontar para baixo:
fazer saber que a mais alta nobreza ¢ feita do mesmo material que a mais baixa
vileza — ainda que a sublimag@o aponte para uma operagdo que, sem apagar suas
origens menores, faca a pulsao transcender o regime do coito ou do assassinato.

METAPSICOLOGIA DA ARTE

Quanto a consisténcia tedrica da sublimagao, concordamos, de inicio, com
a colocagao de Birman (2002): trata-se antes de uma nocao que de um conceito.
E posto em operagio diversas vezes na obra de Freud, sem jamais, no entanto,
receber um tratamento formal, tal como o dado para a pulsdo, o inconsciente, o
recalque. Referimo-nos, claro, a suposta incineragao do texto que faria parte da
“metapsicologia”, que nunca foi reposto.

Produzimos um deslizamento que vai de um entendimento da sublimagao
como dessexualizagdo, para seu entendimento como erotizagao. O deslizamento,
quase que de um polo a outro, depende na verdade de uma mudanga no quadro
tedrico geral, intrinsecamente amarrado com uma mudancga na teorizacao da cul-
tura e do que ela exige do sujeito: quando ela exige rentincia a sexualidade, fa-
la-se em dessexualizacdo; quando ela exige renuncia a pulsdo de morte, pode-se
falar em erotizacdo. Encontramos, nisso, uma constante: um vaso comunicante
que liga o mais alto na cultura com o mais baixo da pulsdo — com o que a cultura
se esforgaria, portanto, para manter em exclusdo. Nessa constante reconhecemos
ainda um raciocinio bastante tipico da prépria psicanalise.

Isso nos leva, na verdade, ao campo da clinica, antes que ao da arte. O vaso
comunicante suposto ai torna possivel pensar uma transformag¢o na pulsdo que in-
dica uma possibilidade de satisfacdo pela via do trabalho. Ora, € razoavel supor que
tal nogdo seja interessante no que tange ao problema clinico: tanto no sentido de
apontar essa possibilidade de satisfacdo quando outras ndo se apresentam, quanto
no sentido de relativizar a exigéncia que pode fazer dessa via a unica disponivel.
Quanto a exigéncia, deve-se apontar ainda que o vaso comunicante serve a sua
critica, no que desmonta a pretensao nela embutida de que, indo aos “mais altos de-
signios”, separamo-nos e afastamo-nos definitivamente dos “mais baixos desejos”.
Séo argumentos e raciocinios de grande valor para quem lida com o sofrimento.

Uma metapsicologia da arte na verdade visa muito menos o bom entendi-
mento sobre a arte que o bom encaminhamento de uma clinica. Nesse sentido ¢ de
muita valia a pontuagao de Marco Antonio Coutinho Jorge (2008) quando afirma
que, pelo fato da pulsdo exigir a satisfagdo a todo e qualquer custo, ainda que seja
impossivel satisfazé-la completamente, a sublimacao descreveria o jogo insisten-
te entre a exigéncia e a impossibilidade da satisfacao pulsional. O termo narra a
possibilidade de uma transformacao na economia psiquica, uma modificagdo no
circuito pulsional — em outros termos, uma transformagao subjetiva.
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Tais argumentos também revelam grande operatividade no que tange ao
entendimento da cultura. O mecanismo da sublimago aparece a todo momento
em que Freud adentra nas discussdes culturais. Nao pode ser diferente, na medida
em que a cultura ¢ o lugar para o qual Freud remete a propria atividade clinica.
Primeiramente, como campo no qual se d4 um embate que resulta em certos qua-
dros clinicos: € certo que “Moral sexual “civilizada” e doenga nervosa moderna”
(FREUD, 1990b[1908]) tem como referéncia essencial o problema da histeria;
que “Totem e tabu” (FREUD, 1990e[1913]) € um esfor¢o para o entendimento
da neurose obsessiva. Segundo, como campo compreensivel a partir das formu-
lagdes tedricas advindas da clinica: assim, a “psicologia das massas” sera escla-
recida pela via da teoria da libido; o mal-estar na cultura encontrara fundamento
teodrico no jogo entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Quanto a esse ponto, de
fato, o caminho pode ser também invertido. O advento da guerra exige reformu-
lagdes na teoria da clinica, e contribui para a cunhagem do conceito de pulsao de
morte. A sublimagado ¢ essencial a teoria da cultura. Ela designa uma transforma-
cdo pulsional julgada, nesse quadro, fundamental, e mesmo, fundadora.

Quanto a apreciagdo da arte, no entanto, pouco ha a se dizer. E certo, se
estabelece uma possibilidade de descrigao de um processo que poderia conduzir
a ela, mas isso nao diz absolutamente nada sobre o valor do resultado final. Pelo
contrario, a partir da nogdo de sublimacao, ¢ o proprio valor que se atribui a arte
que sai lesado: ela passa de sublime eco da grandeza da alma a pulsdo basica su-
blimada. Nisso, ¢ de se supor uma vala comum de onde brotam as raizes da arte
mais apreciada e do trabalho banal mais desprezado.

Ao contrario de apontar para o que distingue o génio da pessoa comum, 0
tema da sublimagao tenta demonstrar o que os liga. O artista aqui ndo é um ser di-
ferente, uma alma maior, uma exceg¢ao. Ele se aproxima da crianga que brinca, do
neurdtico que fantasia, mas também do adulto normal que devaneia e que sonha. A
arte entra entdo numa série marcada pela banalidade; no entanto, sua presenca ali
também permite outro aprecgo para a brincadeira, a fantasia, o devaneio e o sonho.

O artista ndo ¢ exce¢do, mas decerto as contingéncias de sua historia o
singularizam, e se poderia tentar encontrar nela os determinantes para sua arte. E
esse o esfor¢o de Freud (1990d[1910]) em sua analise sobre “Leonardo da Vinci”.
Entrariamos aqui num capitulo complicado. A arte poderia ser explicada como
uma formagao de compromisso, uma maneira pela qual os desejos podem passar
pela censura e ser comunicados. Isso supde que haja ai uma mensagem velada,
com um conteudo latente e deformado, e portanto, decifravel, interpretavel — uma
leitura hermenéutica da obra de arte que ja valeu a psicanalise duras criticas (SA-
FATLE, 2006). Para Inés Loureiro, esse modelo de aproximagao da psicanalise
com a arte ¢ dificil de sustentar:

As fantasias pessoais do artista criador, os mecanismos de
“disfarce” e atenuacgdo destas fantasias, o papel secundario
atribuido as caracteristicas propriamente formais da obra,
as frequentes comparagdes entre o artista € o neurotico
(embora a obra, na maior parte das vezes, seja pensada
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como alternativa ao sintoma), tudo isso dificulta a teoria
da arte freudiana dar conta das manifestagOes artisticas
mais contemporaneas, bem como das discussoes atuais em
historia/critica da arte (LOUREIRO, 2003, p. 25).

A nosso ver, ndo se trata apenas de dar conta da arte contemporanea. E
certo que ela coloca as maiores dificuldades, pois € mais facil supor um acordo
entre a pulsdo e a cultura na Giocconda de Leonardo (VINCI, 1506) ou no David
de Michelangelo (1506) do que no L.H.O.0.K. (Elle a chaud au cul) de Duchamp
(1919) ou Vénus de Milo com gavetas de Dali (1964) — quanto mais na arte
contemporanea abstrata. Mas a dificuldade maior, em todo caso, € que, nogao ou
conceito, a sublimagdo ndo foi cunhada para “dar conta da manifestagdo artisti-
ca”. Apesar dos diversos ensaios para que ela funcionasse como tal, inclusive os
de Freud, o que temos ¢ um esforgo conceitual que incide sobre as vicissitudes da
pulsdo e as possibilidades de lidar com ela — o que inscreve a sublimagdo menos
no campo da critica da arte do que no campo preferencial da psicanalise, ou seja,
o campo da clinica e das articulagdes entra a clinica e a cultura. Uma metapsico-
logia da arte encontra ai, nos parece, seus limites.

Notas

"Uma das questdes centrais na discussdo estética kantiana ¢ o de qualificar o prazer que a arte
proporciona, se um prazer do gozo (simples sensac@o), ou um prazer reflexivo (cf. FIGUEIREDO,
2010)

2E preciso insistir que para grande parte da tradigio filosofica ocidental o sublime ndo ¢ um adjetivo
do objeto, mas um sentimento. Cf. Machado (2006).
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