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Resumo

Uma pesquisa qualitativa etnografica foi realizada em um ambulatério
especializado em dependéncia quimica da Marinha do Brasil, no periodo de 2005
a 2009, e em dois grupos terapéuticos no ano de 2010, durante 24 sessées, por
meio de observagoes participantes. Objetivou-se investigar a extensdo da influéncia
da institui¢ao naval na construgao do alcoolismo dos pacientes militares. Como
resultado, emergiram dois eixos centrais, o “uniforme” e 0 “copo’: o primeiro
diz respeito a profissionalizagdo militar; o segundo refere-se as peculiaridades
do consumo de alcool durante o expediente laborativo naval. Por meio de uma
analise socio-historica, interessou examinar como ambos foram historicamente
constituidos, elucidando sua influéncia sobre os modos de ingerir bebidas no
ambiente naval. Concluiu-se que a Marinha brasileira facilita a produc¢do de
alcoolistas entre seus integrantes em razao de seu posicionamento ambiguo quanto
ao uso de etilicos no trabalho, oscilando entre a puni¢édo dos militares e o estimulo,
alegando que o consumo de bebidas faz parte das tradi¢des navais. Ademais, os
pacientes se amparam no alcool por variadas razées que colocam em questéo se
0 seu uso seria, afinal, (des)necessario.
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INTRODUCAO

A conexdo entre a vida nos oceanos e o consumo de alcool, presente no
senso comum, convida a evocagdo de cenas onde marujos ébrios comemoram
seus feitos em tavernas. Passeiam pelo imaginario popular camaradas embria-
gados e descontraidos, cimplices de farras clandestinas, bragos erguidos para
mais outro brinde, apds longos dias de labuta no mar. Canecos exigentes di-
luem desavencas e acentuam parcerias. Tradi¢oes etilicas tém acompanhado
avida dos navegantes desde os tempos imemoriais e atualizam-se nas organi-
zagOes militares, inclusive na Marinha brasileira. O dlcool patrocina a agrega-
¢do, fazendo-se presente de forma oficial e extraoficial, intrinseco aos cédigos
de ingresso e de permanéncia em grupos.

Entretanto, mais do que no mar, é no ambiente urbano que as sociabili-
dades relacionadas a ingestdo de bebidas alcodlicas sdo exercitadas de manei-
ra singular pelos marinheiros. A urbe converte-se em palco das relagdes so-
ciais, espaco reflexivo para pensar as formas de constru¢io das interagdes so-
ciais, objeto privilegiado que faz parte do escopo de estudo da antropologia
urbana. Trata-se de uma dimenséo etnografica do cotidiano, reveladora de um
estilo de vida citadino. E no retorno a rua, na hora do “licenciamento” (libe-
ragdo para sair do trabalho), nos becos e nas esquinas, que homens fardados
tecem uma complexa rede de relacionamentos interpessoais. Embora ligados
por lagos ténues, modos de beber sdo reeditados cotidianamente, envolven-
do-os desde a maquinagdo, até o0 momento em que se dirigem aos bares, es-

quinas, cantos, colos e colchdes bolorentos dos cafofos.

Campo

Trata-se de uma pesquisa realizada no Centro de Dependéncia Quimi-
ca (CEDEQ) do Hospital Central da Marinha, ambulatério pioneiro dentre
as Forgas Armadas brasileiras, criado em 1997, especializado no tratamen-
to a usudrios de substancias psicoativas. A maior parte dos pacientes faz par-
te da carreira das Pragas,' ou seja, de uma maioria numérica da organizagdo

' As Pragas (usada no feminino) de carreira sdo distribuidas por Corpos; suas graduagées hierarquicas

sd0 as seguintes: Marinheiro, Soldado, Cabo, Terceiro-Sargento, Segundo-Sargento, Primeiro-Sargento
e Suboficial (CARREIRA DE PRACAS - MARINHA DO BRASIL, 2012).
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naval que compde a base da pirdmide da cadeia de comando. Os Oficiais,” ra-
ramente se tratam em grupo no CEDEQ, optando por consultas particulares.

A terapia em grupo progride ao longo de cinco fases: grupo Motivacio-
nal, Fases I, I, IIT e grupo de Consolidagdo, duas vezes por semana, com du-
as horas de duracdo. O tempo minimo de permanéncia gira em torno de um
ano e meio, variando conforme a evolugdo individual. Espera-se que o indivi-
duo alcance a abstinéncia e experimente mudangas nas suas formas de agir e
pensar. As fases possuem um niimero minimo de sessoes e de atividades a se-
rem realizadas, embasando-se em técnicas comportamentais, nos 12 Passos e
nas 12 Tradi¢des dos Alcoodlicos Andnimos. Por influéncia dessas diretrizes,
o CEDEQ privilegia o atendimento em grupo, acreditando que a ajuda mutua
facilita a superagdo da adic¢do. O grupo Motivacional, a primeira etapa do tra-
tamento, objetiva estimular o paciente a aderir ao tratamento, encorajando-o
a lutar pela sua abstinéncia e recuperacgdo. Os pacientes observados, cerca de
10 integrantes em cada grupo, eram Pragas, desde Marinheiros a Suboficiais,

na faixa etdria entre 21 e 62 anos.

Método

Este artigo resulta de uma pesquisa etnografica densa (HUGHES, 1960;
GEERTZ, 1973/2008) sobre a influéncia da MB na produg¢ao do alcoolismo
dos pacientes assistidos no CEDEQ. Realizou-se uma observagio participan-
te (MALINOWSKY, 1922/1984) neste Ambulatorio, de 2005 a 2009, e em dois
grupos terapéuticos, em 2010, durante 24 sessdes.

No entanto, o aprofundamento suscitado pela propria investigagdo con-
vidou a realizagdo de uma analise s6cio-histoérica a respeito da profissionaliza-
¢do e modernizagdo da instituicdo militar naval, sobre a constru¢do do modelo
de militar em vigéncia e suas relagdes com os Estados nacionais. Ademais, ela
ajudou a compreender como o uso de bebidas alcodlicas foi sendo normatiza-
do e reprimido, dentro de uma estratégia de controle dos corpos, fundamen-

tal para a consolida¢do da identidade militar. Permitiu analisar como o con-

> A ordenagao hierdrquica dos Oficiais é feita por circulos e, dentro deles, por postos, o mais alto é o de

Almirante-de-Esquadra, o mais baixo o de Segundo-Tenente.
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sumidor de etilicos, inserido no universo militar, comegou a ser identificado
como alcodlico e, a0 mesmo tempo, como desviante de um determinado pa-
drdo idealizado. Tal exame contribuiu para conferir uma dimensdo ampliada
a discussdo sobre o consumo de dlcool no trabalho naval, agregando impor-
tantes fatores que participam da produgio de “bebedores navais”, conferindo
destaque aos aspectos histdricos, sociais e culturais que contribuiram para a
configuragdo atual da MB e de seus profissionais. Assim, determinados con-
ceitos tais como: patria, guerra, Marinha do Brasil, militar, na¢do, dentre ou-
tros, precisaram ser examinados a fim de ndo naturaliza-los.

Vale ressaltar que ndo houve um compromisso com a “verdade” dos
acontecimentos buscando localiza-la ou comprova-la, acompanhando a cro-
nologia dos fatos, mas sua relevancia face aos relatos dos pacientes. Conside-
rando que a pesquisadora fez parte do préprio campo da pesquisa, como Psi-
cdloga e Encarregada do CEDEQ, ficou evidente que sua neutralidade seria
impossivel. Mais do que a precisdo da informacao, buscou-se a profundidade
da penetracéo e a participagdo ativa da pesquisadora e dos individuos obser-
vados (BAKHTIN, 1992), procurando compreender as possiveis relacdes en-
tre os sujeitos envolvidos e o contexto, integrando o individual com o social,
processo intermediado pela pesquisadora como ser social, parte da investiga-
¢do (FREITAS, 2002). Algumas das referéncias bibliograficas foram obtidas
de fontes primarias, enquanto outras, de secundérias, mormente textos rela-
tivos a bibliografia da disciplina cursada pela pesquisadora Historiografia do
recrutamento militar ministrada pelo Professor Vitor Izecksohn. As informa-
¢Oes foram ressignificadas com a escuta dos pacientes, colocando em marcha
um processo de aprendizagem e de transformagdes para todos os envolvidos,
permitindo rever conceitos cristalizados pelo senso comum, até entdo apar-
tados de uma reflexdo critica.

Por conseguinte, para examinar os efeitos do consumo do alcool no am-
biente laboral na atualidade decidiu-se por retroceder ao tempo do alvorecer
da Era Moderna para iluminar os significados da conexao entre o trabalho na-

val (“uniforme”) e a produc¢io do alcoolismo (“copo”).
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0 “uniforme”

O “uniforme” representa a profissionalizacdo do militar que se fezao longo
de uma trajetdria aqui nomeada de enfardamento (HALPERN; LEITE, 2014).
Trata-se de um processo de assimilacdo dos valores e preceitos militares até
conformarem uma “mentalidade” ou um “espirito’, capaz de fazer do individuo
um “membro” do “corpo” militar e servidor da patria. O enfardamento se
desenrola de duas formas: por um lado, ele se atualiza diariamente no seio
institucional por meio de diversas estratégias de formata¢do aplicadas no
recrutamento, selecdo e treinamento ao longo da carreira, incutindo os
valores e preceitos militares, formas de ser e de se comportar. Por outro lado, o
enfardamento ocorreu no transcurso da histéria, desde quando o audaz marujo
que enfrentava os mares desconhecidos em busca de tesouros se converteu em
um integrante fardado da pirdmide hierdrquica, especializado no manuseio de
equipamentos de navegagdo sofisticados.

O exame sobre as fundag¢des da instituicdo naval e do seu profissional
por meio da andlise s6cio-histérica tem em conta que ambos, da forma como
passaram a ser concebidos, tém uma trajetoria histérica e uma origem e bases
sociais. Acredita-se que ambos sejam efeitos da racionalidade cientifica mo-
derna, cujo paradigma mecanico tornou-se o padrio de inteligibilidade para
a compreensdo do mundo, dos individuos e seus relacionamentos. Subjacen-
te a palavra “uniforme” identifica-se o surgimento de uma cosmovisdo que se
tornou hegemonica no mundo contemporaneo ocidental com a Renascenga,
(LUZ, 1988). Trata-se de uma terminologia historicamente produzida, deriva-
da da racionalidade presente naquele contexto que foi palco das transforma-
¢Oes nas relagdes de poder, sociedade, politica, economia e cultura, intensifi-
cadas com a Revolugdo Industrial. Tais alteracdes ocorreram nesse recorte so-
cio-histérico ndo apenas de forma objetiva, com o estimulo a exploracio das
terras longinquas, como também de maneira subjetiva, afetando os modos de
ser, pensar e agir dos individuos, impregnando o campo discursivo. A presenca
de certas terminologias e categorias foi um dos efeitos dessa cosmoviséo, ge-
ralmente associadas as metaforas das maquinas: sistemas, circuitos, dispositi-

vos, pegas e aparelhos que, por sua vez, se atualizaram em diversas instituicdes.
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O “uniforme”, como indumentaria militar, foi idealizado para trajar o sol-
dado-cidaddo, integrante do exército nacional permanente. Trata-se de uma
derivagdo da légica imbuida da ordem e civilizagdo, visando o controle e dis-
ciplina dos individuos, comprometida com o positivismo logico e influencia-
da pelo paradigma mecénico newtoniano. O soldado-cidaddo substituiu o em-
prego dos mercendrios dos exércitos temporarios dos Estados dindsticos, one-
rosos e pouco confidveis (TILLY, 1996).

O exército moderno foi um reflexo do Estado, considerando que o for-
talecimento da unidade nacional dependeria da assimilacdo da ideia da obri-
gacdo militar, acatamento as leis e pagamento de impostos (PALMER, 2001).
Por conseguinte, os Estados fizeram as guerras, e as guerras fizeram os Esta-
dos, ja que elas ajudaram os governos a construirem suas bases institucionais
(TILLY, 1987). A guerra foi um pretexto para a conscri¢éo nas fileiras, volun-
taria ou forcada, cimentando a concepgio inovadora de patriotismo, “ideia-
-argamassa’ que deu solidez ao exército nacional, atribuindo um elo transcen-
dental entre a patria e os soldados, como obrigacdo moral e dever universal.
O conceito historicamente construido de pétria tinha como meta conclamar
o povo a demonstrar um amor incondicional a ela, em um apelo a sua emoti-
vidade, acionando a dimensdo moral dos combatentes para oferecer, sem re-
sisténcia, a propria vida em sacrificio (GILBERT, 2001).

Nesse contexto, o governo central procurou homogeneizar o povo im-
pondo o emprego de uma mesma lingua, religido, moeda e instrumentos le-
gais, a materializacdo dos simbolos nacionais, construindo sistemas de comér-
cio, transporte e comunicag¢des, buscando o fortalecimento dos seus vinculos
com os cidaddos. Para convencé-los a se langarem em combates, o Estado de-
veria “(...) controlar suas multiplicidades, utilizd-las a0 maximo e majorar o
efeito util de seu trabalho e sua atividade gracas a um sistema de poder susce-
tivel de controla-los” (FOUCAULT, 1979, p. 105), tais como pegas da engrena-
gem que deveriam ser treinadas. Para tal, criou-se uma estrutura de comando
calcada na hierarquia e disciplina, condi¢do de funcionamento da organiza-
¢do militar. A uniformiza¢ao dos cidaddos afigurou-se como uma estratégia de

controle social, ndo apenas para que eles pudessem permanecer nos exércitos,
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como também para ndo fugirem do recrutamento. O Estado precisava das or-
ganizagdes militares para intervir nas populagdes. Embora haja uma tendén-
cia a considerar que o Exército e a Marinha seriam institui¢des muito antigas
e perenes, a constituicdo do Exército e da Marinha se fez no decorrer de um
longo caminho, até que ambos tivessem uma configura¢do com uma estrutu-
ra e caracteristicas organizacionais, com uma identidade nacional. A forma-
¢do da institui¢do naval e a de seus profissionais sdo produgdes historicas; elas
néo ocorreram de modo linear, ao contrario, foram atravessadas por “avancos”
e “rupturas” Ambos tinham uma fungio social naquele contexto. “E a situa-
¢do de mudancga de uma comunidade inteira que cria as condi¢des para o sur-
gimento de uma nova ocupagédo e determina o curso de seu desenvolvimen-
to” (ELIAS, 2006, p. 89). Este autor esclarece que a Marinha e seu profissional
resultaram de um processo de tentativa e erro que durou mais de 100 anos,
procurando superar tensdes entre grupos, desajustes e discrepancias entre as
institui¢des e as necessidades em vigor. Somente ap6s alcangar certo grau de
ajustamento entre as demandas institucionais e sociais, superando conflitos
internos, a profissdo e a institui¢do naval foram cristalizadas.

A despeito da supremacia naval do Império Britanico a partir do final do
século XV, na Idade Média ainda ndo havia uma “Marinha”, o mesmo con-
tingente militar era usado nos combates em terra e no mar. As embarcagdes
destinavam-se aos propositos comerciais, de pesca e bélicos, servindo apenas
de transporte as a¢oes beligerantes dos gentlemen acompanhados de seus es-
cudeiros, uma associagdo tempordria. Esse quadro foi alterado quando pas-
sou a haver a luta pelo dominio das rotas maritimas recém-descobertas e pe-
la posse das terras além-mar, obrigando a Inglaterra e outras nagdes a desen-
volverem recursos maritimos para enfrentarem as rivalidades no mar. A ex-
pansdo imperialista inglesa promoveu a divisdo das for¢as militares em terres-
tres e navais, sendo que as operagdes maritimas foram divididas quanto aos
seus objetivos, comerciais e militares. “Segmentos da frota e do Exército uni-
dos e finalmente fundidos formaram, no curso do tempo, um novo establish-
ment especializado, uma esquadra militar conhecida como Marinha” (ELIAS,

2006, p. 94). O estagio inicial do nascimento do “oficial-de-Marinha” britani-
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ca ocorreu em meio a um emaranhado de injungées e disjungées entre gru-
pos distintos e, a0 mesmo tempo, interdependentes. Inexistia um quadro ins-
titucional impessoal que caracterizou a poténcia militar naval, a ser nomeado
de “Marinha” apds cerca de dois a trés séculos.

No Brasil, conquanto jd houvesse um poder naval desde 1549, ele era
comprometido com os interesses da metrdpole e da classe dominante colo-
nial, predominantemente lusitano (CARVALHO, 1928). Embora a Marinha
seja considerada a mais antiga das Forgas Armadas do Brasil, sua antiguida-
de parece se justificar por ter sido derivada da Marinha Portuguesa, com “(...)
a fixagdo, em solo brasileiro, do embrido de onde se originaria, década e meia
apos, a Marinha Imperial brasileira” (CAMINHA, 1974, p. 7). Apesar de par-
te da estrutura, pessoal e navios da Marinha ter sido importada de Portugal,
o nucleo da futura Marinha do Brasil ndo se configurava como uma institui-
¢do com um aparato administrativo-burocratico. As For¢cas Armadas foram
uma novidade histdrica, tanto do ponto de vista da sua estrutura e caracteris-
ticas organizacionais, como no que se refere ao desempenho de suas funcoes
no ambito da politica interna (ARIAS NETO, 2006). Aos poucos, a MB orga-
nizou-se para auxiliar o Estado a instituir a ordem politica centralista em fa-
vor da unificagdo e centralizagdo institucionais, criando, em 1841, as capita-
nias de portos nas provincias maritimas do Império, possibilitando a forma-
¢do de uma reserva naval (SILVA, 2001). O poder naval foi fundamental para
ampliar e consolidar a autoridade do governo Imperial sobre a nagédo que es-
tava em processo de construcio, espalhada ao longo de uma extensa frontei-
ra maritima (MARINHA DO BRASIL, 2013).

Ha que se ter em mente que o Brasil ainda procurava se tornar uma na-
¢do, considerando que os Estados-nac¢do seriam sociedades altamente inte-
gradas, caracterizadas por uma interdependéncia funcional progressiva entre
grupos humanos e estratos sociais capazes de engendrar tensdes estruturais,
conflitos e disputas, superaveis ou ndo. Algumas sociedades europeias torna-
ram-se Estados-nac¢do a partir da segunda metade do século XVIII, com uma
figuracdo inspirada nos ideais iluministas, baseada em classes cujos membros

seriam iguais perante a lei e desiguais apenas social e economicamente. Com
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efeito, “(...) eles fizeram-se “nacionais” em conexdo com mudangas especifi-
cas na distribuigdo de poder entre governantes e governados, e entre os estra-
tos sociais de suas sociedades — o que afetou a propria natureza da estratifica-
¢do” (ELIAS, 2006, p. 159-160). Em contraste, apesar da proclamagéo da in-
dependéncia no Brasil, a nagdo demorou a ser construida justamente por falta
dessa integracgdo. Segundo Carvalho (1995), ndo havia como consolidar uma
identidade nacional se grande parte da popula¢io de 7,5 milhdes de habitan-
tes se mantinha apartada dos mecanismos de participagéo politica por nido go-
zar das garantias dos direitos civis; cerca de 30%, era composta de escravos,
seus habitantes eram predominantemente analfabetos e viviam longe das ci-
dades, dispersos na imensa extensio territorial do pais, obstando a constru-
¢do da cidadania. Em meados do século XIX, apesar de possuir uma face ex-
terna que indicava que o Brasil era um pais organizado, com um congresso
eleito, partidos politicos, cdigos legais avancados e um poder judicidrio or-
ganizado, sua face interna revelava a existéncia de uma nagdo ficticia. A iden-
tidade nacional era formada por oposi¢do ao sentimento antilusitano e anti-
-inglés. A imagem nacional ndo emergiu do povo, mas decorreu das visdes
da elite e dos setores dominantes. A guerra contra o Paraguai, que durou cin-
co anos, de 1865 a 1870, foi a primeira experiéncia de vulto que alavancou a
criagdo da identidade nacional, mobilizando grande parte da populagéo, dan-
do relevo a bandeira nacional e aos primeiros herdis militares: Caxias, Oso-
rio, Mena Barreto e Barroso.

Nesse panorama, a Marinha foi uma pega fundamental para afiancar a
constituicdo e a integridade do aparelho de Estado Nacional brasileiro, assim
como para ajudar na formagdo social brasileira, até porque, no final do sécu-
lo XIX e inicio do século XX, buscava-se reorganizar o espaco fisico dos cen-
tros urbanos, procurando higienizar, disciplinar e organizar os grupos sociais
(LUZ, 1982). Em conformidade com os novos padrdes que determinaram o
homo urbanus, fruto do processo civilizatério, esperava-se construir as bases
das Forgas Armadas com o suporte de um contingente supostamente higido
e produtivo, segundo o ethos do trabalho, a luz do sistema de valores e da re-

definic¢do politica e identitaria do sistema republicano.
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Inspirando-se nos modelos europeus, a realizacio sistemdtica de exer-
cicios fisicos passou a ser incentivada nas For¢as Armadas brasileiras em me-
ados do século XIX, visando a “(...) manuten¢io da boa forma do combatente
e ferramenta eficaz de disciplinarizagdo das tropas” (SILVA; MELO, 2011, p.
339-340). Objetivava-se transmutar a imagem negativa dos quartéis, espago
social tido como suspeito e lugar de desonra que abrigava os homens soltei-
ros perigosos. Era preciso amalgamar a ideia de uma vida militar associada ao
dever varonil respeitavel no imagindrio da sociedade. Com efeito, aos poucos,
a “escoria” dos séculos XVIII e XIX (MCBETH, 1977; COSTA, 1995; MEN-
DES, 1998; NASCIMENTO, 2001), recrutada a forca nas esquinas, nos becos
e nas tavernas, para ajudar a manter a cidade limpa e organizada, foi substitu-
ida pelo novo papel social do militar, mediante sua profissionaliza¢do. A Ma-
rinha de outrora foi paulatinamente convertida pela racionalidade mecanicista
em uma organizagdo administrativa, burocratica e operativa, abandonando a
marinhagem. Iniciou-se a substituigdo dos militares portugueses, dos oficiais
de elite e dos mercenarios, constituindo-se uma carreira militar que requeria
a instrucdo especializada, dando margem a valorizagdo do talento (SCHULZ,
1994). Gradualmente, os oficiais navais desenvolveram uma mente cientifica-
mente treinada para lidar com a complexidade do navio moderno e sua sofis-
ticagdo tecnoldgica (ELIAS, 2006).

Na verdade, a Marinha brasileira encontrava-se defasada em relagio as
outras na¢des por ndo ter adquirido os avangos tecnoldgicos da época, como
a propulsdo a vapor, em substitui¢do a navegacdo a vela. Era preciso implan-
tar um programa de reestruturagdo naval, incluindo a organizagdo maritima
e a educagio da oficialidade (ARIAS NETOQ, 2001). Com a Republica, foram
tragados os rumos para o reaparelhamento naval para incorporar as inova-
¢Oes tecnoldgicas na navegagdo. Logo, o servigo militar precisou ser visto co-
mo “o instrumento de fortalecimento do patriotismo, onde a caserna seria o
filtro da ‘indole negativa’ do brasileiro, assinalando trés pontos basicos para
a existéncia do patriotismo: consciéncia, coesdo e disciplina” (LUZ, 1982, p.
46). O Exército e a Marinha procuraram convencer o publico de que o servi-

¢o militar era viril, que os quartéis eram um tipico lar nacional e que os mili-
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tares eram uma familia vitoriosa. A cultura militar encorajava a hipermascu-
linidade, estimulando demonstragdes publicas através de confrontos violen-
tos e conquistas sexuais. Desejava-se superar o temor da populagio de vir a
sofrer violéncia sexual, tendo em vista que a homossexualidade era um obs-
taculo ao recrutamento voluntario (BEATTIE, 2004).

O “uniforme” refere-se a profissionalizagdo do militar em consonéncia
com o projeto de edificagdo do Estado Nacional que, por sua vez, contava com
o apoio das emergentes organizagdes militares que colaboraram para consti-
tui-lo e conserva-lo. Baseando-se no modelo do soldado-cidadao, disciplina-
do e obediente, foram construidas estratégias no passado, mas que continu-
am a ser aplicadas e reproduzidas, introjetando a identidade militar na men-
talidade do sujeito, configurando o processo do enfardamento. Uma das estra-
tégias adotadas de modelagem, segundo o novo protétipo prescrito, foi atrair
menores entre 10 a 18 anos de idade para as escolas militares:

Individuos embriagados, violentos e pouco responsaveis com a rotina e
preceitos militares tornavam-se indesejados pelos oficiais, e para isso estuda-
vam solug¢des diversas: educacdo, cortes de saldrios, recrutamento principal-
mente de meninos (a fim de formar o “carater” do individuo desde a mais ten-
raidade) e modificar mesmo a lei.? Essa tltima, sem davida, foi a mais imedia-
ta e a que interveio diretamente nas formas de disciplinamento a bordo (NAS-
CIMENTO, 2010, p. 70).

O ensinamento militar precoce tornou-se uma forma de modelar o jo-
vem segundo os costumes e valores dos futuros militares, transmutando a pe-
cha negativa que era associada ao recrutamento, sobretudo na Marinha de
Guerra (NASCIMENTO, 2001; 2004). “O distanciamento da familia, os salé-
rios baixos, o trabalho em alto-mar repleto de perigos e o convivio com pesso-
as recrutadas a for¢a afugentavam boa parte dos interessados” (NASCIMEN-
TO, 2004, p. 317).

Outra tatica foi a de constituir uma “reserva naval” para a Armada for-

mada pela “popula¢ido maritima” apés meados do século XIX. Para tal, inten-

3 Esta lei referia-se a Legislagdo Penal e Militar da Armada ainda prevaleciam, ou seja, a0 Regimento

Provisional da Armada e seus Artigos de Guerra.
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sificaram-se 0s mecanismos de controle sobre o “tempo social” dos pescado-
res e mareantes, visando seu recrutamento nas capitanias dos portos das pro-
vincias maritimas. O interesse em recrutar esses homens livres nacionalizados
requeria a destruicdo de seus modos de vida e cultura tradicionais. O seu ofi-
cio, até entdo regido pelo “tempo natural” e atrelado a uma produgio artesa-
nal que desconhecia o tempo do relégio, foi submetido a hierarquia e discipli-
na, inculcando-se uma nova ética de trabalho em suas rotinas (SILVA, 2001).

O “uniforme” sinaliza que o capitalismo socializou e domesticou o cor-
po enquanto forga de trabalho (FOUCAULT, 1979). A nogdo de tempo des-
vinculou-se de um “tempo natural”, de um tempo ditado pela natureza; ele
passou a ser marcado por horérios, controlando os individuos (FOUCAULT,
1975/2007). O capitalismo atrelou a nogdo de tempo ao ritmo do trabalho fa-
bril mecanizado, vinculado as necessidades de produgio (SANTOS, 2006).
Em resposta, os padrdes de normalidade na sociedade moderna ocidental fo-
ram definidos; em contraposi¢do, o mau uso do tempo e do espago seria cen-
surado, ndo mais como uma exigéncia feita ao individuo, mas a coletividade,
de forma compulséria. Em contraste, tudo aquilo o que nio era passivel de
padronizagdo ou uniformiza¢do ganhou uma conotac¢éo negativa. Desde o fi-
nal do século XVIII, quando o Estado emergiu como o grande planejador dos
processos sociais, o corpo do trabalhador moderno foi sendo apropriado pe-
lo saber médico como objeto de dominagédo e de controle. A pratica médica
ocupou um lugar hegemonico, estabelecendo um elo estreito entre higidez e
capacidade produtiva (SILVA FILHO, 1990). O individuo saudével passou a
ser aquele que trabalhava, atendendo as necessidades empregaticias; o “doen-
te” transformou-se no sujeito que ndo produzia, requerendo cuidados médi-
cos, com vistas a sua recuperagao. Interpretada como doenca/vagabundagem,
em particular entre os integrantes da classe subproletdria (habitantes de areas
como favelas e corticos, que sobrevivem de subempregos), a incapacidade de
trabalhar precisaria ser domesticada e controlada com a interven¢do médica
de modo a sanar tal impossibilidade (DEJOURS, 1987).

No Brasil Imperial, a medicina dos higienistas atuou como “policia mé-

dica”, embasada nas nog¢des de “medicina politica’, instituindo um controle ao
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cumprir um programa de higiene ptblica, refletindo a alianga entre medicina
e Estado (COELHO, 1999). Ela se baseava na ideia de que a satide e a prospe-
ridade da familia dependiam de sua sujei¢do ao Estado, sobretudo objetivan-
do converter o universo familiar & ordem urbana. Deste modo, as familias da
elite foram se sentindo responséveis pela ordem e desenvolvimento do Esta-
do, ajudando a edificar o povo e o Estado brasileiro: “Amor a familia e amor
ao Estado comecgavam a identificar-se” (COSTA, 1979, p.148).

Adiante, no inicio do século XX, com a ordem republicana e capitalis-
ta no Brasil, foram propostas praticas de intervengédo saneadora e reorganiza-
dora do espago fisico das cidades brasileiras, contribuindo para a prépria for-
magao social brasileira, no sentido de higienizar, disciplinar e organizar a vi-
da das populagdes (LUZ, 1982). Chalhoub (2001) assinala que esta obra “ci-
vilizadora” buscou identificar os “desordeiros” e os “vadios”, pertencentes as
“classes perigosas” do mundo da ociosidade, transformando-os em “trabalha-
dores” De modo a ndo comprometer a rotina de produgcéo, foi preciso sepa-
rar, de forma rigida, as esferas do lazer e do trabalho, que passaram a ser regi-
das por horarios fixos, sendo preciso exercer uma vigildncia permanente so-
bre o trabalhador. Esse esforco se fez junto com o movimento de urbanizagdo
e higieniza¢ido do espago publico, convocando a medicina social para orde-
nar a cidade e o individuo.

Os modos de dominacédo do sujeito pelo seu corpo ocorreram em varias
esferas da vida social, inclusive na vida militar, onde seria preciso: “Adestrar
corpos vigorosos, imperativo de satide; obter oficiais competentes, imperati-
vo de qualificagdo; formar militares obedientes, imperativo politico; prevenir
adevassiddo e a homossexualidade, imperativo de moralidade” (FOUCAULT,
1975/2007, p. 145). Uma das maiores expressdes do poder disciplinador na
esfera militar naval do Brasil ocorreu com o emprego dos castigos corporais,
amparado pelo Regimento Provisional* (PORTUGAL, 1796) e seus Artigos de

* O Regimento Provisional para o Servigo da Armada Real, de 20 de junho de 1796, delegava poderes
aos comandantes para manterem a disciplina da esquadra e dos navios. Em anexo, estavam os Artigos
de Guerra, de 26 de abril de 1800, que equivaliam a um c6digo penal militar na Marinha portuguesa,
compostos por 80 artigos que tratavam das punigdes para os crimes e faltas dos militares a bordo. Os
delitos mais graves deviam ser julgados e sentenciados pelo Conselho de Guerra, ao passo que os mais

leves, pelo Tribunal do Convés (NASCIMENTO, 2001).
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Guerra (PORTUGAL, 1800) aprovados pela Coroa portuguesa, inspirados no
Cédigo do Conde de Lippe, considerado barbaro, que foi a base da legislagao
militar portuguesa e brasileira (SCHAUMBURG-LIPPE, 1763):

Durante quase todo o século XIX, essa publicagdo esteve sobre a mesa
de cada um dos comandantes dos navios e quartéis pertencentes & Marinha
de Guerra brasileira. Através deles, o comandante encontrava os instrumen-
tos para punir qualquer individuo que atentasse contra a disciplina e a policia
nas embarcagdes (NASCIMENTO, 2001, p. 33).

Segundo este autor, as chibatadas perante a guarnigdo perfilada em for-
matura tinham objetivos pedagdgicos e corretivos, sendo que as expressoes
de dor e sofrimento com as pancadas mediam em que grau eles teriam sido
atingidos. A auséncia dessas evidéncias frustraria o alcance da redengdo pelas
faltas cometidas, o reconhecimento do poder disciplinador do comandante e
o ensinamento através do exemplo. “O castigo fisico era, enfim, o purificador
do espirito” (p. 44). As frequentes reincidéncias dos faltosos, denotando insu-
bordinagio e desobediéncia, revelavam as condi¢des de seu recrutamento, es-
pecialmente o repudio & conscrigdo for¢ada. Se, por um lado, a grande maio-
ria dos marinheiros assentou praga por imposi¢do das autoridades publicas
comprometidas com a “limpeza” urbana, por outro lado, muitos deles eram
escravos fugidos que se faziam passar por libertos para se esconderem na “far-
da” Embora esse artificio tivesse a pretensdo de ser secreto, destaca-se a ele-
vada propor¢do de negros entre os marinheiros, considerando que, em 1910,
seu percentual chegava a ser de 90%. Tanto os marujos, quanto os escravos,
eram vitimas do rigor da chibata, porém, diferenciavam-se apenas pelo fato
dos marinheiros serem “livres”. Na prética, esses militares também aspiravam
aliberdade, uma existéncia sem os castigos e sem a vigilancia exercida até nas
horas de lazer, sobretudo por terem sido arrancados das ruas pela truculéncia
policial® por serem considerados potencialmente perigosos.

Com o advento da Republica, o discurso civilizador se fez presente em

ambito juridico, nas leis federais e municipais, interferindo no cotidiano da

5 “Até o inicio do século XX, as For¢as Armadas nio abriram méio do apoio da policia em assuntos de
alistamento” (NASCIMENTO, 2004, p. 316).
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populagido, como por exemplo, ao impedir o cidaddo de andar pelas ruas sem
sapatos ou paleté (CARVALHO, 2008). O empenho do novo regime politico
de controlar o povo pode ser observado com o fato do Codigo Penal de 1890
ter entrado em vigor antes que a propria Constituicdo de 1891 fosse promul-
gada. A qualificacdo do contraventor foi expandida e passou a incluir os as-
pectos relativos a pobreza, a falta de meios de subsistir e a auséncia de mora-
dia, tipificada pelo artigo 399 desse Cddigo (PIERANGELLI, 1980).

Ja no artigo 300 do Regulamento n° 120 de 1842, o rétulo de “vagabundo”
era dado aquele que ndo tinha domicilio fixo, uma profissido ou oficio habituais,
renda ou meios para subsistir (TINOCO, 1886). Segundo Engel (1998/1999),
tratava-se de uma categoria imprecisa de vadios formada por aqueles que vaga-
vam ou viviam nas ruas da cidade sem ocupacéo regular, moradia, nem meios
para subsisténcia. Geralmente eram conduzidos pela policia ao hospicio, ou
recrutados & forca, “protegendo” as familias honradas de sua influéncia nega-
tiva. Subjacente a esse ponto de vista, jazia o nacionalismo militarista deriva-
do do modelo prussiano do século XX que acentuava a importancia da fami-
lia nuclear heterossexual como um alicerce necessario a estabilidade social e
simbolo para a nagdo. “Implicita na metafora da guerra estava a ideia de que
um pais derrotado se tornava uma nagdo de emasculados, incapazes de pro-
teger a virtude coletiva” (BEATTIE,2004, p. 274).

Enfim, passou a predominar uma nova ética que procurava incutir na
ideia do labor um significado positivo, substituindo a anterior apologia confe-
rida ao 6cio (CHALHOUB, 2001). Portanto, a légica do disciplinamento e da
uniformizag¢io, ao normatizar condutas em conformidade com bularios, ma-
nuais e regulamentos, acabou identificando e expondo uma legido de margi-
nais que ndo conseguiram se inserir neste novo cenario, ou melhor, que nao

se mostraram aptos a vestir o “uniforme”.

0 llcopoll
Desde outrora, quando os marinheiros desafiavam dguas hostis reman-
do ao som das batidas do tambor, o dlcool ja servia de balsamo para suavizar

a aspereza da vida no mar e para matar a sede, sendo que, até o século XVII,
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adgua e a cerveja eram os recursos preferenciais para sacia-la. Segundo Pack
(1995), a conservagdo da agua era dificil, ndo apenas por inexistir um méto-
do de destilagdo que impedisse que ela ficasse repleta de algas, como também
pela incerteza do seu reabastecimento em algum porto; a cerveja, por sua vez,
azedava em poucas semanas, sobretudo pela sua baixa qualidade. Quando o
rum foi introduzido nos navios da Marinha Real inglesa, por ocasido de um
ataque a Jamaica, encontrou-se uma solucdo para saciar a sede, uma vez que
ele se mantinha em bom estado por muito tempo. Gragas a ele, a permanén-
cia no mar foi significativamente ampliada, viabilizando a expansdo mercan-
tilista. Todavia, como ndo havia um modelo a ser seguido pela auséncia de re-
gulamentos padronizados e de cddigos de instrugdes para a Marinha Real in-
glesa até 1731, cada comandante definia as suas prdprias regras para o consu-
mo de rum no seu navio. Assim, a distribui¢do didria de rum® tornou-se uma
pratica corriqueira nas embarcagdes, apesar da constatagdo dos problemas a
saude fisica e moral da tripulagdo decorrentes do dlcool.

Para minimizar os acidentes, enjoos e o consumo abusivo, em 1740, o
Almirante Vernon reformulou a pratica da ragdo de rum introduzindo a ce-
rimonia do Up Spirits e criando uma receita que deu origem ao grog, adicio-
nando ao rum, liméo, 4gua e agticar. Ademais, ele propds sua distribui¢do em
horérios fixos, das 10 as 12 horas da manha e das 16 as 18 horas da tarde, vi-
sando o bom desempenho das atividades que requeriam sobriedade. Adiante,
nos tempos do Almirante Nelson, herdi britanico das guerras napoleénicas do
século XIX, o grog era compartilhado ao som da flauta ou do violino. Em sua
homenagem, a ragao didria de rum ficou conhecida como Nelson’s blood, tor-
nando-se parte da cultura, vida e imagem da Marinha inglesa, influenciando
outras Marinhas (PACK, 1995).

No Brasil, a cachaga era a bebida predileta, amplamente distribuida co-
mo parte da ragdo didria da tripulagdo. Segundo Azevedo (1870), a aguarden-
te era a bebida favorita servida no jantar, sendo substituida pelo vinho quan-
do chegavam aos portos estrangeiros. Greenhalgh (1998) salienta que, apds

a independéncia do Brasil, atribuiu-se ao convivio com a oficialidade ingle-

¢ Correspondendo a de cerca de ¥aml de rum (half pint of rum).
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sa contratada para guarnecer a Marinha, o aumento generalizado de adeptos

das “bebidas espirituosas”:

Em pouco, esse habito tornava-se vicio e o abuso da medida vinha a
ser causa da maior parte dos atos de indisciplina que se produziam
amitde a bordo dos navios e estabelecimentos militares e que chega-
vam, por vezes, a assumir a gravidade da desordem e do motim (p. 17).

Nos dias de licenga, ao se sentirem livres das rotinas fatigantes e rigidas,
os marinheiros invadiam as ruas, buscando prazer, alegria e sexo, sendo vis-
tos nas festas religiosas, sambas, prostibulos, quiosques, casas de jogos e pra-
cas. “Ficar ébrios com tanto aguardente e provocar as tais desordens eram pro-
blemas corriqueiros na vida dos marinheiros, e eles sabiam muito bem que os
morcegos [policiais] estariam prontos para atacar e reprimir tais atos” (NAS-
CIMENTO, 2001, p. 105). O alcoolismo tornou-se um problema cronico no
Império, alimentado pelo fornecimento de cachaga as pragas, vide Portaria da
Secretaria D’Estado dos Negdcios da Guerra de 18 de setembro de 1824, es-
tendida a Marinha (APEB,” 1825 apud JUNQUEIRA, 2005).

Herancga da esquadra portuguesa implantada na legislagdo brasileira
desde os tempos da independéncia, os Artigos de Guerra (PORTUGAL,
1800) especificavam as faltas ou crimes em que podia incorrer a tripulacio
naval e os castigos correspondentes. Por meio deles, o comandante de
um navio tinha amplos poderes para aplicar o castigo, livre para decidir
a qualidade e a quantidade do castigo, tal como ocorria no caso da
embriaguez, ndo devendo exceder o numero de 25 chibatadas por dia
(GREENHALGH, 1998). Na pratica, os Artigos de Guerra eram falhos,
sendo que o artigo 80 dava ampla margem de interpretagdo, permitindo a
aplicagdo de castigos desproporcionais as faltas cometidas e excessivamente
severos (NASCIMENTOQ, 2010). Com o Decreto n° 8.898 (BRASIL, 1883),
procurou-se limitar o arbitrio do comandante, regulando a aplica¢ao dos

castigos e os graus de punicdo. A titulo de ilustragio, o “embriagar-se no

7 APEB - Arquivo Ptblico do Estado da Bahia. Segdo Colonial e Provincial. Quartel General do Comando
das Armas — 1825. Mago 3365.
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mar” correspondia as letras “D” ou “H” de uma tabela, prevendo “seis a dez
chibatadas” ou “prisdo solitaria por quatro dias, ou na coberta por seis dias,
com ferros”, respectivamente (GREENHALGH, 1998; NASCIMENTO, 2001).

O ato de beber a bordo na Marinha Imperial era aceito desde que nio
ocorresse a embriaguez, seja no mar, em servico ou ao retornar da licenga. As
bebidas eram consumidas durante o trabalho e nas licencas, nas bases, no lar,
nas tavernas, quartéis e bordéis. H4 estudos que indicam que o dlcool era ofe-
recido aos camaradas na “(...) esperanca de obter seus favores, diminuindo as
inibi¢des e levando-os a submeterem-se a seus ‘desejos libidinosos™ (BEAT-
TIE, 2004, p. 283). Todavia, era imperativo respeitar as normas relativas a dis-
tribui¢do didria das ra¢des de aguardente. Portanto, ndo era permitido tomar
ragOes além da sua quota, nem vendé-las ou compré-las, cabendo “servico do-
brado por dois ou trés dias ou duas horas de exercicios de pelotdo de infantaria”,
para o primeiro caso, e “prisdo solitaria por cinco dias, ou na coberta por seis
dias, com ferros’, para a segunda falta (BRASIL, 1883). No fundo, ainda pre-
valecia o espirito do Regimento Provisional: “Que feveramente fe prohiba que
ninguém venda a bordo vinho, ou agoas ardentes®” (PORTUGAL, 1796, p. 5).

Apesar da influéncia dos costumes ingleses na Marinha norte-america-
na, a ra¢do de rum foi abolida pelo Presidente Lincoln em 1862; e, em 1914,
foram proibidos o consumo e a introdugdo de bebidas alcodlicas a bordo de
qualquer embarcacdo, organizagao e espacos militares. Na Marinha britanica,
o resultado de pesquisas com marinheiros embarcados revelaram que o con-
sumo do dlcool estava associado ao grande nimero de internagdes psiquid-
tricas e aos casos graves de indisciplina. Com efeito, em 28 de janeiro de 1970
ocorreu um grande debate a respeito da questdo da ragdo de rum na House of
Commons que culminou com a aboli¢do da pratica do Nelson’s blood por ser
incompativel com a complexidade das tarefas e sofisticacdo dos equipamen-
tos dos navios modernos (PACK, 1995).

Na MB da atualidade, constatou-se que o beber a bordo é uma tradigdo
aprendida e estimulada ao longo da carreira (HALPERN; LEITE; SILVA FILHO,
2010), embora a embriaguez ainda seja enquadrada como uma contravengao

«»

®  Na publicagdo original, a letra “f” estd no lugar da letra “s”.
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disciplinar segundo o Regulamento Disciplinar para a Marinha (RDM?). Este
documento é composto por 84 itens considerados como contravencdes disci-
plinares, passiveis de puni¢des. Dentre eles, o item 35 diz: “apresentar-se em
Organizag¢do Militar em estado de embriaguez ou embriagar-se e comportar-
-se de modo inconveniente ou incompativel com a disciplina militar em Or-
ganizac¢do Militar”. Porém, no cotidiano laborativo, a MB se divide entre o es-
timulo e o rechago ao consumo de etilicos, aspecto que tem sido estudado co-
mo um fator que ajuda a constituir certos “desviantes” no seio institucional
(HALPERN; LEITE; SILVA FILHO, 2010; HALPERN; LEITE, 2011a; 2011b;
2013a; 2013b).

Entrecruzamentos (des)necessarios

Os “entrecruzamentos (des)necessarios” relativos ao “uniforme” e o “co-
po” referem-se aos possiveis efeitos da interse¢ao entre estes dois universos: o
do trabalho naval e das sociabilidades, associados ao consumo de etilicos. Am-
bos revelaram-se centrais na experiéncia dos pacientes do CEDEQ a partir dos
resultados obtidos com a etnografia e observagio participante, apresentados
em outras oportunidades (HALPERN; FERREIRA; SILVA FILHO, 2008; HAL-
PERN; LEITE; SILVA FILHO, 2010; HALPERN; LEITE, 2010; 2012a; 2012b;
2011a;2011b; 2013a; 2013Db).

Como foi sinalizado, o consumo do alcool tem sido apontado como uma
prética inerente a vida de bordo e, a0 mesmo tempo, como um fator pertur-
bador no interior das embarcac¢des desde os tempos de outrora. No entan-
to, por ser visto como uma tradi¢do naval importante, sua presenga na jorna-
da laborativa tende a ndo ser questionada na MB, a ndo ser que esse consu-
mo ultrapasse os padroes esperados e que seja associado & ocorréncia de atos
de insubordinagéo, indisciplina ou violéncia. De fato, a etnografia e a obser-
vagdo participante revelaram que, embora a MB tenha criado esse Ambula-
tério desde 1997, assim como outras instdncias responsaveis pelas acdes de
prevencao e desintoxicagdo, constatou-se que ndo ha uma reflexdo ou discus-

°  Este Regulamento (DECRETO, 1983) tem por prop6sito a especificagdo e a classificagdo das contravengdes
disciplinares e o estabelecimento das normas relativas a amplitude e a aplicagio das penas disciplinares,
a classificagdo do comportamento militar e a interposigdo de recursos contra as penas disciplinares.
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sdo sobre as razdes do alcoolismo, embriaguez ou das recidivas. Os episddios
de intoxicagdo costumam ser contornados pelo viés administrativo ou disci-
plinar; os reincidentes, que prejudicam a rotina didria, sdo encaminhados pa-
ra orientacdo ou tratamento.

Segundo as informagées dos pacientes militares do CEDEQ, a despei-
to do contido no RDM, o consumo de dlcool nas unidades da MB costuma
ser incentivado, desde que o individuo obedega as técnicas de socializagdo do
“bom bebedor”, segundo as prescri¢des institucionais tacitamente estabeleci-
das. O sujeito até pode se embebedar e cometer erros no trabalho, mas se ele
ficar quieto, recolhido no alojamento, dissimulando sua embriaguez, conclui-
-se que ele “sabe beber” (ou “sabe se conter”).

Para que as bebidas sejam acessiveis, é fundamental que se conheca o
manual de producéo, de uso e de ingestdo. A transferéncia geracional destes
saberes inclui o processo de aprendizagem sob dosagens repetidas, para per-
mitir a confiante identificagdo dos efeitos reconhecidos pelo ampliado e am-
pliavel catdlogo de motivos (NEVES, 2004, p. 8).

Porém, caso ele exponha abertamente o seu estado, deixando o Comando
em evidéncia, o seu superior hierarquico sera compelido a agir ostensivamen-
te, enquadrando e punindo o subordinado. Esta situagdo perturba o “equili-
brio” e a “previsibilidade” do cotidiano laborativo, colocando em xeque o ma-
nejo administrativo e a lideranga da autoridade militar. Quando a intoxicagdo
alcoolica torna-se evidente, ela se torna um ponto de inflexdo a partir do qual
os regulamentos passam a incidir no militar, requerendo o registro oficial da
embriaguez nos assentamentos do militar e sua subsequente punigdo. As fre-
quentes recaidas e a sucessdo de faltas cometidas associadas ao uso do élco-
ol ajudam a colocar um rétulo de “desviante” nesses individuos (HALPERN;
LEITE; SILVA FILHO, 2010; HALPERN; LEITE, 2011b; 2012a). Em respos-
ta, eles vao ficando cada vez mais suscetiveis aos erros e as puni¢des, conver-
tendo-se em refugos humanos (BAUMAN, 2001). No entanto, o desvio ndo é
uma qualidade intrinseca do individuo, mas resultado de uma relagdo social
(agdo coletiva) entre “desviantes” e “ndo desviantes”, sendo que os primeiros

sdo acusados ou identificados pelos segundos, pelo uso bem sucedido de um
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rétulo de outsider (BECKER, 1963; 1977). O desviante é produzido por regras
impostas e inventadas pelo grupo, devendo ser aplicadas publicamente para ra-
tificar as fronteiras entre o que se estipula como certo e errado. Normas amal-
gamadas a valores que, por serem ambiguos, servem a interesses particulares,
conferindo interpretagdes variadas as regras. Estas, por sua vez, sdo acompa-
nhadas por agéncias e funcionarios de imposi¢do encarregados de cumprir a
missdo institucional (BECKER, 1977). Na MB, essa dindmica empurra o su-
jeito dissonante a posigdo marginal por um segmento da coletividade naval
(HALPERN; LEITE, 2011a; 2011b; 2012b; 2013a; 2013b).

Desde os tempos da conscrigdo for¢ada até a atualidade, observa-se uma
figuracdo entre as seguintes posigoes: desviantes/outsiders (pracas) e estabe-
lecidos (oficiais), que sdo relativas, dependendo do grau de coergao sobre as
partes. Tendo em vista que elas tém uma relagdo de complementaridade e de
interdependéncia, as pragas tendem a ser compelidas a ocuparem espacos de
inferioridade e de submissdo perante os oficiais, internalizando crencas depre-
ciativas a seu respeito (HALPERN; LEITE, 2011b; 2013a). Obedecendo as ca-
racteristicas intrinsecas da cadeia de comando, essas figura¢cdes de domina-
¢do se reproduzem, estabelecendo novos gradientes de poder (ELIAS; SCOT-
SON, 2000). No século XIX, essa figuragdo era assegurada pelo oficialato com
os castigos corporais, visando manter a hierarquia e a disciplina nas embarca-
¢Oes e reafirmar sua autoridade com as manifestacdes publicas de sofrimento
do infrator. Os casos de insubordinagéo e de indisciplina, muitas vezes infla-
mados pela aguardente, acabavam desmoralizando o comandante e irritando
os oficiais NASCIMENTO, 2004).

Ainda hoje, o RDM (BRASIL, 1983), o Estatuto dos Militares (BRASIL,
1980), a Ordenanca Geral para o Servico da Armada (OGSA) (BRASIL, 1987),
dentre outros regulamentos, contribuem para demarcar as fronteiras entre o
“normal” e 0 “marginal’, tendo em vista que sdo guias para ser um militar. Is-
to se aplica de forma particular as pragas, alvo preferencial do RDM, embo-
ra o artigo 5° explicite que o regulamento se dirige a todos os militares indis-
tintamente. Os itens que se seguem exemplificam algumas das falhas que po-

dem ser consideradas como contravengdes disciplinares, conforme constam
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do artigo 7° do RDM: “portar-se sem compostura em lugar pablico” (item 34);
“contrair dividas ou assumir compromissos superiores as suas possibilidades,
comprometendo o bom nome da classe” (item 36); “estar fora do uniforme de-
terminado ou té-lo em desalinho” (item 41). Vé-se que é muito facil identifi-
car uma falha no individuo a luz desse regulamento, seja um deslize nos seus
modos ou no uso dos uniformes, deixando evidente a natural vulnerabilidade
de um militar. O RDM se coaduna com a percep¢io sobre a falha humana re-
lacionada com a ideia de insuficiéncia, como se existisse um comportamento
correto a ser adotado, a ser controlado, disciplinado e punido:

A ordem é restabelecida com a aplicagdo exemplar do Regulamento, c6-
digo ético-moral, legitimador dos padrées normativos de condutas e defini-
dor dos critérios de normalidade. Com a punig¢éo, a homeostase é recuperada,
ndo em fun¢io da Lei, mas pelo interesse contingencial em cumpri-la. Trata-
-se de um dispositivo regulamentar que tende a ser aplicado de acordo com
as circunstancias, movido por politicas, por afetos ou desafetos, ou pelas emo-
¢des motivadas por medos ou paixdes. Aspectos subjetivos da autoridade mi-
litar sdo determinantes para motivar a “canetada” e o “carimbo”, que senten-
cia e sela uma marca intransponivel e absoluta, atribuindo um “rétulo” perene
na carreira e subjetividade do subordinado (HALPERN; LEITE, 2012b, p. 77).

A determinag¢do ou o agravamento do alcoolismo dos pacientes parece
relacionar-se com um sentimento de inadequagéo quanto ao que se espera
deles, incapazes de corresponder com o preconizado nos regulamentos na-
vais. Um sentimento de desajuste também esteve presente entre os maru-
jos recrutados a for¢a (NASCIMENTO, 2001). Acredita-se que os episddios
de violéncia, de insubordinagéo, bebedeira e disturbios a bordo possam ser
vistos como efeitos de um contexto adverso, como foi o caso da conscri¢do
forcada. Na atualidade, os efeitos negativos das condigdes, processos e or-
ganiza¢do do trabalho naval foram apontados como capazes de impulsio-
nar o militar em dire¢do ao “copo” (HALPERN; FERREIRA; SILVA FILHO,
2008; HALPERN; LEITE, 2013a; 2013b). A sucessiva identificacio de erros,
seguida de punigdes, dirigidas ao corpo ou a subjetividade, ainda produz

uma legido de desviantes.
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Tanto no passado, quanto no presente, instaurou-se um circulo vicioso
que tende a acentuar o estigma negativo que, em algum grau, permanece ade-
rido nesses individuos apesar dos esforgos civilizatérios empreendidos ha mais
de um século. Pelos relatos dos pacientes, o continuo reconhecimento de er-
ros acaba provocando desgaste mental e estresse, podendo facilitar o consu-
mo abusivo e a constru¢do do alcoolismo. E, no dia a dia da organizac¢éo na-
val, observa-se a presenca de uma ambivaléncia institucional perante a inges-
tdo de etilicos e uma inconstancia na aplica¢do dos regulamentos.

Adicionalmente, constatou-se que néo existe uma conduta uniforme e
coerente dentro da organiza¢io diante do consumidor, seja ele leve, mode-
rado ou dependente do dlcool. Muito pelo contrario, parece existir uma va-
riedade de respostas, com o emprego de procedimentos aleatérios: ora apli-
cando-se a lei, ora incentivando o consumo, ora encaminhando para trata-
mento, ora desligando-o do servigo ativo, acentuando-se as diferencas de
tratamento e de abordagem entre os grupos das pragas e dos oficiais (HAL-
PERN; LEITE, 2010, p. 109).

A palavra “tradi¢do” costuma ser evocada pelos integrantes para justifi-
car o habito de beber em multiplas circunstincias. A tradicdo etilica de outro-
ra no universo naval ainda ¢ usada como pretexto para beber na atualidade,
ganhando proeminéncia sobre a razdo, imune a qualquer argumentagéo 16gi-
ca que questione sua ingestdo durante a jornada de trabalho. Com a descul-
pa de ser uma tradi¢o, esse costume é naturalizado como se fosse intrinseco
a experiéncia do individuo em sociedade, blindando mudancas de comporta-
mento e de atitudes. “Muitas vezes, ‘tradi¢des’ que parecem ou sdo considera-
das antigas sdo bastante recentes, quando nao sao inventadas” (HOBSBAWM,
2008, p. 9). Investindo-a com o rétulo da normalidade, ndo é possivel haver
contraposicédo, passando a ser reforcada e reeditada, com ou sem o consenti-
mento dos superiores hierdrquicos, envolvendo todos os segmentos da pirdmi-
de hierarquica, desde os oficiais, com as patentes mais altas (Almirantes), até
as pragas menos graduadas (Soldados e Marinheiros).Por conseguinte, cria-
-se um muro que bloqueia o exame sobre seus possiveis significados. O beber

encontra-se disponivel em multiplas oportunidades: comemoragées, coque-
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téis, festividades e reunides, além de estar imiscuido nas “fainas” (tarefas dié-
rias), sobretudo para ajudar a concluir as atividades mais drduas. Estudos que
demonstram que existem rela¢des significativas entre a disponibilidade do 4l-
cool e de oportunidades de beber ritualizadas, destacando que a percep¢éo do
consumo de etilicos entre amigos e parceiros de trabalho acentua o desenvolvi-
mento do ato de beber (AMES; GRUBE, 1999; HALPERN; FERREIRA; SILVA
FILHO, 2008; HALPERN; LEITE, 2010; 2011a; 2011b; 2012b; 2013a; 2013b).

Ao mesmo tempo em que 0 “copo” se faz “necessario” para aliviar o es-
tresse laborativo e para amortecer conflitos no seio da pirdmide hierdrquica,
servindo de refagio e alento, por outro lado ele acaba tornando-se “desneces-
sario” por acentuar diferencas, consolidar estigmas e incitar o emprego de so-
lugdes disciplinares para problemas complexos, envolvendo questdes sociais,
culturais, institucionais e econdmicas. O dlcool tornou-se um denunciador das
tensdes nas relagdes de poder entre homens fardados, suavizando os embates
presentes desde a época do recrutamento militar for¢ado, a caga dos “impres-
taveis” para completar as fileiras desguarnecidas, sob a mira da chibata (GRE-
ENHALGH, 1998). No amago do processo de urbanizagdo, marcado pela di-
versidade e complexidade, a despeito da circulagdo dos novos cédigos socio-
culturais, o dlcool continua a desnudar aspectos intersubjetivos e contradito-

rios da experiéncia cotidiana e no interior das instituigées militares.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do alcool na vida naval, mais do que ser um trago patoldgico, faz
parte de uma pratica constitutiva do vinculo social, um modo de vida, um trago
da cultura, cujas fungdes sociais ou simbdlicas mudam de acordo com o con-
texto de seu uso (DOUGLAS, 1987; FAINZANG, 2007). A dimensao socio-
cultural do consumo de etilicos, tal como um discurso, aponta para uma for-
ma de sociabilidade, viabilizando o alcance de uma esfera ampliada de com-
preensdo sobre seus processos, desnudando a existéncia de uma problemati-

ca social e cultural para além de seu aspecto médico e legal. O discurso cldas-
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sico da biomedicina oficial ndo consegue abarcar todos os meandros do feno-
meno do alcoolismo, fazendo-se necessario um olhar que valorize os aspec-
tos histéricos, sociais e culturais envolvidos.

Em suma, objetivou-se esclarecer como o “uniforme” e o “copo” sdo pro-
dutos do mundo moderno que tem dirigido seus esforgos visando pasteurizar
a heterogeneidade dos individuos de modo a atenderem as exigéncias da eco-
nomia de mercado. Ambos derivam do processo de formagdo do Estado Mo-
derno, quando se estabeleceu uma nova forma de legitimagdo do poder que
determinou complexos sistemas de controle e disciplinamento, tragando ma-
pas inéditos de orienta¢do sociocultural, associados a padrdes especificos de
individualidade (VELHO, 1995). A implanta¢do de um modus vivendi distin-
to, por um lado, instituiu um inventario de costumes citadinos e de normas
legais modelares e, por outro lado, motivou a exclusdo das camadas popula-
res, delineando a fronteira com o submundo urbano (O’DONNELL, 2008).

Ainda hoje, o “uniforme” e o “copo” se entrecruzam, evidenciando que
0 homem contemporéaneo, agrilhoado pela vida urbana apressada, se ampara
no gole gelado para extravasar as pressoes didrias. Seria o “copo” uma vélvu-

la de escape (des)necessaria?

ABSTRACT

An ethnographic study was conducted in an outpatient clinic specialized in
chemical dependency of the Brazilian Navy, during 2005 to 2009, and in two
treatment groups in 2010, for 24 sessions, through participant observations. This
study aimed to investigate the extent of the influence of the military organization
in the construction of the military patients’ alcoholism. As a result, emerged
two aspects, the “uniform” and “cup”: the first one regards to the military
professionalization; the second refers to the peculiarities of the consumption of
alcohol during the workday. A socio-historical analysis was undertaken in order
to examine how both were historically constituted, elucidating their influence on
the modes of drinking beverages in the naval environment. It was concluded that
the Brazilian Navy facilitates the production of alcoholics among its members due
to its ambiguous position regarding the use of alcohol during the working hours,
oscillating between the punishment of the military and encouragement, claiming
that the consumption of alcohol is part of the naval traditions. Furthermore,
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patients seem to take refuge in alcohol for various reasons that put in question if

its use would ultimately be (un)necessary.

Keywords: Navy; sailors; uniform; alcohol; work.
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