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RESUMO

O presente artigo busca apurar quais fatores contribuem para o adoecimento psiquico
de estudantes universitarios e de que forma a atuagdao dos grupos terapéuticos com o0s
estudantes atuam sobre este sofrimento. Investigo esse sofrimento, classificado como
psiquico ou mental, a partir de uma pesquisa com dois grupos terapéuticos em duas
universidades na cidade de Fortaleza, Ceara. Essas duas universidades foram selecionadas
por ofertarem, durante o curso desta investigagdo, grupos terapéuticos voltados aos alunos
com objetivos de lidar com as demandas relacionadas a saude mental dos estudantes,
além de oferecem dois contextos académicos distintos, o de uma universidade publica
e de uma universidade privada. A pesquisa que fundamenta este artigo foi desenvolvida
a partir de uma etnografia realizada nos anos 2018 e 2019, em Fortaleza/CE. Para
este texto, apresento e analiso duas entrevistas realizadas com duas participantes dos
grupos terapéuticos supracitados. As entrevistas sdo complementadas com materiais
desenvolvidos e debatidos ao longo do periodo pelo qual se estendeu a etnografia, em
especial aqueles obtidos nos encontros dos grupos terapéuticos. Ao fim deste texto trato
das diversas possibilidades de ser estudante universitrio. Mobilizo o argumento de
identidade enquanto metamorfose para avaliar os efeitos da vida académica sobre os
estudantes ingressos na faculdade e o conceito de transferéncia de pavor (Transpavor)
para analisar algumas das medidas terap€uticas empregadas no contexto analisado. Por
fim, concluo discutindo modos de reconhecimento e acolhimento das narrativas podem

1 O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
— Brasil (CAPES).
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INTRODUCAO

Ja ndo € novidade que diversas pesquisas tém quantificado a presenca do sofrimento e
adoecimento psiquico entre estudantes universitarios. Ainda antes do surgimento da pandemia
de COVID-19, a “ideia de morte” ja afetava 10,8% dos estudantes de universidades federais e
pensamento suicida 8,5% destes (ANDIFES, 2018). Podemos tragar também o reconhecimento

ANTR ® POLITICA Revista Antropolitica, v. 55, n. 2, Niteréi, e53594, 2. quadri., mai./ago., 2023



3 Rafael de Mesquita Oliveira Ferreira Freitas

do problema por meio de um mapeamento de atividades que visam abordar e debater a tematica
do sofrimento mental no ensino superior. Exemplo disso ¢ a criagdo de uma comissdo, na
Universidade de Brasilia, para propor, de forma integrada, politicas de atencao a satide mental
e ao sofrimento psicossocial de estudantes (VELOSO, 2018). Na mesma linha, o Escritorio de
Saude Mental, na Universidade de Sao Paulo, também conta com o objetivo de unificar a¢des
voltadas a todos os alunos da universidade e fornecer orienta¢des para unidades e departamentos
especificos dentro desta universidade (USP, 2018). De forma mais recente, lidando com os
impactos da pandemia de COVID-19, foi criado um curso de extensao, intitulado Guardides
da Vida, na Universidade Federal do Ceara, voltado para diferentes medidas de prevengao do
suicidio e o apoio a populagdo com historico de tentativa de suicidio ou de ideacao suicida
(UFC, 2021).

Este artigo, embora aborde a satde e o sofrimento psiquico de universitarios, pretende
contribuir com outro conjunto de pesquisas acerca do mesmo fendmeno. Sigo na linha de
investigacdes que tém buscado o significado destas experiéncias de adoecimento nas trajetorias
dos estudantes universitarios, mas também das consequéncias na comunidade académica como
um todo. Neste campo, pesquisas como a de Holanda (2021), que investigou o adoecimento de
estudantes de graduagao em Pernambuco ou de Silva (2017), que pesquisou como o adoecimento
e o sofrimento psiquico influenciou na trajetéria de docentes, se aproximam do presente artigo.

O sofrimento que analiso nesta pesquisa nio foi sempre um idioma importante para entender
a experiéncia de tantos estudantes académicos, mas, ha alguns, anos este se tornou tema comum em
conversas nos corredores das universidades, assim como reunides de professores e, algumas
vezes, em salas de aula. O bem-estar dos estudantes, mas nao apenas deles e sim de toda
comunidade académica, surge nestas conversas como algo debilitado e exaurido. Os problemas
as vezes se materializam em diagnoésticos e CID’s?, mas em muitos casos eles aparecem de
forma muito mais difusa. Curiosamente, entretanto, a presenca desse sofrimento nem sempre €
compreendida enquanto um problema. A progressiva reducao de horas de sono, o nervosismo
antes das avaliagcdes, o receio de ndo estudar ou publicar o bastante sdo vistos, ndo raramente,
como parte do mérito necessario e esperado. Ainda mais do que isso, o mal-estar passa a ser
desejado também, como um preco pago para conseguir ser um bom estudante.

Apresento neste artigo os dados de uma pesquisa desenvolvida nos anos de 2018 € 2019

em duas universidades da cidade de Fortaleza/Ceara, a saber, Universidade Federal do Ceara

2 CID ¢ a sigla para Codigo Internacional de Doengas. Assim, diagnosticos como Ansiedade Generalizada, Trans-
torno de Panico e Depressao possuem seus proprios codigos e sao utilizados em atestados médicos.
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(UFC) e Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Essas duas universidades foram selecionadas
por ofertarem, durante o curso desta investigacdo, grupos terapéuticos voltados aos alunos
com objetivos de lidar com as demandas relacionadas a saide mental dos estudantes. Além
disso, o desenvolvimento da pesquisa nas duas universidades abre a possibilidade de estudar
as narrativas e experiéncias dos discentes entrevistados em dois contextos distintos, o de uma
universidade publica e de uma universidade privada. Apesar de haver aspectos importantes na
distin¢do entre o cenario e modelo das universidades, apresentarei aqui, por meios das trajetorias
de duas estudantes que participaram dos grupos terapéuticos, aspectos comuns a experiéncia
na universidade no que diz respeito ao adoecimento psiquico. O objetivo deste artigo ¢, ao
apresentar as formas de funcionamento dos grupos terapéuticos em questao e a trajetoria de duas
estudantes que participaram de seus encontros, desenvolver uma analise das potencialidades e
limitagdes destes grupos e suas abordagens no cuidado da satide mental de universitarios. Ao
final do artigo, proponho aspectos que possam ser considerados no acolhimento e cuidado dos
estudantes.

Nos relatos compartilhados nos grupos terapéuticos, os campos geralmente entendidos
como saude e doenga mental, ou do sofrimento e adoecimento psiquico, trazem consigo uma
pluralidade de temas, ou linhas (um emaranhado composto por familia, trabalho, idade, mercado
de trabalho, economia ou sexualidade, por exemplo), que, por questdo de interesse de pesquisa,
busco compreender entre queixas e suportes ao bem-estar na academia. Nas duas universidades
onde desenvolvi esta pesquisa, a saber, UFC e UNIFOR, o atendimento aos estudantes na forma
de grupos terapéuticos foi, dentre outros aspectos, uma forma de atender a uma demanda para
além da capacidade destas universidades em termos da procura por atendimento psicoldgico e
psiquiatrico, normalmente disponibilizado em unidades de apoio pedagogico ou clinicas escola.
A dinamica dentro de cada um dos grupos e a relagdo que eu mantive com cada um sdo bem
distintas e serdo apresentadas nos topicos seguintes.

Identidade, enquanto uma ferramenta analitica, ajuda a compreender os processos de
adoecimento e cuidado das estudantes. E principalmente em torno da construgdo e didlogo de
uma identidade de aluno, em particular um aluno ideal, que as narrativas sdo analisadas aqui,
como formas de apreender as diversas concepgdes de que € ser aluno universitario, dos desejos,
medos, anseios, ansiedades, apostas e dificuldades que estdo em jogo, para além do que ja se
conhece de qual seria o papel esperado a ser ocupado pelo aluno que ingressa na universidade
e do que significa o processo de ensino.

Outro conceito que emprego na presente andlise, em especial na analise de uma das

narrativas, ¢ o de Transpavor. Trata-se de neologismo criado por Bruno Latour (2002) a partir
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do conceito de transferéncia de pavores formulado por Tobie Nathan. O uso que faco aqui
tem aproximagdes, mas sem se confundir com aquele desenvolvido por Latour ou Nathan.
Na corrente analise, Transpavor ¢ utilizado para compreender o processo de mobilizagdao de
aflicdes em direcao a uma estratégia de cuidado. O que me interessa € identificar a compreensao
do que significa bom cuidado em cada grupo e as consequéncias das estratégias adotadas como
respostas as aflicdes apresentadas.

Tomo a nogdo de “Pavor” como uma figuracao possivel do sofrimento vivenciado pelos
universitarios que participaram dos grupos nos quais esta pesquisa se desenvolveu. O conceito
utilizado por Tobie Nathan tem dois sentidos: “o do encontro com um ser radicalmente diferente
dos que se encontra habitualmente e o efeito desestruturante que decorre dele e determina uma
diminui¢do da poténcia vital” (SIQUEIRA FILHO, 2016, p. 46). A ideia de transferéncia de
pavores, que argumento ser o resultado de uma abordagem exclusivamente individualista
destas aflicdes, ndo reconhece as redes que constituem o objeto de sofrimento que elas tém
como objetivo descrever e atuar sobre (SIQUEIRA FILHO, 2016, p. 47):

“Frayeur” [Pavor], nos diz Nathan, tem a raiz em fragor, que indica a apari¢do de um
afeto repentino e intenso. Em varias publicagdes de Nathan, ideias semelhantes sdo
pincadas nas teorias do adoecimento e da cura — i.e., da metamorfose — de varios
povos. (SIQUEIRA FILHO, 2016, p. 46).

A seguir, trato da apresenta¢ao dos grupos terapéuticos e das premissas que orientam seu
atendimento para, posteriormente, discutir as narrativas de alguns dos alunos que participaram
destes grupos. Os grupos tiveram papel central nesta investigagcdo, tanto de uma perspectiva
metodoldgica quanto teodrica. Eles foram os pontos nodais de encontro desses estudantes em
processo de adoecimento e/ou sofrimento social. Foi por meio dos grupos que narrativas e
trajetorias individualizadas assumiram um cardter mais coletivo. Argumento que o sucesso dos
grupos terapéuticos ocorre ao realizar uma costura entre um contexto social académico e as
trajetorias individuais. O estudante, enquanto pessoa adoecida, continua sendo um ser relacional
e ndo pode viver sua doenca fora dos contextos sociais nos quais esta inserido; este contexto
e sua experiéncia de adoecimento vao atuar um sobre o outro (AURELIANO, 2012, p. 190).

A literatura antropologica sobre grupos terapéuticos mostra como tem sido ferramenta
presente tanto em abordagens institucionais como informais diante de questdes de saude.
Nao raramente, a proposta dos grupos surge diante da incapacidade de outros meios mais
consolidados de lidarem com os problemas sanitarios e sociais presentes em dado contexto e/
ou para lidar com limitagdes de tratamentos individuais ou medicamentosos. Um fator comum

entre as diversas abordagens € que os grupos surgem como um modo coletivo de cuidado,
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seja para “doencas compridas” (FLEISHCER; FRANCH, 2015), seja para doengas cronicas
(AURELIANO, 2006). Nao necessariamente o cuidado como forma reciproca aparece como
fundamento dos grupos, como o caso do Grupo de Mindfulness que apresento a seguir, mas
essa ¢ a alternativa mais comum.

A etnografia de Fleischer com pessoas, especialmente mulheres, que convivem com
“problemas de pressdo” em uma regido do Distrito Federal ¢ particularmente interessante por
mostrar a existéncia de grupos institucionalizados dentro dos servigos de saude, o “Hiperdia”
(FLEISHCER; FRANCH, 2015, p. 117), como também grupos mais informais criados
principalmente a partir das formas de socializagdo e lazer das mulheres, tanto adoecidas quanto
as cuidadoras (FLEISHCER; FRANCH, 2015, p. 223). No grupo institucional analisado nesse
contexto, o objetivo maior € o de divulgar informagdes profissionais acerca da hipertensdo com
a intencao de auxiliar na adesdo aos tratamentos. Porém, em ambos os grupos, as participantes
também trocam informagdes sobre remédios, profissionais, instituicdes de forma a ajudar nos
itinerarios por hospitais, farmacias e postos de satde.

O caso analisado por Aureliano (2006) se aproxima mais do apresentado nesta pesquisa
por se tratar de grupos mediados por profissionais de satde, mas criados com intuito explicito
de ajuda mutua entre os pacientes. Aureliano pesquisou junto a dois grupos de ajuda mutua
para mulheres acometidas pelo cancer de mama, em especial para mulheres mastectomizadas,
em Campina Grande. Nos espacgos estudados por Aureliano sdo “discutidos e negociados os
(novos) significados sobre o corpo e a satide da mulher a partir da experiéncia com o cancer de
mama” (2006, p. 21). E essa possibilidade de debater os novos significados do adoecimento que
me interessa na analise que apresento a seguir.

Por fim, ressalto ainda um caso de estudo recente, mas que apresenta enorme
proximidade com a presente investigacdo. Castanho et a/ (2020) apresentam a experiéncia com
grupos de apoio a permanéncia de estudantes na Universidade de Sao Paulo (USP), o Grupo
Reflexivo de Apoio a Permanéncia da Universidade de Sao Paulo (GRAPUSP). As atividades
do grupo partem de uma hipotese norteadora onde o sofrimento dos estudantes esta conectado
a uma desarticulacao do viver junto no universo académico (/bidem, p.117). Assim, os grupos
terapéuticos sao elaborados como forma de atuar contra a ideologia individualizante que escorre

para dentro da universidade e ¢ reproduzida nela.

[O] espago de um pequeno grupo protegido, como os grupos do GRAPUSP, pode
ser fundamental para que se crie um ambiente de confianga que conjugue seguranga
e liberdade, visando o reestabelecimento de vinculos de cooperagdo capazes de
sustentar em sentido amplo os sujeitos em suas atividades de estudo, promovendo
saude ao invés de adoecimento (CASTANHO et al, 2020, p.121).
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A seguir, apresento os dois grupos terapéuticos a partir do qual esta investigagdo de
desenvolveu. Cada um dos grupos possui uma premissa terapéutica distinta, e que serao
apresentadas em seus topicos. Evidencio como, a partir de determinadas premissas, cada grupo
estabelece quais serdo seus objetivos, o que serd e o que ndo sera acolhido em seus encontros.

Também cabe descrever a minha participagdo em cada um dos grupos e a forma como
os relatos apresentados foram construidos. Em ambos os casos, os relatos apresentados sdo
uma mescla de entrevistas feitas com ou sem auxilio de gravador e de forma pouca estruturada.
As perguntas que guiavam as entrevistas eram bastante amplas. Em meus questionamentos,
busquei saber como as estudantes se relacionaram com as dinamicas dos grupos € como se
deram suas trajetorias enquanto universitarias. Tais conversas podiam ser motivadas por um
episodio ou atividade especifica ocorrida nas sessdes dos grupos terapéuticos ou por elementos
narrados em suas proprias trajetorias. Com as participantes do Grupo de Mindfulness, todas
as narrativas que apresento foram elaboradas em conversas fora das reunides, visto que estas
nao possuiam momentos de didlogos com tema livre, como explico na se¢do seguinte. Ja no
Grupo de Autocuidado, tive uma atuagcdo mais longeva e ativa, atuando enquanto estudante,
pesquisador e como assistente na coordenacao das atividades. As informagdes que apresento
ao longo deste artigo, no que se refere a este grupo, sdo a uma das atividades propostas e
entrevistas posteriores feitas que tomaram os produtos do exercicio feito em grupo como mote

para a construcao de trajetorias.
MINDFULNESS

O Grupo de Mindfulness, na UNIFOR, esteve centrado no tema “Bem-estar e controle
da ansiedade no ambiente académico”. A intervengao do grupo fez parte de uma pesquisa feita
por um professor do curso de psicologia e um doutorando em saude coletiva. A proposta de
intervencgdo durou por um meés, com reunides semanais. Por meio da participagao nas reunioes,
pude manter contato com algumas estudantes que aceitaram envolver-se nesta pesquisa ao
longo dos meses seguintes.

A proposta terapéutica do grupo, fundamentada no Mindfulness, foi apresentada como
uma técnica que deveria se somar ao leque terapéutico voltado a atender as demandas por
redugdo de ansiedade e estresse. O grupo mirava desenvolver e treinar habilidades de controle

da atengdo, autoconsciéncia corporal, regulagdo emocional e de pensamentos, empatia e
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compaixao.

O Mindfulness, como pratica terapéutica, possui um vasto campo de pesquisas €
publicacdes que delineia seus principios, técnicas e aplicacdes. Enquanto algumas abordagens tém
focado na transformagdo de experiéncias de sofrimento (TEASDALE; CHASKALSON, 2011;
FELDMAN; KUYKEN, 2011) ou nas suas relacdes com a meditagao budista (BATCHELOR,
2011; MAEX, 2011), a pesquisa que da origem ao grupo terapéutico criado na Universidade de
Fortaleza tem como objetivo criar ferramentas para manejar o estresse € potencializar a atengao.
Esta op¢ao metodoldgica acarreta uma selecao das demandas dos alunos para temas em torno
de um melhor aproveitamento no uso do tempo e atengdo para obter melhores aplicagdes nos
estudos. A pratica terapéutica foi introduzida nos encontros como algo apartado de suas origens
budistas’.

O aspecto da tradi¢do cultural e religiosa €, em algumas vertentes do Mindfulness,
uma ponte para o desenvolvimento cientifico da “Atencdo Plena”, uma das formas como
Mindfulness ¢ traduzido para o portugués. Sob o roétulo de cientifico estdo referéncias as
ciéncias da saude, especialmente em traducdes da tradigdao religiosa em termos aplicaveis
as neurociéncias, medicina e psicologia. A desvinculagcdo das praticas religiosas ¢ feita por
meio da jun¢do de técnicas oriundas do budismo com estudos e termos das ciéncias citadas,
transformando o Programa de Mindfulness em pacotes estruturados que podem ser reproduzidos
em outros contextos, como empresas e universidades. Um dos nomes de destaque na criagdo do
Mindfulness enquanto técnica terapéutica ¢ o de Jon Kabat-Zinn. Este professor estadunidense
¢ fundador do “Mindfulness-Based Stress Reduction” (MBSR), um programa de redugao
de estresse com duragdo de oito semanas. Durante as quatro semanas, com os estudantes da
UNIFOR, foi aplicado uma versao reduzida deste programa.

A atuacdo do Grupo de Mindfulness aponta para a insula¢do de campos da vida social,
algo que esta presente em diversas pesquisas socioldgicas. A pratica de separar religido, ciéncia,
economia e politica €, ha algum tempo, questionada enquanto um fundamento da modernidade.
Latour, por exemplo, propde que o mundo dito moderno ¢ muito mais habitado por hibridos que
atravessam essas fronteiras, do que por atividades purificadas (LATOUR, 1994, p. 16) ou por
insulacdes de esferas da vida, sem intermediarios.

No campus da UNIFOR, os encontros do Grupo de Mindfulness ocorreram durante os

meses de abril e maio. As comunicagdes entre os participantes do grupo também se davam

3 A separacdo entre aspectos apresentados como cientificos de outros entendidos como pertencentes a alguma
religidio ou pratica mistica sdo comuns também em alguns centros espiritas, como, por exemplo, o que foi debatido
e discutido por Waleska Aureliano (2011).
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por meio de um aplicativo de mensagens instantaneas, o WhatsApp, no qual o diretor do
grupo passava audios e livros explicando as atividades propostas. Neste grupo ndo aconteciam
conversas ou debates, mas sim a comunicagdo, por parte do organizador da intervencao, dos
materiais mencionados. Este ponto apresenta uma inflexdao importante aos casos discutidos no
inicio deste artigo, ao quebrar o padrao dos grupos terapéuticos como grupos de ajuda muatua. O
funcionamento deste grupo ¢ voltado para a transmissao de um grupo de técnicas e habilidades
a serem desenvolvidas pelos estudantes a partir da orientacdo do coordenador.

Os encontros contaram com quinze participantes no inicio, dos quais treze permaneceram
até o final. Destes participantes, eram onze mulheres e dois homens, contando comigo. No
primeiro encontro deste grupo, os estudantes se apresentaram e falaram de suas razdes para
terem se inscrito no grupo de Mindfulness. A queixa que perpassou quase todos os presentes foi
a busca por maior concentragdo, seja para trabalhar, seja para se dedicar a faculdade. Durante
os encontros alguns temas foram colocados pelos alunos como foco de necessidade de cuidado.
Entre essas temadticas estavam a sobrecarga, a exaustdo no ambiente académico e no trabalho.
Houve trés alunos que relataram, ainda, sintomas de ansiedade como o motivo para buscar o
grupo.

Durante o curso, foi apresentada a ideia de “reprogramar o cérebro” para usar uma
potencialidade que ndo esta sendo utilizada. O adoecimento, nessa perspectiva, seria proveniente
do excesso de estimulos que temos e o objetivo das técnicas ¢ chegar ao estado de Mindfulness
de forma “natural”. Para isso, eram utilizadas praticas de meditagdo, de consciéncia corporal, de
alimentacgao consciente ou de caminhada pelo campus da universidade. O objetivo das técnicas
¢ a melhoria da qualidade de vida por meio da redugdo de estimulos que ndo fazem parte dos
fins que se busca em cada agao, para, assim, tornar-se mais eficiente, produtivo e menos afetado
pelo excesso de tarefas.

Em todos os encontros fizemos alguma atividade de meditacdo, a qual, em algumas
vezes, era chamada de consciéncia corporal. Essas técnicas eram praticadas de forma individual
ou em duplas. Entretanto, a parte mais significativa da presente pesquisa ocorreu fora desses
encontros, nas conversas individuais com algumas das alunas participantes. Apresento a seguir

a trajetoria de uma destas estudantes.
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A HISTORIA DE CASSANDRA* — 0 PRECO QUE SE PAGA PARA
ESTAR NA UNIVERSIDADE

Cassandra era aluna do curso de psicologia, na UNIFOR e que participou do grupo de
Mindfulness. Ela possuia uma graduacao completa anteriormente, estava entre 30 e 35 anos
de idade e era funcionaria publica, € no momento da pesquisa ocupava um cargo de grande
responsabilidade em uma institui¢ao da capital do Estado. De acordo com sua apresentagdao no
primeiro encontro do grupo, Cassandra falava da necessidade de conseguir se concentrar mais,
de ser mais focada, ou de lidar melhor com ansiedade. Entretanto, havia algo que aparecia de
forma mais intensa em sua fala em relacdo as demais participantes: da necessidade de conciliar
uma pluralidade de atividades relacionadas ao trabalho ou a familia, com a faculdade, todas
exigindo uma dedicag¢ao quase que exclusiva. O periodo desta pesquisa correspondeu aos seus
dois primeiros semestres na graduagao em psicologia € um importante tema de sua trajetoria foi
o de conciliar o inconcilidvel.

Cursar psicologia era falado por ela como a realizacdo de um sonho ja nutrido ha muito
tempo. Isso fazia com que sua formagao académica se tornasse o eixo central de seus planos
e organizacgdo pessoal. Esse “investimento” que ela efetuava resulta em uma dedica¢do impar
ao curso, “¢é meu sonho, sempre sonhei com isso e s6 agora tenho condigdes de realizar, entdo
vou com o0s dois pés”. Entretanto, realizar este sonho implica também ser capaz de manter
seu sustento através de um equilibrio com as demais atividades que garantem seus recursos
financeiros.

Para Cassandra, ¢ o tempo que passa a ser um fator limitador de suas possibilidades. As
técnicas de atencao plena ou de foco do grupo eram mobilizadas para aumentar sua capacidade
de realizar multiplas tarefas, seja na forma de ler mais textos ou na forma de isolar preocupacdes
e afastar um mal-estar e um cansago. Contudo, por mais que as diversas técnicas adotadas
para aumentar eficécia levem sua atencdo e seu corpo além de determinados limites, o tempo
disponivel continua 0 mesmo.

O Mindfulness e mesmo o uso de medica¢des psiquiatricas entram em sua trajetoria
como formas de aprimorar sua performance. Desta forma, afirma Cassandra, “método de
organizacao ¢ questao de sobrevivéncia”. Estes métodos sdo utilizados para os trabalhos, mas

também migram para a vida académica. O Grupo de Mindfulness entra na trajetoria académica

4 Os nomes apresentados neste artigo para as interlocutoras sao pseudonimos.
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de Cassandra enquanto um destes métodos de aprimoramento do papel de estudante e, ainda,
como modo de obter eficicia maxima no uso do tempo. Mas além da busca por eficacia,
Cassandra também buscou no grupo algo saudavel para sua saude mental, uma ferramenta para
lhe ajuda a lidar com a “incapacidade de parar”.

Cassandra impunha a si mesma altos padroes do que era classificado por ela como
sucesso académico. Isso inclui que ela precisasse produzir artigos, participar de laboratérios e
monitoria, ter notas altas, bons relacionamentos, um “lattes do caralho”. Todos estes aspectos
eram mobilizados em prol de uma visdo de carreira planejada em médio e longo prazo. Mas,

segundo a propria Cassandra, havia um “preco a ser pago” por tudo isso:

Literalmente tempo. Tempo para fazer outras coisas, tempo para passar com as
pessoas. Por exemplo, eu estou aqui, eu abro mao de estar com meu companheiro,
eu abro mao de estar com meus amigos, desde que eu comecei a faculdade, tenho um
grupo de amigos que eu ndo os vi, ndo os vi. ‘Ah, Cassandra, mas vocé nao tem o final
de semana?’ O final de semana eu trabalho. Quando eu nao trabalho eu tenho uma
pilha de coisas para fazer. [...] Entdo eu tenho conscientemente aberto mao de muita
coisa. [...] Entdo eu tenho um circulo de estruturas que dependem de mim que eu
estou segurando do jeito que eu posso, mas isso tem me custado. Eu ndo consigo mais
fazer exercicio, aumentei peso, entendeu, varias coisas. Minha casa eu ndo consigo
mais dar conta, eu ndo consigo mais cozinhar, ndo consigo mais fazer supermercado.
E eu fago isso conscientemente, eu olho e digo, ‘Ok, minha casa estd um caos, eu
tenho condig¢des de organizar? Nao, entdo eu vou ter que deixar assim’. [...] Enfim, eu
queria cozinhar, adoro cozinhar, ndo tem como. Ou eu cozinho, ou produzo o artigo,
ou eu cozinho ou estudo para a prova, ou eu cozinho ou eu descanso nesse minimo
tempo. Eu tenho que fazer escolhas como essa o tempo inteiro. Entdo esse é o preco,
entende eu abri mao de tudo isso. Para mim isso € muito caro. Estar com as pessoas
¢ caro. Cuidar das pessoas ¢ caro. Abrir mao dos meus amigos ¢ caro. Sei que nao ¢
em definitivo, mas esse periodo desde que eu entrei na faculdade para ca, saida zero
praticamente. Entendeu? E isso.

Cassandra continua tentando conciliar o inconcilidvel. Seguindo com um esforco, que
mina seus cuidados, para ser capaz de dar conta daquilo que é impossivel. Aqui estd dito da
cobranca que vem da faculdade, mas principalmente da cobranga que vem de si, fazendo dela
seu “principal vilao”. Entretanto, no caso de Cassandra, a cobranga vem do motivo de ela fazer
o que chama de um investimento muito alto para estar na universidade. O investimento ¢ bem
maior do que monetario, ele ¢ um investimento de tempo. Estar na universidade, para ela,
significa arriscar tudo em oportunidade que ndo pode ser perdida, e significa renunciar a vida
social. E preciso se cobrar muito, para fazer valer todo o sacrificio que significa estar dentro
deste espaco.

Cassandra reconhece os efeitos adoecedores do contexto no qual vive, entretanto investe

na possibilidade de adiar esse sofrimento. O cuidado que Cassandra encontra no Mindfulness,
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nos medicamentos ou seus momentos de descanso, de acordo com a narrativa tecida por ela,
ndo gera um cuidado de bem-estar, mas algo mais proximo a um Transpavor, um tipo de
agéncia sobre os objetos de sofrimento tem o objetivo de fazer o sujeito passar por determinada
situagdo, invertendo o sentido maléfico em algo benéfico. Uma particularidade desta forma de
acdo ¢ que nao se pode se deter demasiado no objeto de pavor, ou objeto de sofrimento, como
forma de manté-lo a salvo e adiar as consequéncias do pavor sobre si’: 0 modus operandi ¢ a
transferéncia, o deslocamento. Tal mobilizacdo permite a manutengdo, por algum tempo, de
padrdes de produtividade que vao ao encontro da no¢do de sucesso académico. Porém, como a
trajetoria de Cassandra mostra, a transferéncia dos pavores nao elimina os desgastes na saude e
na trajetoria de académica e social.

Ainda em nossas primeiras conversas, ela afirmou que “quando entrei na universidade
tudo que ja era grave, se agravou”. O que Cassandra salienta nesta fala ¢ o fato de ndo ser a
universidade a origem do sofrimento, o que, porém, ndo a exclui do seu papel como catalisadora
e potencializadora destes processos de sofrimento. A universidade, neste caso, funciona como
um espago competitivo por exceléncia. E preciso se destacar perante colegas para obter melhores
colocagdes visando um projeto de futuro.

Da perspectiva de Cassandra, ela ndo segue um perfil ideal de estudante. Isso justamente
porque para ela, diferentemente das colegas de curso, “ndo tenho outra chance. Nao pode dar
errado”. Isso se daria pela idade, por ja ter uma primeira graduacdo, por investir tanto de si
nisso, e, talvez, por saber exatamente o que quer. Cassandra estd no primeiro ano do curso de
psicologia. Quanto tempo alguém ¢ capaz de suportar sobre tanta exclusao de papéis? E quanto

mais essas outras relagdes se mantém, apesar da faculdade?

GRUPO DE AUTOCUIDADO

O Grupo de Autocuidado existia desde 2015, como um projeto do Laboratério de
Relagdes Interpessoais (L’ABRI), vinculado ao curso de psicologia da UFC. A criagao do
Projeto Autocuidado, de acordo com divulgacdo do proprio laboratério, foi “motivada pela
alta taxa de evasdo dos cursos da UFC, pela intensa demanda de cuidado em saide mental

por parte dos estudantes e pelo aumento nos casos de tentativa de suicidio no ambiente

5 Ibidem.
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académico”. As atividades deste grupo foram, inicialmente, voltadas para membros do proprio
laboratério e apenas posteriormente, nos anos de 2016 e 2017, abertas para alunos do curso de
psicologia, com o tema dos encontros sendo “sobrevivéncia e suporte emocional na formacao
dos profissionais de saude mental”. Devido aos pedidos de outros centros académicos da UFC,
foram abertos grupos no Centro de Tecnologia e no Centro de Humanidades. No ano de 2018,
quando comecei a participar das atividades, o Grupo de Autocuidado passou a ser aberto para
alunos de quaisquer universidades, graduagao ou poés-graduacao, porém apenas duas alunas que
participaram nao estavam regularmente matriculadas na UFC. No ano de 2018, as atividades
do grupo comegaram em abril e seguiram de forma ininterrupta até novembro, com encontros
semanais. Neste periodo, participei de 29 encontros com os estudantes do grupo, ao longo de
sete meses. Grande parte dos participantes deste grupo eram mulheres, com idade entre 17 € 30
anos e estudantes de cursos de graduagdo. Muitas vinham de cursos dos centros de humanidades
ou de saude da universidade, mas poucas dos centros de ciéncias exatas.

Em termos mais gerais, o psicodrama, abordagem deste grupo, ¢ utilizado como
um método de pesquisa e acdo terap€utica que atua sobre as relagdes interpessoais, com o
objetivo de mobilizar recursos para vivenciar a experiéncia de vida a partir de alternativas para
resolucodes dos conflitos apresentados na terapia. A pratica psicodramatica toma como ponto de
partida para o uso de suas ferramentas as narrativas e memorias dos participantes. O diretor do
grupo® se utiliza das narrativas individuais para construir uma realidade grupal, “neste sentido,
o Psicodrama ¢é facilitador da manifestacao das ideias, dos conflitos sobre um tema, dos dilemas

morais, impedimentos e possibilidades de expressao em determinada situagao™.

6 No Grupo de Autocuidado, na UFC, sdo identificadas cinco categorias que compreendem as atividades exercidas
ao longo dos encontros. Sdo elas: Diretor, Protagonista, Ego-Auxiliar, Plateia e Palco. As referéncias de todas
estas categorias sdo encontradas no teatro. O Diretor ¢ o responsavel por selecionar e dirigir as atividades que
serdo desenvolvidas durante o encontro. Dentre suas tarefas estdo a de guiar as conexdes entre as narrativas de
forma a transformar a narrativa individual de cada estudante em uma narrativa grupal. O Ego-auxiliar se assemelha
ao contrarregra do teatro, ele ¢ um complementar do Diretor e tem a fun¢do de atuar como mediador entre os
protagonistas e o diretor. Ele pode tanto participar das atividades propostas, compartilhando seus sentimentos e
conflitos, como pode cooperar com o diretor para coordenar as atividades propostas. Protagonista e Plateia, por
sua vez, se aplicam principalmente aos alunos participantes. O primeiro € o estudante enquanto narrador, seja a
narrativa verbal ou ndo. O protagonista “expde seus sentimentos e expressa seus conflitos” (YOZO, 1996, p. 20).
O segundo, a plateia, consiste em todos aqueles que escutam a narrativa e que serdo convidados pelo Diretor a
também se relacionarem com a narrativa apresentada. Por fim, palco se refere aos proprios ambientes fisico e
imaginado construidos por meio da orientagdo do diretor e das intervengdes dos protagonistas.
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A HISTORIA DE LUCIA — PORTAS E PODIOS

Lucia, participante do grupo de autocuidado, era aluna do curso de Farmacia, na UFC,
desde 2011, quando se mudou de Sao Paulo, onde a familia morava, para Fortaleza, aos 19
anos de idade. Durante o curso desta pesquisa, Lucia estava cursando os ultimos semestres de
sua graduacdo. Antes de ingressar em Farmacia, havia tentado ingressar em arquitetura, porém
nao foi aprovada. No ano seguinte, ingressou em Farmacia (curso que escolheu por influéncia
da irma) e veio morar em Fortaleza. Morar nesta cidade foi uma possibilidade pois os pais
possuiam um imével na capital, onde ela mora junto a Cecilia, sua namorada.

Ao longo desta secdo trago alguns desenhos que foram feitos por Lucia durante uma
sessdo de grupo de autocuidado. Para ser mais exato, este foi o oitavo encontro de um dos
Grupos de Autocuidado. Nesta sessdo, as estudantes presentes ja vinham construindo uma
relagdo mais estreita de forma que ao longo dos encontros, as participantes do grupo vinham
criando lagos entre si e fazendo cada vez mais intervencgoes, tomando cada vez mais para si as
atividades geridas durante o encontro. Nesta sessdo foi proposta as estudantes presentes que
fizessem dois desenhos. Um para representar sua relacdo com a universidade e na segunda
sua relagdo com algo/alguém/algum local que lhes trouxesse uma sensagdo de acolhimento.
Essas representacoes poderiam ser feitas de qualquer forma (desenho, escrita, dobras etc.) e
posteriormente foram apresentadas ao grupo, postas para serem compartilhadas e comentadas
com as demais participantes presente neste dia.

O ingresso em uma universidade e em outro estado trouxe para Llcia um sentimento
de liberdade e autonomia que ndo experimentava antes. Na figura 1, Lucia descreve como sua
relacdo com a faculdade ¢ marcada por sentimentos conflitantes. A faculdade ¢ um local que
abre portas para ela, ou seja, que representa um caminho para ela alcangar sonhos. A forma
mais concreta de manifestagdo dessas portas abertas ¢ a possibilidade de empregabilidade e o
cumprimento de uma fase da vida, uma prestagao de contas, para si e para a familia. A presenca
de cores na imagem foi utilizada para mostrar como esse futuro pode ser colorido e feliz.
Entretanto, o podio tem uma presenga forte na imagem. Ele aponta para o carater competitivo
da academia, para a necessidade de estar em primeiro. O outro lado da linha ¢ um local de

confusdo e conflito, representado por uma explosdo violenta de cores.
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Figura 1. Relacao com a faculdade

Fonte: Rafael Freitas (2018).

A universidade para Lucia ¢ ambiente de sentimentos conflituosos, como para tantos
outros interlocutores desta pesquisa. Para Cassandra, ¢ um local de sonhos, mas também de
esgotamento. Para Licia, a universidade ¢ liberdade, oportunidade e seguranga, mas é também

medo, soliddo e competi¢ao.

Eu tava pensando esses dias. O normal seria vocé sair da faculdade, vocé se formar,
conseguir emprego e ir trabalhar. Mas eu fiquei pensando assim, qual que ¢ o meu
sentimento em relacdo a isso, de sair da faculdade. E eu tenho um certo medo,
porque... talvez porque seja uma coisa nova, a partir desse momento eu vou ter que
assumir uma responsabilidade muito maior, talvez eu tenha medo em relagao a isso.
Me dé um medo legal, talvez isso me influencie no fato de eu ter atrasado tanto a
faculdade. Porque na faculdade vocé ta ali fazendo as cadeiras, estuda, vai pra aula.
Vocé tem uma certa rotina, de uma certa forma nao depende s6 de vocé. Agora depois
da faculdade ndo, depende so de ti.

Lucia ingressou no grupo de Autocuidado também em busca de atendimento
psicoterapéutico que nido encontrava em outros locais. Ela contou que sabia que precisava
de ajuda. J& chegara a obter uma autorizagao do plano de saude para se consultar com uma
psicologa, mas nunca iniciou as consultas, “talvez pelo medo de falar sobre o que sinto”.

Ela contou que a faculdade para ela ¢ algo complicado e a experiéncia no grupo a ajuda
a lidar com isso. “Uma coisa massa que vi ali no grupo, vocé... ndo € s6 vocé que esta passando
por isso. Tem outras pessoas e € supernormal. Nao tem que sofrer demais”. Essa fala recorrente
mostra como o grupo atua ao colocar os alunos dentro de um campo da normalidade aceita. Meu
argumento ¢ que nao se trata de normalizar o sofrimento, mas sim reconhecer o sofrimento como
algo que esta presente e que ndo pode ser ignorado, o que ficara mais evidente na conclusdo.

O sofrimento passar a ser reconhecido e se tornar parte de uma trajetdria académica possivel
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de ser acolhida. Tal proposta ¢ bem distinta dos apelos modernos de valorizacao do sofrimento
como parte constituinte de um mérito necessario. Nao se trata do sofrimento como requisito
para o sucesso, mas sim o reconhecimento que o sofrimento ¢ da ordem do comum. Comum
aqui no sentido de algo que esta largamente presente, mas que nem por isso deixa de necessitar
de atencdo e acolhimento. O que a fala de Lucia denota ¢ a transformacao da expressao usada
por outro interlocutor, “multiddo de pessoas sds”, em uma comunidade académica na qual
estes alunos podem se reconhecer. Para Lucia, o que a surpreendeu no grupo foi a sensagao de
liberdade e conforto em dizer eventos de sua trajetéria que a machucam, para outras pessoas
que ela ndo conhece e que nao a conhecem. Novamente, a surpresa ¢, dentro da universidade,
achar um local onde “ser fragil” ¢ ndo so6 permitido como acolhido.

A participagdo dela no grupo ocorreu devido ao convite de Cecilia, que a incentivou
a buscar um cuidado para si. Ao recuperar os significados da complicacdo do que ¢ essa

experiéncia na faculdade, sdo rememoradas questdes académicas, familiares e profissionais.

Cara, para mim ¢ muita pressdo. Vocé ja sai do ensino médio tendo que decidir tua
vida. Eu nunca tinha pensado em fazer Farmacia, era minha irma que queria. [...] Eu
queria fazer design de interiores, meu pai insistiu que eu fizesse arquitetura. Fiz um
curso de linguagem arquitetonica, porque tinha a segunda fase de desenho, e ndo curti.
Af ndo passei da primeira fase, quando terminei a escola, depois de cursinho. Ai eu
mudei, fui tentar psicologia. Minha mae ¢ psicéloga, mas nunca trabalhou na area.
Acho interessante. Mas na segunda fase eu ndo passei. Depois fiz de novo cursinho e
ai abriu 0 ENEM, nacional, ai eu coloquei farmécia ... porque minha irma queria fazer
farmacia. Mesmo ndo sendo uma coisa que eu pensava em fazer, mas eu me encontrei.

Seus primeiros anos no curso de Farméacia foram descritos por ela como uma experiéncia
bem positiva, devido as possibilidades profissionais e as amizades feitas. O ingresso no
Programa de Educagdo Tutorial (PET) a levou a formar um grupo de amizade mais proéximo,
o que fortalecia sua permanéncia na universidade. Porém, em determinado momento de sua
graduacao, Lucia rompeu relagdes com sua amiga mais proxima no curso e isso a afastou do
grupo de amigos e consequentemente também do proprio curso. Sem 0s amigos € 0 apoio que
antes encontrava, nao era mais possivel “fazer oito cadeiras, estar sem bolsa e dar conta de
professores rigorosos”.

Nos semestres seguintes ao rompimento Lucia reprovou em algumas matérias, sendo
uma delas devido ao nimero de faltas. De acordo com ela, estava se sentindo mal, ¢ como
tinha se afastado dos colegas, ndo se sentia bem em falar sobre suas relagdes sociais. Por
1sso quando sabia que os antigos colegas estavam na sala, evitava ir as aulas. A questionei,
durante uma entrevista, se enxergava a possibilidade de falar com algum professor sobre o que

estava passando, mas ela respondeu que ndo. A unica professora que poderia ter abertura para
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conversar era a coordenadora do PET, mas também nao buscou essa ajuda. Cecilia tornou-se a
Unica pessoa com quem ela conseguia falar do que estava sentindo.

Seus suportes para permanéncia na faculdade sdo o exercicio de sua espiritualidade,
conversando com Deus ou em videos da Monja Coen’, a inser¢do em grupos de pesquisa da
faculdade, como o Programa de Educa¢do Tutorial (PET) e a partilha de momentos com sua
companheira. Atualmente ela diz que se sente melhor, pois estd aprendendo a conhecer seus
limites, o que pode se manifestar na redu¢do da quantidade de cadeiras cursadas por semestre,
ou adiar a defesa da monografia para se preservar.

Outro fator importante em sua vida que reflete em sua trajetéria académica ¢ a relagao
com irma, que mora em Sao Paulo. A irma passou por uma depressao e ela diz que, por isso,
precisa ser forte por ela, para “servir de exemplo”. Mas também surgem as dificuldades em se
reconhecer como fraca ou fragil (em oposicao a noc¢ao de forte ou resistente). Lucia afirma que

precisa

Tentar ser forte. Minha mae ndo conseguia lidar bem com isso, as coisas da minha
irma, nem meu pai. E ai, eu estava aqui em Fortaleza, conversando com eles, para
tentar organizar um pouco a vida la. Porque minha irma também tentou suicidio...
acabou também trancando a faculdade.

A tentativa de suicidio da irma a levou a ter uma proximidade maior com ela, como
forma de estar disponivel para conversar. Mas também ¢ algo que a deixa com medo de perder
a irma.

O aspecto competitivo da faculdade esta presente em diversas facetas: na concorréncia
por bolsas, na necessidade de manter um Indice de Rendimento Académico (IRA) alto, na
publicacao de artigos e trabalhos, no tempo de conclusdao do curso, na quantidade de cadeiras
cursadas no semestre etc. A faculdade ¢ o ambiente sonhado por tantos destes estudantes com
quem trabalho. Muitos sonharam com ela e tém buscado se adaptar para se manter nela. E,
entretanto, naquilo que ¢ externo a faculdade, que Lucia encontra o suporte que a mantém no
curso. Sao os aspectos externos ao papel de estudante que fornecem suporte durante as crises
e que a permitem se aproximar do fim de sua graduagdo. Esta relacdo de cuidado com o que ¢

externo a universidade surge no seu desenho seguinte (Figura 2).

7 Monja Coen Roshi ¢ uma monja zen budista brasileira que possui materiais de divulgagdo tanto na literatura
como por meio de plataformas de videos, como Youtube.
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Figura 2. Relacao de cuidado

Fonte: Rafael Freitas (2018).

A folha que ela usou para representar o cuidado foi dobrada em duas. Na frente, ha a
porta de um cofre. Ao desdobrar o papel encontra-se o desenho de um coragdo, que ¢ habitado pela
familia que mora em Sao Paulo. A distancia fisica da familia fornece a ela uma liberdade almejada, mas
mantém o contato e a sensacdo de cuidado por meio de ligagdes e mensagens que continuam trocando,
além das visitas dos pais. Também habita esse ambiente a namorada, Cecilia, que tem sido um suporte
para a manutengdo de Lucia na faculdade. No ultimo semestre de 2018, Lucia estava escrevendo sua
monografia e contava apenas com Cecilia para ajuda-la a terminar. Isso significa um cuidado que vai
desde a divisdo de tarefas basicas em casa como apoio emocional e companhia. No desenho, a
casa onde as duas moram, ¢ indicado como um ambiente de seguranca. A universidade e a casa
aparecem em seus desenhos com emocdes radicalmente diferentes. A primeira ¢ marcada por
uma explosao de sentimentos e por uma racionalidade de meios e objetivos a serem alcangados.
A segunda é marcada por acolhimento e suporte, que por sua vez devem ser protegidos, com um

cofre, das explosdes da universidade.
IDENTIDADES E GRUPOS

Os dois grupos, de Mindfulness e de Autocuidado, possuem dindmicas e premissas
bem distintas. O primeiro busca ensinar uma técnica para ajudar pessoas a reduzir estresse e
ansiedade, de forma que os encontros se voltam a transmissao de técnicas. O segundo grupo, por
sua vez, apresenta um formato de reunides fixo, mas com resultados ¢ temas de debate em aberto,
com espago para demandas ndo previstas. No caso deste grupo de Mindfulness, se reconhece
que o mundo académico ¢ abarrotado de obrigacdes e que € preciso encontrar uma forma de

lidar com o niimero crescente de estimulos e obrigagdes. No Autocuidado, se reconhece que a
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universidade ¢ tal qual uma selva, e assim ela permaneceréa sendo. O objetivo do grupo ¢é criar
espacos propicios para a formagao de estratégias de cuidado. Aos alunos, em ambos os grupos,
sao fornecidas estratégias de cuidado, mas nao uma reflexao sobre as estruturas de producao de
conhecimento.

Os grupos terapéuticos sdo espacos nos quais as identidades sdo negociadas, tanto
individual como coletivamente (AURELIANO, 2006, p. 105). Essa operacdo ¢ alcangada por
meio da troca de experiéncias ou, para ser mais especifico, da de narrativas. Ao intercambiar
narrativas, os estudantes constroem uma saida do reconhecimento como uma “multidao de
pessoas sOs” e sentem-se representados nas trajetorias de outros estudantes. Nesta troca de
narrativas, os participantes dos grupos analisados passam a reconhecer os diversos papéis
que exercem e que se relacionam de forma direta com o papel de estudante. No Grupo de
Autocuidado, os alunos estdo constantemente trazendo para dentro do debate de suas questoes
relativas a vida académica as suas relacdes familiares e afetivas, fazendo com que os diversos
papéis entrem em didlogo.

Virios autores (GOFFMAN, 2007; CIAMPA, 1987; MORENO, 1983), apesar de usarem
o conceito de papéis sociais de forma distinta, concordam no carater relacional deste conceito.
Todos estes papéis sdo interpessoais, ou seja, ndo resultam apenas de trajetorias individuais, e
sim sdo continuamente transpassados por outros, por relagdes diversas. Para Moreno, fundador
do psicodrama, os papéis sociais sdo uma experiéncia sintética em que se fundem elementos
privados, sociais e culturais (MORENO, 1983, p.238). Goffman, no estudo acerca do campo
das relacoes sociais em torno da saide mental, afirma que os papéis formam uma sequéncia de
relagdes usadas para julgar a si mesmo, mas também aos outros (GOFFMAN, 2007, p. 112).
Goffman ainda aborda o congelamento de papéis quando fala de Estigma, que ¢ o que ocorre
quando o sujeito ndo ¢ capaz de regular as representagdes de si e, desta forma, manter um
controle sobre a forma como o tratam (GOFFMAN, 2007, p.13).

Porém, eu faco uso e me inspiro no modo como Souza Filho ef a/ (2019) se apropriam do
conceito de Identidade, afim ao horizonte tracado por Ciampa. Segundo tais autores, Ciampa,
em uma proposta de psicologia critica, elabora o conceito de identidade como metamorfose.
Mais especificamente, identidade ¢ parte de um sintagma: Identidade-Metamorfose-
Emancipacdo. Os trés fundamentos sdo inseparaveis na operacionalizacdo que ele faz deste
conceito. A manifestacdo da identidade ¢ expressa por meio de personagens que sao “momentos
da identidade, degraus que se sucedem, circulos que se voltam sobre si em um movimento, ao
mesmo tempo, de progressao e de regressao ” (CIAMPA apud SOUZA FILHO et al., 2019, p.

35). Todo personagem apresentado ¢ apenas um componente de sua identidade, de forma que
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nenhuma representacao a apresenta como um todo. Todo este que ndo € nunca estético, € sempre
um movimento resultante das experiéncias do sujeito e das condigdes sociais € materiais nas quais
esta inserido. As interlocutores que apresentei nesta pesquisa, apresentam o papel de estudante
universitario em maior parte de suas relagdes académicas, e considerando que a universidade
passa a tomar um tempo quase que integral em suas vidas, o proprio exercicio da metamorfose
de suas identidades ¢ congelado. Ciampa nomeia esse reconhecimento desumano da identidade
como mesmice, o fetiche de um personagem que impede o processo emancipatorio.

O personagem de estudante surge de forma fetichizada, em diversos momentos, ao
longo das narrativas. E almejado como uma performance que exclui as davidas pessoais ou os
caminhos tortuosos. A pretensao de qualquer personagem assumido ¢ resultante também das
pressuposigoes acerca de quem os outros (sociedade) esperam que o individuo seja, ha sempre
uma identidade pressuposta, ou seja, uma determinagdo externa ao individuo sobre a qual ele
pode agir no sentido de reproduzir ou modificar tal pressuposi¢cao (SOUZA FILHO et al, 2019,
p. 4).

Enquanto os alunos buscam reconhecimento por meio de uma norma externa a sua
experiéncia de vida, e que ndo dialoga com esta, na qual a linha correta ¢ a conclusao do curso
de forma “regular”, com um “lattes do caralho”, ou sem bifurcagdes, eles permanecem sendo
sujeitos anormais, uma multiddo de pessoas sos. O ato de compartilhar narrativas cria espagos
de reconhecimento que ¢ também de criacdo de outras normalidades. Nao a toa que uma das
expressoes mais comuns utilizadas pelos interlocutores, seja na UFC ou na UNIFOR, sao de
que, ao chegar no grupo, descobriram que nao estavam sos ou que o que sentiam era “normal”.
Ressalto novamente que o termo normal aqui € utilizado como que se apresenta de forma mais
coletiva do que individual e ndo como algo natural ou trivial. O desafio do mundo moderno,
observando a partir do adoecimento psiquico destes estudantes, ¢, portanto, criar condigdes

para o exercicio da metamorfose humana, no sentido enunciado por Ciampa.
CONCLUSAO

A partir dos dois grupos terapéuticos apresentados anteriormente, e das narrativas dos
alunos universitarios que compuseram os encontros, busquei salientar o que compde a experiéncia
de adoecimento pela qual alguns destes estudantes passam. Meu objetivo € contribuir para que

as narrativas dos estudantes adoecidos tomem o lugar central no reconhecimento do que ¢ ser
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aluno universitario e nas formas de acolhimento destas pessoas.

O adoecimento dos estudantes ndo ¢ compreendido unicamente por suas trajetorias
individuais, apesar de elas serem essenciais. E preciso também compreender que estes alunos
precisam, a partir de suas trajetorias, lidar com condi¢des estruturais. Em outras palavras, ¢
indispensavel entender as relagdes sociais que atravessam o processo de adoecimento, como
também quais relagcdes falham em responder as demandas das pessoas ndao conformadas as
estruturas com potencial adoecedor que cruzam as relagdes dos estudantes universitarios. O
risco de uma universidade, que ndo ¢ capaz de acolher as demandas de seus membros, ¢ o de
corroer o proprio sentido de sua razao de ser.

Os temas recorrentes nas narrativas tecidas pelos estudantes com quem pesquisei sao

29 ¢ 2% ¢

“exaustdo”, “sobrecarga”, “culpa”, “inseguranga”, “distancia entre o conhecimento e a vida”,
“necessidade de ser competitivo”, “alcangar exceléncia” ou ainda de “ndo falhar”, “estabilidade
financeira” e “demanda por ser reconhecido”. Cassandra, por exemplo, fala da necessidade de
“conciliar o inconciliavel” e culpa foi um grande eixo tematico que esta presente em todas as
narrativas de meus interlocutores. Tomando o caso de Cassandra, trabalhei como a percepgao
do adoecimento, enquanto um problema individual, opera de forma semelhante ao que Latour,
a partir do conceito de Tobie Nathan, chama de Transpavor, ou seja, o deslocamento de um
sofrimento como forma de manter intacto a eficiéncia académica. Na percepcao e vivéncia de
Cassandra, potencializada pela terapia de Mindfulness, ndo hd espaco para entender a importancia
de uma rede de relagdes e estruturas, em que estes estudantes estdo inseridos — o que resulta
em um quadro no qual as pessoas apenas poderdo transferir os pavores, transpavores, mas
quase nunca agir sobre eles. Antes, poder-se-ia dizer, ha uma consequéncia pouco terapéutica,
a saber, uma intensificacdo da culpabilidade, atribuida a si proprio, a partir do refor¢co de uma
concepgdo de pessoa individual, por meio de praticas e técnicas de concentracdo, que ¢ tida
como fonte e causa de todos os fendmenos que a atravessam.

Donde ¢ possivel tragar um importante contraste entre os dois grupos terapéuticos, com
os quais trabalhei. O Grupo de Mindfulness prop6s uma intervencao completamente individual.
O estudante ¢ convidado, a partir de técnicas proprias desta terapia, a trabalhar seu foco e
aten¢do de modo a ser capaz de exercer aquilo que Cassandra chamou de chave de ligar e
desligar. A sobrecarga, as relagdes familiares ou vulnerabilidade econdmica, entretanto, ndo sao
postas em reflexdo e debate. Com o Grupo de Autocuidado, estes topicos sdo constantemente
postos em debate e em perspectiva. A técnica, grosso modo, ¢ justamente a partilha destes
temas. Essa possibilidade, de transbordar a pessoa individual para entrar na relacional, abre o

campo para a reflexdo e a agéncia dos estudantes, a partir e dentro de sua propria trajetoria, em
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relacdes com outras e de outros.

Os grupos terapéuticos também fornecem o espago potencial para o exercicio e
reconhecimento das diversas possibilidades de ser, que estes estudantes vivem em suas trajetorias.
O reconhecimento ¢ feito para si e pelos pares, o que tem o potencial de formar uma comunidade.
A universidade € sentida como um local de competicao e exceléncia, em que nao ha tempo para
ser fragil, porquanto o imperativo ¢ a “acumulagao ilimitada de capital por meios formalmente
pacificos” (BOLTANSKI; CHIAPELLO, 2009, p. 35). Ser fragil implica reduzir a velocidade
do acumulo de capital, tal como, por exemplo, quando os estudantes trancam cadeiras, afastam
das atividades académicas para se cuidarem, usufruem de seu tempo para atividades entendidas
como nao produtivas (passar maior tempo com a familia, os amigos, a sos). Neste cendrio, 0s
grupos de apoio sdo, dentro de limites e dificuldades de cada abordagem e pratica, um suporte
para aqueles que rompem os preconceitos sociais e percepgoes estigmatizantes ao buscarem
ajuda para si, principalmente quando a dor emocional se torna insuportavel (SILVA, 2017, p.
35). O espago de cuidado funciona como uma construg¢do gradual da identificacdo do sujeito
adoecido. Assim, se torna possivel e mais frequente, a experiéncia do adoecimento, que, por
sua vez, exerce impactos significativos na reconstru¢ao da pessoa®, das relagdes e do ambiente.

O reconhecimento da identidade adoecida ¢ um ponto de partida para processos de
emancipac¢ao desta identidade. A negacao do adoecimento faz com que estes estudantes se sintam
compelidos a assumir uma produtividade cada vez maior e que, ao negar seu sofrimento, apenas
faz com que seus sofrimentos se agravem cada vez mais. Pelo lado da universidade enquanto
institui¢do, negar o adoecimento dos estudantes faz com que nao sejam criadas estratégias de
reconhecimento, acolhimento e ensino voltadas aos problemas enfrentados pela comunidade
académica. Porém, apenas o reconhecimento nao ¢ suficiente. O sofrimento experimentado e a
possibilidade de se sentir representado dentro do ambiente académico, por parte dos estudantes,
sdo necessarios, mas ¢ a capacidade de acolhimento desta narrativa que pode transforma-la
em emancipagdo. Nao se trata aqui de um argumento que busca a origem do mal, pois, como
muitos estudantes colocam, a universidade ¢ também um local de liberdade e felicidade.
Esta instituicdo ¢ uma caixa de ressonancia da vida social, ora agindo como reprodutora de
estruturas adoecedoras, ora alheia a0 mundo que a cerca e as vidas das pessoas que a compdem.
O argumento aqui €, portanto, um que visa ao acolhimento e a modificagdo do sentido desta
universidade.

O intercambio de experiéncias permite aos estudantes habitar a universidade de uma

8 Ibidem, p. 403.
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forma diferente, seja porque as potenciais existéncias que eles trazem para a universidade passam
a ser mais plurais, seja porque suas relacdes com os ambientes fisico e institucional sdo outras.
Os dois grupos terapéuticos apresentados abordam formas distintas de reabitar a universidade.
Enquanto o Grupo de Mindfulness opta por uma padronizagao dos alunos em relagdo ao ideal
produtivo, que ¢ tido como norma e regra, o Grupo de Autocuidado opta por uma mudanga na
forma de habitar a universidade por meio da adequagdo de outros ritmos, ou seja, reducao da
velocidade, produgdo e competi¢dao: enquanto aquele visa a contracao da pessoa em si e para si,
a partir de suas faculdades inerentes, este visa a expansdo das possibilidades de existir e ser, a
partir de praticas que enfatizam as trocas e transformagdes com alteridades.

O perfil dos alunos que ingressam nas universidades tem passado por grandes alteracdes
nos ultimos anos. Este novo fendmeno traz novas demandas, questionamentos e potencialidades,
pois o horizonte de pessoas, que passaram a ocupar os ambientes universitarios, no Brasil, mudou
para um que ¢ bem mais diverso e plural que aquele de outrora. Tomar como ponto de partida
a escuta das narrativas dos estudantes, neste horizonte distinto, diversificado e desafiador, é
pluralizar as possibilidades do que significa ser aluno na universidade. As narrativas se mantém
vivas e geram novos ambientes nesse processo de escuta-las, misturar-se a elas, e transmiti-las
para novos ouvintes.

As narrativas investigadas nesta pesquisa se voltam a constru¢do de uma rede de
pertencimento e reconhecimento. Mas a transmissdo simbolica da experiéncia, reconhecendo
a existéncia de um sofrimento e o transformando em sofrimento dizivel, contribui para a

modificacdo da narrativa estrutural do que ¢ ser estudante e, assim, reinventa a universidade.
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