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RESUMO

Este artigo mobiliza o conceito de “atmosferas afetivas” para repensar criticamente a
relacdo entre subjetividades individuais e situagdes intersubjetivas nas ciéncias sociais.
Na esfera subjetiva, afetos sao apresentados como estados experienciais cujo carater geral
e difuso da a eles a capacidade de impregnar, com sua préopria tonalidade, as transagoes
do individuo com seu ambiente. Na esfera intersubjetiva, atmosferas afetivas sao tomadas
como capazes de atravessar e impregnar os estados de afeto dos individuos imersos em
uma situagao social. O trabalho aborda as relagdes entre afetos individuais e atmosferas
afetivas situacionais como empiricamente variaveis, abarcando todo o continuum
entre os extremos ideal-tipicos da permeabilidade e da impermeabilidade absolutas do
individuo frente a suas situagdes. Desenvolvendo os conceitos de “intercorporeidade”
e “interafetividade” como constitutivos da ideia de “atmosfera afetiva”, o texto critica
concepgdes demasiado intelectualistas de intersubjetividade nas ciéncias sociais.
Finalmente, as dessintonias afetivas experimentadas por individuos em depressdo frente
as atmosferas de afetos dos seus ambientes sdo examinadas como um estudo de caso.
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ABSTRACT

The article harnesses the concept of “affective atmospheres” in order to critically rethink
the relationship between individual subjectivities and intersubjective situations within the
social sciences. At the subjective sphere, affects are presented as experiential states whose
general and diffuse quality imbues them with the capacity to impregnate, with their own
tonality, the individual’s transactions with her environment. At the intersubjective sphere,
affective atmospheres are taken as able to traverse and impregnate the states of affect of
the individuals embedded within a social situation. The paper approaches the relations
between individual affects and situational affective atmospheres as empirically variable,
enveloping the whole continuum between the ideal-typical extremes of the individual’s
absolute permeability and impermeability in face of her situations. Developing the concepts
of “intercorporeality” and “interaffectivity” as constitutive of the idea of “affective
atmosphere”, the text criticizes overly intellectualistic conceptions of intersubjectivity
within the social sciences. Finally, the affective dissonances individuals may face in
relation to the atmospheres of affects in their environments are examined as a case study.

Keywords: Affective Atmosphere, Intersubjectivity, Intercorporeality, Interaffectivity,
Depression.

INTRODUGAO

Da fenomenologia existencial (Fuchs, 2014) a abordagens neodeleuzianas (Connoly,
2002), perspectivas diversas na filosofia e nas ciéncias sociais vém investigando como as
maneiras humanas de estar no mundo envolvem afetos difusos, que unem e separam, atam
e desatam, entrelagam e desentrelacam subjetividades individuais e situa¢oes intersubjetivas.
O presente artigo explora a nogdo de “atmosferas afetivas” como designag@o analitica de
tonalidades de afeto que atravessam situagdes inteiras. No plano subjetivo, afetos podem ser
tomados como os “filtros experienciais” mediante os quais os individuos estdo predispostos a
“sentirem” difusamente suas circunstancias existenciais (da irritabilidade cronica a depressao,
da ansiedade generalizada ao éxtase). No plano intersubjetivo, atmosferas afetivas sdo definiveis
como ondas de afetos que circulam entre e através dos individuos imersos em certas situagoes
sociais (da animacao festiva em uma multidao carnavalesca ao panico de um incéndio, passando
pelo luto partilhado em um funeral), ondas que influenciam, ainda que em graus variaveis, os
estados afetivos daqueles individuos.

Como sublinharemos ao longo deste artigo, afetos e atmosferas afetivas possuem um
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status epistémico paradoxal. Por um lado, qualquer abordagem suficientemente proxima da
experiéncia humana notard sua inequivoca realidade vivencial, intuitivamente atestavel por
qualquer agente que ja experienciou, em sua afetabilidade corporea, o que o senso comum
descreve por vezes como “clima” ou “vibe” de diferentes contextos sociais (uma missa, uma aula,
uma festa, um funeral, um contexto globalmente vivido como familiar e acolhedor, um contexto
globalmente vivido como estranho e suspeito). Por outro lado, como acontece com experiéncias
humanas tais quais a temporalidade e o humor, a obviedade intuitiva de atmosferas de afetos
coexiste incongruentemente com a extraordinaria recalcitrancia que elas opdem a tentativas de
caracterizé-las com precisao no discurso. Pintar com realismo sociocientifico um componente
da condi¢cdo humana vivenciado de modo global e difuso, mesmo que inequivocamente real,
requer frequentemente o uso de uma linguagem igualmente global e difusa, cujo poder de
caracterizagdo torna inevitavel, a nosso ver, a utilizacdo de todo um repertdrio de metdforas
para além da analogia metaforica entre aquelas tonalidades afetivas, de um lado, e atmosferas

como camadas de ar que envelopam os individuos, de outro.

METEOROLOGIA, MUSICA, EMANAGAO: O LEGADO
HISTORICO-SEMANTICO

O rastreio das origens semanticas de uma nog¢ao de “atmosfera” pertinente as ciéncias
sociais € as humanidades costuma se deparar, mais cedo ou mais tarde, com o termo alemao
“Stimmung” (Gumbrecht, 2014). As nuances e reverberacoes de sentido dessa palavra germanica
sdo, com frequéncia, tidas por tantas e tdo variadas que proscreveriam sua traducio precisa
para outras linguas. Ainda assim, ela ¢ costumeiramente aproximada a nogdes como “humor”
(mood), “clima” (climate) e “atmosfera” (atmosphere) (Riedel, 2019). Designando um estado
existencial difuso que colore a experiéncia global que o individuo tem de seu proprio mundo
circundante (por exemplo, quando um sujeito em depressdao experimenta a realidade inteira em
que esta langado como “deprimente”), a nocao de “afeto” pode ser tida, para nossos propositos
analiticos aqui, como sinonima daquela de “humor” — obviamente no sentido fenomenolégico
(lato sensu) de “mood” (quando falamos, por exemplo, em um “humor deprimido” ou
“melancoélico”), ndo de sua associagdo significativa com o comico (humor no sentido anglofono
de “humor”, ndo de “mood”).

Como uma metafora meteorologica aplicada a situagdes sociais, a ideia de “atmosfera” ¢
util para capturar realidades percebidas/vivenciadas/sentidas “abaixo” ou “para além” do visual,

tais como o ar, o qual ndo € visto como tal, mas opera continuamente tanto como influéncia
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tatil sobre a pele quanto como veiculo de sons e cheiros. A referéncia a sentidos outros que
ndo o da visdo também permite desenovelar outros dois fios semanticos entrelagados na ideia
de “atmosfera”, sobretudo em seu traslado para as ciéncias sociais: o musical € o0 “emanativo”.
Quanto ao significado musical, Gumbrecht (2014, p. 12) o localiza no lago que o idioma alemao
produz entre “Stimme” (“voz”) e “stimmen” (agdo de “afinar um instrumento musical”, mas
também, por extensdo metaforica da adequacao tonal, a propriedade de “ser/estar correto”). A
conota¢ao musical € importante na medida em que os distintos aspectos de uma mesma atmosfera
afetiva, assim como as diferentes notas de uma escala musical, s3o “experimentados em um
continuum” (2012, p. 12) — por exemplo, a gravidade como propriedade da atmosfera afetiva
de um velorio ¢ discernivel tanto nos movimentos contidos e nas vozes baixas dos participantes
quanto na presenc¢a material do caixdao que abriga o morto, presenca que ¢ também um indice
simbolico da morte costumeiramente “sequestrado” das demais ocasides sociais em que
circulam aqueles individuos em sua vida cotidiana. Devido as conotagdes epistemologicas e/ou
ontoldgicas antidualistas e “anti-separatistas” do conceito, como veremos abaixo, a referéncia a
“atmosfera funebre” sublinha ndo sé que os maneirismos corporais, o posicionamento material
do caixdo e sua significagdo simbolica partilhada sdo parte de um mesmo conjunto, mas também
que as proprias fronteiras entre esses diferentes elementos podem ser dissolvidas na experiéncia
fluida do veldrio como “meio ecoldgico” (Reinhardt, 2020, p. 1527)*.

Se a concepcao do ar como constitutivo de uma atmosfera remete a sons musicais, cuja
transmissdo entre corpos depende dele como seu veiculo, a referéncia @ musica também se
reconecta, por seu turno, com o sentido meteoroldgico da palavra “atmosfera”. Como salienta
Gumbrecht (2014, p. 13), a “escuta” da musica ndo se faz somente com os ouvidos, mas envolve
0 corpo in toto: os sons ndo sdo apenas realidades decodificadas com a mente ou percebidas
pelo aparelho auditivo, mas ondas fisicas que circundam, impactam e atravessam nossa pele.
Tal como o ar que entra do ambiente nos pulmdes, a travessia dos sons pela pele ¢ fisica, similar
aquela que torna possivel, por exemplo, que ougamos barulhos vindos do apartamento ao lado

apesar da parede que nos separa dele. Isto dito, a capacidade da musica em afetar o ouvinte, isto

2 Poder-se-ia supor, por exemplo, que a atmosfera de gravidade finebre se faz sentir tanto mais quanto mais
fisicamente proximos os individuos se encontrem do caixdo que abriga o morto, for¢a atmosférica que se exerce
na pressao sentida pelo individuo (consciente ou inconscientemente) para que seus movimentos sejam tanto mais
autocontidos, cuidadosos e controlados quanto mais rente ele esteja ao caixdo e ao falecido. Como veremos ao
longo desse artigo, a vigéncia da atmosfera afetiva, mesmo quando sentida no corpo, ndo deixa de depender de
esquemas simbolicos de classifica¢do. Tal fato se exprime, nessa ilustragdo, ndo apenas na partilha do significado
dado ao caixdo como parte de uma imagética social da morte, mas também em uma distribui¢do social de
papéis aos quais se associam diferentes prerrogativas comportamentais e expressivas. Por exemplo, a exigéncia
de autocontengdo descrita anteriormente, embora pese sobre a maior parte dos presentes, ¢ bastante diminuida
ou mesmo abolida no caso de pessoas mais intimas do falecido, cujas manifestagdes afetivas intensas (e.g. um
choro acompanhado de gritos e do jogar-se no chdo) sdo situacionalmente percebidas, no caso delas, ndo como
comportamentos inapropriados, mas como reagdes compreensiveis a demandar apoio emocional dos demais.
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¢, em engendrar nele estados afetivos, aponta para o outro sentido de “travessia”: a travessia
da matéria para o “espirito” em funcdo da qual, no dizer da escritora Toni Morrison recuperado
por Gumbrecht, somos “tocados como que por dentro” (Gumbrecht, 2014, p. 13). O sentido
meteorologico de “atmosfera” vai além dessa referéncia genérica ao ar, finalmente, pois inclui
também as diferentes manifestacdes do clima que se exercem sobre corpos individuais pelo
(e de maneira similar ao) meio aéreo: o envelopamento e o “toque” no corpo (por exemplo, o
calor ou o frio sentido na pele), acompanhados dos seus efeitos sobre o “espirito” que “habita”
0 organismo.

Enquanto varios dos proponentes do conceito de atmosfera afetiva o tomam
exclusivamente como adaptacdo metaforica de um termo meteoroldgico (Bohme, 2017),
Friedlind Riedel (2019, p. 86), ao vasculhar as origens etimologicas do vocabulo latino
“atmosphaera’” no grego antigo, localiza um veio anterior de sentido que poderiamos denominar
“emanativo”: a atmosfera como uma esfera de emanagdo — por exemplo, de vapores quentes ou
odores desagradaveis. No francés e no alemao novecentistas, continua o autor (Riedel, 2019,
p. 86), a ideia de atmosfera continuou a veicular esse galho emanativo de significado, relativo
ao que 0s corpos transpiram ou irradiam para os seus arredores — significado que conferia
centralidade, por seu turno, aos cheiros como exalagdes (humanas e ndo humanas) perceptiveis
pelo olfato. Longe de serem neutras, essas experiéncias de atmosferas assumiriam valéncias
positivas ou negativas, de atragdo ou repulsa, conectando vivéncias sensoriais a atributos
socialmente qualificados, como nas diferengas globalmente perceptiveis de ambiéncia material
entre setores ricos e pobres de uma cidade — esta € a acepgao em que Engels (2010, p. 107),
por exemplo, usa frequentemente a nogao de “atmosfera” em seu estudo classico sobre a classe
operaria inglesa por volta dos anos de 1840. Ainda segundo Riedel (2019, p. 87), embora o
conceito médico de “atmosfera” tenha se tornado obsoleto pelos avangos da medicina ja no
século XIX, “conotagdes de ‘eflivios sociais’ e a ideia de sentimentos materialmente emanaveis
permaneceram uma importante dimensdo semantica da atmosfera em escritos filosoficos e
poéticos até o inicio do século XX (Riedel, 2019, p. 87).

AFETOS ESTENDIDOS, MATERIALIZADOS E
SIGNIFICATIVOS: UMA DEFINIGAO PRELIMINAR

Juntando esses diferentes veios significativos que o conceito coagula historicamente,
podemos oferecer, entdo, uma definicao preliminar que nos servira de guia exploratorio. Em seu

sentido mais basico, o conceito de “atmosferas afetivas” emerge nas ciéncias sociais para tratar
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de afetos que ndo estdo cingidos a individuos corporeos, mas constituem primordialmente
propriedades das situacoes inteiras nas quais diferentes individuos estdo imersos. Sem
necessariamente negar que afetos possam ser experimentados “internamente”, inclusive em
disjun¢do ou conflito com atmosferas afetivas situacionais, um exame de afetos “atmosféricos” os
apreende, nas palavras de um dos melhores sistematizadores do conceito, como “coletivamente
incorporados, espacialmente estendidos, materiais e culturalmente infletidos™ (Riedel, 2019,
p. 85).

Um exemplo. Pensemos na euforia em que desemboca uma multiddo, reunida como
uma so torcida em uma arquibancada, ap6s o gol de seu time. A atmosfera euforica ¢ certamente
incorporada, mas nao se circunscreve aos corpos dos individuos, sendo antes uma onda que
atravessa a multiddo como um corpo coletivo. O fato de que os movimentos de cada corpo
individual (pulos, gritos, abragos, etc.) contribuem para a atmosfera que os atravessa a todos nao
proscreve a primazia que o coletivo assume como forca que opera sobre cada um considerado
individualmente. Como qualidade atmosférica, a euforia, nas palavras de sabor durkheimiano
emprestadas de Anderson (2009, p. 80), “emana da — mas excede a — reunido de corpos”. A
extensdo espacial se atrela a essa materialidade coletiva, unindo na mesma energia euforica
individuos distantes entre si, porém integrados em uma coletividade situacional (por exemplo,
os torcedores em um e outro extremo da mesma arquibancada).

Quanto ao atributo “material”, ele ¢ aduzido por Riedel a ja referida “incorporacdo”,
suspeitamos, para sublinhar que seu modo de existéncia se da ndo somente no “corpo’” humano
coletivo da torcida, mas também em outras entidades e artefatos materiais que a sustentam
(Reinhardt, 2020): dos tambores que engrossam o barulho dos gritos até a arquibancada que
treme debaixo dos pés em fungdo dos milhares de pulos simultdneos. Finalmente, em vez de
dissolver completamente os significados culturais na atmosfera gua matéria, como fazem certos
arautos de uma virada “pos-simbolista” nas ciéncias sociais, Riedel salienta sensatamente o
carater “culturalmente infletido” ou mediado da atmosfera: por 6bvio, a relagdo euforica com
o gol depende das convengdes culturais partilhadas que regulam a inteligibilidade do jogo de
futebol e, por conseguinte, o proprio sentido socialmente consensuado que faz da bola chutada
na rede um gol.

Ao lancarmos o exemplo anterior para ilustrar os atributos listados por Riedel como
constitutivos do conceito de “atmosfera”, acaso quisemos sugerir que cada individuo imerso
na torcida organizada que comemora o gol ¢ afetado da mesma forma e na mesma intensidade
pela euforia que atravessa aquela torcida como atmosfera afetiva? Nao, pois o fato de atravessar
uma situacao inteira nao d4 necessariamente a atmosfera, escreve o mesmo autor (2019, p. 90),
o poder de afetar ou envolver “necessariamente cada corpo individual da mesma maneira”.

Por outro lado, as variagdes na forma e na intensidade com que cada individuo exposto a uma
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atmosfera ¢ por ela afetdvel ndo ddo a nenhum individuo o poder de ignorar completamente sua

existéncia como propriedade situacional. Citando Riedel uma vez mais:

Mesmo que abordemos essas situagdes atmosfericamente carregadas da perspectiva
da percepcdo individual, aqueles que sdo repelidos ou ndo sdo afetados por elas
podem, ainda assim, reconhecer o modo como uma situagdo adquire coeréncia em
um sentimento distribuido ou perceber seu peso como uma for¢a moduladora (Riedel,
2019, p. 92).

A analise das dimensdes intercorporeas e interafetivas da interagao social deve se
abrir, sugere a citacdo, a existéncia ndo apenas de sinfonias € ressonancias, mas também de
dessintonias e dissondncias entre estados afetivos da experiéncia individual e atmosferas
afetivas de situagdes sociais (por exemplo, o caso de um individuo deprimido que continua a
se sentir solitario e triste mesmo quando cercado por manifestagdes de alegria e sociabilidade
em uma festa).

De posse dessa defini¢do preliminar, acrescida de um breve exemplo das multiplas
dimensdes do conceito de atmosfera afetiva, o presente artigo se volta as complexidades
dessa relagdo entre afetos individuais e situacionais, conferindo um papel central as ideias
de “intercorporeidade” e “interafetividade”. Nesse sentido, o texto ndo explorara em detalhe
cada um dos aspectos elencados na acep¢ao ofertada acima, mas se concentrara sobretudo nas
dimensdes intercorporea e interafetiva do relacionamento entre individuo e situagdo, pensando

tais dimensdes como constitutivas do conceito de “atmosfera afetiva™.

AFETOS E EXPERIENCIA INDIVIDUAL

Na esfera da experiéncia individual, vale comecar por uma distingdo entre afetos (ou
humores [moods]) como estados difusos que precedem e colorem a experiéncia de acontecimentos
especificos, de um lado, e emog¢des como reagdes oriundas de tais eventos particulares e a eles

atadas, de outro (Hoggett; Thompson, 2012). Por exemplo, como uma emogao, o medo consiste

3 Devido as restrigdes de espaco, ndo trataremos, por exemplo, do papel da tecnologia na produgao e sustentacao
de atmosferas, tema que forma, por si s6, uma rica agenda de pesquisa com desdobramentos em areas diversas. Na
antropologia da religido, Meyer (2011) e Reinhardt (2020) discutem pormenorizadamente o papel de infraestruturas
tecnologicas de som e luminosidade nos cultos religiosos de igrejas cristas carismaticas e neopentecostais. Quando
a presenca do Espirito Santo é experimentada como atmosfera, escreve Reinhardt em sofisticado artigo (2020),
as proprias diferencas entre as entidades organicas e maquinicas que colaboram para tornar aquela presenca
“manifesta” sdo experiencialmente dissolvidas “na fluidez do meio ecologico” (Reinhardt, 2020, p. 1527), fluidez
atmosférica que torna insuficiente, segundo o autor, a referéncia as tecnologias envolvidas apenas como mediagaes.
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na resposta do individuo a um estimulo determinado, como o revélver apontado para o seu rosto
por um assaltante. Como um afeto ou humor, a ansiedade, por seu turno, ¢ um estado global
mediante o qual o “mundo” inteiro que a pessoa vivencia (ou uma por¢ao significativa dele), na
sua pletora de estimulos, ¢ percebido e sentido como perpassado por perigos e ameacas. Como
as defini¢des indicam, a emog¢ao do medo e o afeto da ansiedade ndo se excluem mutuamente.
Ao contrério, precisamente por subsistir de modo independente de tal ou qual gatilho ocasional,
a ansiedade como que engloba no seu proprio estado de experiéncia os estimulos mais variados,
“encontrando” motivos para que o individuo sinta 0 medo como emogao reativa: todo liquido
¢ uma possibilidade de envenenamento letal; todo estranho que se aproxima de mim ¢ um
potencial sequestrador ou homicida; toda dor corporal que sinto me parece um sintoma certo de
terriveis patologias; e assim por diante.

A existéncia de um afeto difuso que, ao envolver situagdes diversas no seu estado de
experiéncia, gera reagdes emocionais correlatas €, por vezes, indicada pela propria linguagem
corrente. Sabe-se, por exemplo, que a irritabilidade qua humor global de um individuo nao
demora a achar, em seus ambientes circundantes, um conjunto de razdes concretas para a
irritagdo: da lentiddo com que um conjuge se prepara para uma saida conjunta de casa até os
grunhidos que um comensal faz durante sua refeicdo. Como veremos em maior detalhe mais
abaixo, diferentemente da tristeza como resposta emocional situada a eventos particulares (por
exemplo, a perda de um emprego ou a morte de um ente querido), a depressdo, como estado
afetivo, como que inunda as situagdes vivenciais mais diversas com uma intensa tristeza (mas
também, como veremos abaixo, com um inefavel “algo muito pior” do que a “mera” tristeza).

Finalmente, para contrabalangar os exemplos com um afeto de valéncia positiva,
pensemos na relagdo da alegria como estado afetivo, de um lado, com a emog¢do de alegria como
resultado engatilhado por acontecimentos especificos (uma promog¢ao no trabalho, o reencontro
com uma pessoa querida), de outro. Como a irritabilidade que se converte em um conjunto
de instancias particulares de irritacdo, o afeto difuso da alegria também tende a encontrar, no
cenario experiencial do individuo, motivos para a alegria gua emogao: da fofura de um cachorro
a beleza das nuvens no céu. Como veremos mais adiante, embora o carater intersubjetivo das
atmosferas afetivas dependa da afetabilidade dos seres humanos a elas expostos, disjungoes

entre afetos individuais e atmosferas afetivas também podem ocorrer®.

4 A possibilidade de disjungdo e conflito também se estende, por obvio, aos contatos entre diferentes estados
afetivos individuais; por exemplo, para evocar um encontro face a face entre dois individuos citados acima, nada
parecera tdo irritante ao afeto irritadigo quanto a efusdo excessiva do estado de espirito alegre.
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INTERSUBJETIVIDADE E VIRADA AFETIVA NAS CIENCIAS
SOCIAIS

Em anos recentes, diversos autores mencionaram a ocorréncia de uma “virada afetiva” na
filosofia e nas ciéncias sociais (Clough, 2007), ja previamente chacoalhadas por uma quantidade
potencialmente entontecedora de viradas, guinadas, giros, voltas, viravoltas e reviravoltas
analiticas. Por 6bvio, o sentido minimo dessa virada afetiva, sugerido pela propria adjetivacao,
consiste na centralidade teorica e empirica conferida aos afetos na elucidacdo da vida social.
Livremente inspirado nas nog¢des de “intercorporeidade” e “interafetividade” desenvolvidas
por autores ligados a fenomenologia existencial, como o filésofo da carne Merleau-Ponty e o
psiquiatra heterodoxo Thomas Fuchs, o presente artigo explora a contribui¢do de uma versao
particular da “virada afetiva” para um repensar critico da ideia de “intersubjetividade’ na teoria
social.

Com bastante frequéncia, a referéncia a relagdes intersubjetivas nas ciéncias sociais tende
aidentifica-las sans phrase com relagdes “intermentais”, quando ndo somente “intercognitivas”.
Trata-se de um empobrecimento intelectualista do conceito de intersubjetividade, na medida
em que negligencia o fato de que relagdes intersubjetivas sdo também — e fundamentalmente
— intercorporeas ¢ interafetivas. Nesse sentido, uma virada afetiva na teorizacdo sobre
relacdes intersubjetivas toma como alvo o intelectualismo analitico de abordagens que tendem
a considerar relacionamentos humanos como dindmicas envolvendo intelectos, mentes ou
cognigdes “puras”, isto &, afetivamente neutras e materialmente desencarnadas.

Como acontece com quaisquer outras viradas nas ciéncias humanas, uma virada
afetiva so se justifica se ndo se reduzir a uma tdbula rasa de desenvolvimentos sociotedricos
anteriores, a qual recairia, pois, em um movimento meramente pendular sem qualquer ganho
cognitivo (“dos afetos a cognicao, da cognicdo de volta aos afetos” ou “da mente ao corpo,
do corpo de volta a mente”). Nesse sentido, uma visdo que rejeita excessos mentalistas,
cognitivistas e intelectualistas no trato com a intersubjetividade ndo precisa, por for¢a, recair
no empobrecimento reverso de uma teoria em que “corpos afetaveis” — humanos e/ou nao
humanos — influenciam uns aos outros a margem das faculdades cognitivas da mente (como
concebido por certas versdes radicais da psicologia behaviorista). A tarefa analitica consiste, ao
contrario, em explorar as maneiras pelas quais a opera¢ao de nossas competéncias cognitivas
se entrelaca a nossa existéncia global como criaturas corporeas e afetaveis, lancadas desde a
origem em um ambiente material partilhado com outros corpos dotados de subjetividade que
interagem conosco.

Como antecipamos, um dos maiores desafios para uma sociologia de afetos e atmosferas
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afetivas ¢ a combinagdo paradoxal de atributos desses objetos: inequivocos como realidades
cotidianamente experienciadas pelos seres humanos, porém de capta¢do notoriamente dificil
pelo vocabuldrio analitico das ciéncias sociais. Como o tempo segundo a famosa frase de Santo
Agostinho, estados de experiéncia retratados em expressdes como “fiquei bem pouco a vontade
naquela festa” sdo intuitivamente obvios, na medida em que remetem a vivéncias intimamente
rememoraveis, porém tremendamente enigmdticos quando buscamos exprimi-las no discurso: o
que ¢ exatamente estar “pouco a vontade” ou, alias, “muito a vontade” em uma situagdo social?
Trata-se de uma sensag@o corporea? De uma constatagdo cognitiva? De um misto entre estes e
outros fatores? Embora os temores de certos autores quanto ao uso, nas ciéncias sociais, de um
vocabulério que possa lembrar o misticismo new age sejam compreensiveis, banir uma analise
de afetos subjetivos e intersubjetivos, com base naqueles temores, significa condenar-se a nao
apreender algo de essencial da condi¢ao humana e, portanto, aferrar-se a um retrato distorcido de
nosso objeto. Em compasso com o que escreveu Geertz (1983, p. 215) alhures, o presente artigo
sustenta que, em contextos de conflito entre realismo sociopsicoldgico e precisdo conceitual
como desideratos intelectuais, a prioridade deve ser dada ao primeiro, isto €, a uma pintura tao
realista e elucidativa quanto possivel dos fendmenos em mira.

Como sabe qualquer professor/a, um dos procedimentos mais uteis para a iluminagao de
um fendmeno menos conhecido consiste no estabelecimento de analogias entre ele e fendmenos
mais conhecidos. O recurso ao pensamento analdgico pode ser feito de modo intelectualmente
abusivo (Bouveresse, 2005). Por outro lado, ¢ impossivel pensar em um progresso de qualquer
area do conhecimento humano, inclusive nas ciéncias naturais (Bhaskar, 2008, p. 19), que
prescinda completamente de tal recurso. A noc¢ao de uma “atmosfera afetiva” como caracteristica
de situacdes sociais ilustra um uso heuristico de linguagem figurativa em que as metaforas como
que puxam umas as outras. Por exemplo, tal como o ar ¢ veiculo indispensavel da experiéncia
musical, atmosferas sociais sdo meios de ressondncia, outro simile heuristico transmutavel
em conceito sociocientifico — crucial a elucidagdo das maneiras pelas quais afetos podem se
estender de uma subjetividade a outra, a maneira de uma onda de choque ocasionada por uma
explosdo mais ou menos proxima.

Imagine uma pessoa que, ao chegar em sua casa, encontra um olhar raivoso no rosto de
seu conjuge. Enfoques cognitivistas apontariam, com razao, que a identificagdo da fisionomia
do conjuge como indicio de raiva, em vez de outros sentimentos (alegria, digamos), depende de
uma competéncia cognitiva. Entretanto, na experiéncia efetiva do observador, a interpretacao
cognitiva do significado emocional do olhar de seu conjuge se atrela de pronto a uma perturbadora
carga afetiva que perpassa seu corpo rapida e intensamente. A vivéncia da vergonha oferece
outro exemplo das ressonancias que a interagdo com outras pessoas produz sobre nossos corpos

e afetos. Pense em um professor que, interrompido por um estudante no meio de sua aula,
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ouve do mesmo aluno que sua calca estd visivelmente molhada e vem a concluir que urinou
na propria roupa sem se dar conta. Se ¢ verdade que o sentimento de vergonha do professor
depende de um juizo cognitivo interno (“me mijei na frente de dezenas de alunos!”), também
¢ verdadeiro que ele ndo ¢ vivido como um resultado a posteriori daquele juizo. Do ponto de
vista fenomenoldgico, a vergonha ndo ¢ s6 experimentada como inseparavel do mesmo juizo,
mas também vivida como uma corrente afetiva que, vinda dos multiplos olhares dos alunos, o

arrebata com forca, a maneira de uma “pancada moral”.

SOCIOLOGIA DAS VIBES: INTERSUBJETIVIDADE COMO
INTERAFETIVIDADE

Operar em situacdes sociais implica utilizar nossa condi¢do de subjetividades encarnadas
para nos “sintonizarmos” as atmosferas afetivas que, a maneira do ar que partilhamos com os
demais agentes no aposento, atravessam aquelas situacdes: a animag¢do expansiva de uma festa
ou a seriedade triste de um funeral, para dar exemplos contrastivos, mas também o “climao” de
uma briga entre dois colegas na reunido de departamento ou o relaxamento sem censura de uma
conversa entre amigos intimos. Uma vez mais, ndo se trata de substituir o mero intelectualismo
por um “afetivismo” ou “corporalismo” igualmente unilaterais, mas de captar a operacdo em
unissono de mente e corpo em tais cenarios. A maior liberdade de expressao dos afetos que
sentimos em uma festa tende a se traduzir em movimentos corporais mais expansivos, em
contraste com os gestos mais autocontidos que fazemos em contextos nos quais estamos menos
a vontade. No mais, a conexao entre corpo € mente ¢ de mao dupla. Assim como um humor
extrovertido tende a se exprimir em expansividade corporal, atores de teatro e professores podem
aprender a mobilizar seus corpos como instrumentos para despertarem em si proprios certos
estados de espirito — digamos, no caso da atriz que interpreta uma personagem alegre em um dia
em que esta triste ou da professora que, nos dias em que chega a sala desmotivada, se forca a
ensinar segundo os indices exteriores de entusiasmo (movimentos amplos, voz volumosa, olhar
intenso) até comegar a sentir o entusiasmo em si como um estado de espirito’.

Demodo analogo, € costumeiro imaginar que estados mentais de desanimo e desmotivagao

sejam simplesmente as causas de um comportamento corporal pouco dinamico, sem que se leve

5 Do cultivo da docilidade como estado mental mediante a docilizagdo do corpo em Foucault (1977, p. 117-142)
até a referéncia de Bourdieu a “estados indutores do corpo que [...] provocam [...] estados de alma” (Bourdieu,
2009, p. 113), a tese de que movimentos corporais podem “transmitir” estados afetivos a mente foi sublinhada por
diversos autores influentes nas ciéncias sociais.
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em consideracdo a influéncia reversa — por exemplo, quando uma dor corporea engendra, no
espirito do individuo que dela sofre, a motivacao de desisténcia ou mesmo (digamos que se trata
de um intelectual) toda uma teoria niilista da auséncia de sentido cosmico do sofrimento humano.
Vivéncias do proprio corpo como cansado ou energizado tendem a se acoplar a “sensacgdes
mentais” e didlogos interiores que os exprimem, tais como “sei que deveria escovar os dentes
antes de dormir, mas ndo dou conta de levantar da cama agora que deitei” ou “vou aproveitar
que acordei cedo e me alongar um pouco antes de tomar banho!”. A mente (des)motiva o corpo
ou o corpo (des)motiva a mente? No fim das contas, os vinculos estreitos entre estados de corpo
e estados de alma nos forgam a toma-los seja como aspectos analiticamente distinguiveis de
uma experiéncia global que os entrelaga, seja como imersos em ciclos de retroalimentacao
causal que transformariam qualquer busca de um primado explicativo em um problema do tipo
“o ovo e a galinha™®.

Por 6bvio, uma aplicagdo do conceito de “atmosfera afetiva” a uma analise da
intersubjetividade principia pela tese de que os individuos sdo permedveis e atravessaveis
pelas dindmicas interafetivas das situagdes em que se encontram. Sintonizar-se a animagao que
perpassa uma multiddo carnavalesca nos leva a sentir em nosso proprio corpo a ressondncia
daqueles afetos coletivos. De modo anélogo, pode-se recorrer a uma categoria do senso comum
e retornar ao “climdo” como ocorréncia interacional. Quando dois colegas se confrontam na
frente dos demais em uma reunido de trabalho, por exemplo, a experiéncia do “climdo” ndo se
resume a uma consciéncia intelectual do que ha de inadequado naquele confronto, mas pode ser
sentida no corpo das testemunhas como uma onda afetiva que atravessa a situagdo inteira. No
mais, ainda que existam esfor¢os deliberados de sintonizacdo a uma atmosfera afetiva, como
quando as pessoas dangam ¢ bebem na expectativa de “se soltarem” em uma festa’, ressonancias
corporeo-afetivas das situagdes sobre nds ocorrem, com muita frequéncia, independentemente
de nossa vontade. Uma ilustragdo ¢ a angustia que nos acomete frente a experiéncia embaragosa
de outras pessoas — a vivéncia da “vergonha alheia”, como fraseou algum génio desconhecido
da psicologia social.

Tudo bem pesado, a propensdo humana a sintonizagdo com as atmosferas afetivas que

6 Se bem entendido, ¢ dessa posi¢do que Gumbrecht se aproxima ao confessar seu agnosticismo causal quanto a
rela¢@o corpo-mente nas dindmicas de humores ¢ atmosferas: “as atmosferas e os estados de espirito, tal como [...]
encontros entre nossos corpos e seu entorno material, afetam também as nossas mentes; porém, ndo conseguimos
explicar a causalidade [...]. Ainda assim, a circunstancia ndo ¢ motivo para ndo se chamar atencéo para o fenémeno
e descrever as suas variantes” (2014, p. 13).

7 Pensadas como suportes tecnologicos da atmosfera de afeto festiva, o alcool e outras substancias de alteragdo do
estado do corpo-consciéncia, ao serem literal e metaforicamente dissolvidas nos, e através dos, corpos individuais,
dao mais uma ilustragdo do argumento de Reinhardt (2020) quanto a insuficiéncia da nogdo de “mera media¢do”
no estudo da relag@o entre tecnologia e atmosfera afe(s)tiva.
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pervadem os contextos sociais em que circulamos ¢ uma faca de dois gumes. Por um lado,
trata-se de uma vulnerabilidade, pois a suscetibilidade a atmosferas afetivas expde os atores
humanos ao “contagio” por todo um conjunto de afetos negativos que podem atravessar seus
cenarios de experiéncia: ¢ dificil manter-se individualmente sereno quando se estd cercado
por uma atmosfera coletiva de ansiedade ou panico, individualmente pacifico quando se esta
cercado por uma atmosfera coletiva de agressividade, individualmente alegre quando se esta
cercado por uma atmosfera coletiva de tristeza, etc. Por outro lado, ndo se trata de afirmar que
a afetabilidade humana faz de qualquer individuo uma criatura que simplesmente ¢ “possuida”,
por completo, pelas atmosferas afetivas das situagdes sociais em que ela se acha. Nos seus
estados afetivos, a subjetividade individual possui uma autonomia relativa, embora com graus
tremendamente variaveis entre os individuos e as situagdes, em relagdo as atmosferas afetivas
a que ela ¢ exposta.

Reconhecer a autonomia relativa da subjetividade individual frente as suas atmosferas
afetivas, contra o postulado de suaabsoluta “permeabilidade”, ndo significa, portanto, desembocar
no erro reverso de absolutizar aquela autonomia, tomando-a como impermeabilidade total. Dado
que o grau em que atmosferas afetivas penetram nas subjetividades ¢ imensamente variavel
segundo os individuos, os momentos e as situagdes, a teoria social faria bem em postular que
humores individuais e atmosferas afetivas sdo fendmenos interinfluentes e, a0 mesmo tempo,
relativamente autonomos. Se € verdade que nem todo individuo se deixa arrebatar inteiramente
pela raiva, pela ansiedade ou pela tristeza que pervadem a situagdo em que ele estd embebido
como afetos ambientes, também ¢ verdadeiro que o individuo sente, pelo menos em alguma
medida, seus efeitos — o treinamento envolvido na tentativa de tornar o proprio estado afetivo
independente de atmosferas afetivas situacionais, como aquele desenvolvido por ativistas negros
pelos direitos civis que aprendiam a se manter calmos e pacificos diante de brutais agressoes
verbais e fisicas®, da testemunho de que aqueles efeitos podem ser crescentemente neutralizados,
mas nao abolidos de todo. Como escreveu Berger a respeito de um exemplo religioso, relativo
a possibilidade do éxtase sagrado em atmosferas profanas, “mesmo os grandes misticos podem
ter dificuldade de ficar extaticos no meio de um mercado” (2017, p. 116).

Se a afetabilidade individual pela atmosfera afetiva constitui uma vulnerabilidade
sob certo ponto de vista, como vimos, ela também consiste em uma aptiddo ou capacidade

indispensavel a realizacdo de alguns dos anseios humanos mais basicos, ja que sem ela nao

8 Em O poder da ndo violéncia, obra tdo importante para Martin Luther King Jr. ¢ o movimento pelos direitos
civis nos Estados Unidos que contou com um prefacio do pregador estadunidense em 1959 (2018, p. 13-14), o
autor Richard Bartlett Gregg foi de tal modo explicito em sublinhar que a resisténcia ndo violenta dependia de
treinamento que ndo hesitou em compara-la a disciplina militar: “Se pacifistas construtivos se engajardo em uma
acao que é um substituto da guerra e que deve ser tornada tdo eficaz quanto a guerra, aprendamos com os militares.
Eles sabem bem como se preparar para a agdo vigorosa, efetiva, prolongada” (Gregg, 2018, p. 174).
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teriamos acesso a nossas experiéncias mais gratificantes de laco com outras pessoas, como
ocorre na amizade e no amor. Ao tratar da “afetabilidade como vulnerabilidade”, j4 haviamos
mencionado seu reverso na figura do individuo que possui a capacidade rara de manter seu
estado corporeo-afetivo independente, em grau muito significativo, das atmosferas de afetos
que permeiam seu ambiente. Ao tratar da “afetabilidade como capacidade”, por seu turno,
também encontramos seu reverso em outra forma distinta de vulnerabilidade: o individuo que,
a despeito de sua intencdo de ser afetado ou sintonizar-se com suas atmosferas afetivas, ndo
consegue fazé-lo.

Uma ilustracdo contundente ¢ a do sujeito em depressdo que vai a uma festa, conversa
com outras pessoas, mas nao consegue sentir a — ou sente muito pouco da - reverberacao efetiva
desses contatos sociais no seu corpo e nos seus afetos, o que o leva, mesmo quando cercado por
outros, a sentir-se mais s6 do que nunca. Em contraste com a ativista que treinou seus nervos
€ seu corpo para tornar-se como a rocha que resiste ao assalto continuo do mar (por exemplo,
o resistente ndo violento diante da policia), o individuo deprimido vive sua impermeabilidade
afetiva ndo como uma conquista deliberada, mas como uma affi¢do, isto €, uma condi¢ao
psiquica que o atingiu contra a sua vontade. Seu desafio, assim, ¢ inverso ao da ativista: ndo
a dessensibilizacdo, mas a ressensibilizacdo ou “reabertura” dos canais experienciais que

permitiriam a ele sintonizar-se, uma vez mais, com o mundo € com 0s outros.

SOCIOLOGIA DAS DANCAS INTERACIONAIS:
INTERSUBJETIVIDADE COMO INTERCORPOREIDADE

De Heidegger e Wittgenstein a Habermas e Giddens (Peters, 2020), diversos retratistas
da intersubjetividade influentes na teoria social conceberam a subjetividade individual
como moldada pelos instrumentos simbolicos intersubjetivamente compartilhados em uma
particular “forma de vida” (Wittgenstein) social. Infletida em sentido menos intelectualista,
entretanto, uma concepgao socioteodrica de intersubjetividade deve notar que ndo € somente
pela linguagem que relacdes intersubjetivas moldam a subjetividade individual. Na medida em
que a socializacao implica o desenvolvimento das competéncias necessarias a participagdo em
relagdes intersubjetivas, tais competéncias incluem todo um saber pratico quanto a modos de
intercorporeidade, isto €, de ser corpo entre corpos (Reckwitz, 2002, p. 251).

Relagdes intercorpdreas se ancoram, uma vez mais, nos potenciais ativos € passivos —
nos poderes e nas suscetibilidades — inerentes aos seres humanos como entidades encarnadas.

Como sublinharam Merleau-Ponty e Bourdieu, o corpo ndo funciona primordialmente como
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um objeto na consciéncia do agente, mas como o repositorio primeiro dos saberes pelos quais o
mesmo agente abre caminho, literal e metaforicamente, nos seus cenarios mundanos — pensemos
no que significa, por exemplo, “saber” levantar da cama e me dirigir a cozinha para la pegar
um copo d’agua. Por 6bvio, ainda que tal saber dependa de certos potenciais intrinsecos ao
equipamento genético do individuo humano, seu desenvolvimento fenotipico ¢ um processo
prolongado. Quando a fenomenologia carnal de Merleau-Ponty ¢ entrecruzada a uma psicologia
ontogenética, percebe-se que aprendizados corporais ndo sé precedem o dominio da linguagem
verbal pela crianga como consistem, a bem da verdade, em uma das condi¢oes de possibilidade
desse dominio. Vejamos.

Criticando abordagens comportamentalistas, Merleau-Ponty (2006) sustenta que
os individuos ndo aprendem competéncias “soltas” ou destacadas umas das outras, mas
orientacdes e habilidades integradas em “esquemas corporais” (Merleau-Ponty, 2002, p. 143).
Leitor atento da Gestalttheorie, o filésofo francés aplicou ao estudo do corpo-como-sujeito a
perspectiva “holista” tecida por tal abordagem no estudo da percepcao visual, mostrando que
o conhecimento que toma a forma de “todos estruturados” ndo se resume a identificacido de
imagens organizadas e inteligiveis, mas inclui competéncias corporais como andar de bicicleta,
escrever em um teclado, dirigir um carro ou tocar um instrumento musical. Explorando
analogias entre formas distintas de Gestalt, o autor de Fenomenologia da percep¢do sustentou,
com efeito, que a integracdo de movimentos em um esquema corporal € similar aquela das notas
de uma “melodia” (Merleau-Ponty, 2002, p. 158). Ademais, ao atacar concep¢des dualistas da
relacdo sujeito/mundo, Merleau-Ponty encontrou o /ocus do esquema corporal no ponto de
contato entre ele e seus ambientes mundanos (1971, p. 18).

Correndo o risco de ir contra Merleau-Ponty, possivelmente por ndo partilhar de um temor
exagerado quanto a referéncias a “interioridade” do agente, preferimos entender tal afirmagao
como um caso do que Bourdieu (1983, p. 47) chamou de “interiorizagdo da exterioridade’:
o esquema corporal ndo funciona em desconexdo com o mundo de pessoas, ambientes e
objetos no qual ele se desenvolveu, mas interioriza tragos desse mundo no proprio agente. Na
medida em que a contraparte dialética da interiorizagdo da exterioridade ¢ a “exteriorizagao
da interioridade” (/bid.), as articulagdes entre o agente € o mundo podem ser lidas ndo apenas
como a presen¢a do mundo no agente, mas também como a extensdo do agente no mundo. Uma
ilustracdo dessa perspectiva aparece na concepcao da tecnologia como “extensdo do humano”
(McLuhan, 1994), passivel de observacao nas utilizacdes habilidosas de artefatos técnicos: a
motorista e seu carro, a motociclista e sua moto, a escritora e seu teclado, a pianista e seu piano,
etc. Em tais usos proficientes de ferramentas tecnoldgicas, o agente ndo vivencia o artefato que
usa como algo exterior a ele, mas como parte dele proprio. Na verdade, ele se experimenta unido

com o artefato como um sé corpo engajado na performance (Vandenberghe, 2010, p. 127).
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Tal forma global de saber e vivéncia corpdrea ndo se reduz a relagdo com entidades
inanimadas, mas inclui todo um conjunto de conhecimentos e orientacdes relativas a como ser
um corpo animado entre outros corpos animados. O acento sobre conhecimentos e habilidades
intercorporais ndo precisa desembocar, digamos uma vez mais, na negligéncia das faculdades
cognitivas da subjetividade. Em vez disso, trata-se de considerar tais faculdades no seu entrelace

com as demais dimensdes da experiéncia humana de ser-si-no-mundo.

DANGANDO SEM PALAVRAS: ESTAGIOS PRIMARIOS DA
SOCIALIZAGAO INTERCORPOREA

Segundo Thomas Fuchs (2001, p. 324), um estoque de orientagdes intercorpdreas
comeca a ser adquirido e cultivado bem antes da aquisi¢do da linguagem verbal, desde
as primeiras interacdes do bebé com suas figuras parentais. Tais interacdes da criangca com
seu(s) agente(s) primario(s) de socializacdo se fundam em sensibilidades intercorporais e
ressondncias expressivas mutuas, isto €, movimentos/gestos expressivos de um (por exemplo,
o choro provocado pelo medo no bebé€) que, ao provocarem efeitos corpdreo-afetivos no(s)
outro(s) (por exemplo, o pegar no colo que a mae realiza como gesto acolhedor), geram seus
proprios movimentos/gestos expressivos (por exemplo, a diminui¢do ou fim do choro associados
a uma sensagdo de seguranga no beb¢€) e assim por diante. Comunicagdes intercorporeas sao
“primeiras” ndo apenas do ponto de vista temporal, mas também no sentido fundacional: elas
constituem as bases ou alicerces ontogenéticos para o desenvolvimento da linguagem verbal.
Como escreveu Merleau-Ponty (2002, p. 467): “O primeiro dos objetos culturais ¢ aquele pelo
qual eles todos existem, o corpo de outrem enquanto portador de um comportamento”. Ecoando
uma sugestao en passant do proprio Bourdieu (2009, p. 120), Fuchs sustenta que o aprendizado
da conducao do proprio corpo pelo bebé transcorre principalmente através de mimetismos: de
maneira espontanea, a crianca procura espontaneamente transpor para sua propria conduta
corporal as acoes, gestos e expressdes que percebe em outros. O cardter tacito e espontaneo
dessas transposigdes € um indicio de que elas se baseiam em mecanismos cognitivos inatos que
oferecem as condicdes de possibilidade do proprio aprendizado socializador: a aquisi¢do de
capacidades depende, pelo menos como requisito minimo e “primeiro motor”, de capacidades
(inatas) de aquisi¢cdo. Como procedimento tacito e imediato, o mimetismo também difere da
“imitagdo” como um esforco consciente. De acordo com Fuchs (2002, p. 7), assim como com
alguns leitores de Bourdieu (Lizardo, 2007), uma base neurofisioldgica para a ocorréncia de tais

mimetismos estaria nos chamados “neurdnios-espelho” (mirror neurons) localizados no cortex

ANTROIZ e T1i[er -\ Revista Antropolitica, v. 56, n. 2, Niteréi, e59881, 2. quadri., mai./ago., 2024



Gabriel Peters
17

pré-frontal do cérebro.

Andlises de ressonancia eletromagnética indicam, segundo o psiquiatra germanico, que
esses neurdnios se ativam tanto quando um individuo realiza determinada acdo quanto quando
ele percebe outra pessoa desempenhando uma conduta idéntica ou semelhante. Dai a hipdtese
de que neurdnios-espelho funcionam como suportes cerebrais da identificagdo espontanea que a
crianga opera entre as condutas de seus outros significativos e as dela propria, identificacdo que
alicerca os mimetismos e ressonancias intercorporeos e interafetivos que dominam as primeiras
fases da socializagao (Gallagher, 2009)°. Desde cedo, a experiéncia de aprendizagem do bebé
articula, em esquemas ou Gestalten, esferas da subjetividade que s6 podem ser diferenciadas
analiticamente. O esquema da brincadeira ou situacdo ludica, que o bebé aprende a conhecer
antes de poder frased-lo como tal pela linguagem verbal, ja se desenvolve integrando aspectos
diversos. Tal esquema envolve o processamento cognitivo de informagdo, quando o bebé vai
intuindo a conexao significativa entre os gestos expressivos de sua mae (por exemplo, o sorriso
no rosto e uma entonagao de voz caracteristica da “baby talk’), de um lado, e o carater ludico de
sua interacdo, de outro. Mas o esquema também ¢ inseparavel da sintonizagdo afetiva, quando
sentimentos de alegria e conforto s3o mutuamente transmitidos pela mae e pelo bebé, bem como
das atitudes corporeas correlativas a situagao de brincadeira, como o movimento expansivo que
a crianga faz com os bragos e o tronco, enquanto abandona confiantemente o restante do corpo ao
colo seguro da mae. (Seguindo o uso comum na psicologia das relacdes de objeto desenvolvida
por autores como Donald Winnicott e Jessica Benjamin, a palavra “mae” utilizada acima ¢ uma
abstragdo referente ao(s) principal(is) agente(s) de socializagao — portanto, ndo necessariamente
a mae bioldgica, ndo necessariamente uma mulher e assim por diante (Honneth, 1995)). Assim,
ao desenvolver o esquema da brincadeira ou situacdo ludica, o bebé entrelaca, desde cedo,
representacdes cognitivas, ressonancias afetivas € movimentos corporais.

Passando de psicologos do desenvolvimento como Piaget (1986) a teoéricos da
socializacao como Bourdieu (2009), o conceito de esquemas de (inter)acdo serve precisamente
para identificar ndo um aciumulo de saberes desconexos quanto a pessoas, acontecimentos,
coisas e ambientes isolados, mas blocos que atam performances motoras, conteudos cognitivos
e vivéncias de interexpressividade (por exemplo, quando a mae e o bebé trocam sorrisos).

Como um conhecimento relacional tacito, cabe repetir, o estoque de esquemas aprendido pela

9 Uma vez que se dirigem a um conceito cunhado para lidar com as zonas de contato, entrelace e até desdiferenciagao
entre o material e o significativo, ndo surpreende que reflexdes sobre atmosferas oferecam multiplos pontos de
interface entre ciéncias naturais e ciéncias sociais. Embora ndo possamos desenvolver o ponto aqui, cabe lembrar
que a tese de que interagdes sociais dependem de sintonizagdes corporeo-afetivas pré-verbais, pelas quais tanto
discernimos quanto participamos de atmosferas situacionais, pode encontrar fundamentos neurocientificos ndo
apenas nas pesquisas sobre neurdénios-espelho, mas também nos estudos das dindmicas olfativas desencadeadas
pelos chamados feromonios (Brennan, 2004 para uma discussao detalhada).
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crianca (por exemplo, o esquema da situagdo ludica) ¢ anterior, na trajetoria de socializacdo, a
sua aquisi¢do da linguagem verbal (por exemplo, a capacidade de descrever linguisticamente
uma experiéncia como “brincadeira”). Ainda mais importante: esse saber interacional implicito,
calcado em sensibilidades intercorporeas e ressonancias interafetivas, ndo s6 nao desaparece
com a crescente expansdo das competéncias verbais como se torna um suporte comunicativo
indispensdvel de tais competéncias nos usos cotidianos da linguagem. Como j& notaram
diversos defensores da pragmatica da linguagem, um mesmo conteudo semantico, como aquele
das frases “Vocé ndo vale o prato que come” ou “Ele ¢ uma pessoa maravilhosa”, pode assumir
significados discrepantes a depender dos seus contextos sociais particulares de uso — por
exemplo, um uso brincalhdo da primeira frase em um contexto de brincadeira e provocacao
carinhosas entre namoradas/es/os ou o recurso irdnico a segunda frase para exprimir desprezo,
em vez de aprego, por uma pessoa.

Como ¢ possivel que uma mensagem comunique o oposto de seu conteudo semantico
stricto sensu ao seu receptor? Gragas ao interplay entre tonalidades afetivas contextuais e os
suportes ndo verbais que acompanham a comunicacao verbal: do gesto de aspas feito com as
maos as indicagdes fisiondmicas que, incluindo a piscadela ostensiva ou manifestagcdes mais
sutis, indicam que o que se esta dizendo ¢ irdnico. Em um cenario como o atual, no qual
proliferam comunicagdes entre pessoas fisicamente distantes, tais complementos ndo verbais
baseados em comunicagdo corpérea poderiam ser tidos como menos importantes do que ja foram.
Talvez, mas a extraordinaria importancia adquirida por instrumentos tais quais “figurinhas-
meme” ou emoticons com fisionomia humana no Whatsapp, os quais comunicam justamente
as tonalidades afetivas que embalam decisivamente o que estd sendo dito (por exemplo, o rosto
que pisca e poe a lingua para fora, indicando que a mensagem nao deve ser lida a sério), ¢ um
sinal da importancia continuada dos suportes corporeo-afetivos da comunicag@o verbal, agora

assumindo a forma de seus substitutos graficos digitais.

DANGANDO COM PALAVRAS: ESTAGIOS POSTERIORES DA
SOCIALIZAGAO INTERCORPOREA

O carater predominantemente implicito, tcito e nao discursivo dos saberes intercorporeos
nao impede os agentes de perceberem falhas e erros em sua operagao, segundo os parametros de
“competéncia” e “incompeténcia” interacional vigentes em uma sociedade. Em compasso com
a implicitude de seu proprio funcionamento cotidiano, as percep¢des quanto a usos “bem” ou

“mal” sucedidos de competéncias intercorporeas também tendem a tomar a forma de sensacdes
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difusas — digamos, de estranheza ou familiaridade, sinceridade ou insinceridade, confianca ou
desconfianca, etc. Uma ilustracdo da qualidade pratica e intuitiva desse saber quanto ao que
¢ situacionalmente (in)adequado, componente indispensavel do que Goftman (1975, p. 214)
definiu como “tato” interacional, ¢ o equilibrio entre afastamento e aproximacao fisicas em
relacdo aos nossos interlocutores. Como acontece com a “desatencdo civil”, uma explicitacao
desse saber ao estilo goffmaniano procura colocar em palavras, na forma de orientagdes
expressas de conduta, um saber implicito quanto aos principios de tal equilibrio: o excesso
de proximidade seria desrespeitoso na medida em que invadisse o espago privado da outra
pessoa; o excesso de distdncia também o seria, caso interpretado como sinal de desinteresse ou
aversao nossa por aquela interagdo. Qual seria o equilibrio 6timo para evitar as duas formas de
erro interacional ou “impropriedade situacional” (Goffman, 1963, p. 216)? Para a maior parte
das pessoas na maior parte dos casos, o equilibrio apropriado ¢ difusamente sentido como uma
intui¢do pratica, baseada nas operagdes anteriores desse saber intercorporal, em vez de mantido
na consciéncia como orientagdo explicita (por exemplo, x centimetros de distancia).

O ajuste reciproco de movimentos, expressdes € gestos, guiado mais por um senso
pratico intuitivo do que por deliberacdes discursivas internas, assemelha os componentes
intercorporeos da interacdo social a uma danga — utilizada como simile para a sociabilidade
humana no minimo desde que Norbert Elias recorreu a ela nos anos de 1930 (1994, p. 25—
26). Encontros sociais possuem “andamentos” mais ou menos harmonicos ou desarmonicos,
compassados ou descompassados. Como em uma danga, o resultado da interacdo social ¢ um
produto emergente das acdes de ego e de alter, cada uma das quais coloca oportunidades e
limites ao que o outro pode fazer.

A importancia de conhecimentos e orientagdes intercorporais na interagcdo social
cotidiana, inclusive como suportes indispensaveis da comunicacdo discursiva, encontra um
sinal, diz Fuchs (2001, p. 324), no proprio discurso sobre “sucessos” e “fracassos” interacionais,
isto ¢, sobre experiéncias interativas positivas e negativas. Tais valéncias sdo frequentemente
expressas mediante palavras que remetem metaforicamente a drgdos e faculdades do corpo,
em particular aquelas relativas ao aparato sensorial. Como entendeu Goffman quando sacou a
nog¢ao de “tato” do proprio senso comum, os termos que designam o sentido do toque também
sdo mobilizados, nos mais variados idiomas, na referéncia ao conjunto de competéncias
interacionais praticas que permitem a alguém dar continuidade harmoénica e compassada a
danca e a musica interativas (por exemplo, “ele ndo teve nenhum tato na hora de dar aquela
noticia”). Por 6bvio, o termo “gosto”, assim como o vocabuldrio a ele associado, ultrapassa
com imensa frequéncia o dominio das sensacdes agradaveis ou desagradaveis do paladar para
se estender a outras espécies de avaliagcdo positiva ou negativa (por exemplo, “Fulano fez uma

piada de muito mau gosto”). Também sao multiplas as linguas em que sensagdes olfativas ruins
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sdo usadas como metaforas para tratar de comportamentos inauténticos, insinceros ou pouco
confiaveis (por exemplo, “alguma coisa ndo cheira bem na histéria que aquele cara contou”).
O papel central das expressdes faciais na apresentacdo de si para outros, bem como
na comunicag¢do intencional ou ndo intencional da propria experiéncia subjetiva, ¢ sinalizado
pelo fato de diversos idiomas recorrerem a palavras designativas do rosto para referir-se
metaforicamente a sentimentos de autoestima e (des)valor frente a outras pessoas (Giddens,
2003, p. 62). Goffman deu muita significagdo sociologica a expressao anglofona “to lose face”
(“perder a face”), utilizada na descri¢do de experiéncias embaragosas e vergonhosas diante
de uma “audiéncia” interacional. O vinculo entre a face e a producdo de uma impressdao mais
ou menos digna diante de outros ndo encontra ilustracdo tdo explicita em portugués, mas nao
chega ser inexistente, como revela a metafora da “cara de pau” mobilizada para caracterizar

individuos cujo comportamento parece ser imune a vergonha ¢ ao embarago'’.

DESCOMPASSOS ATMOSFERICOS: A “REDOMA DE VIDRO”
DESPRESSIVA COMO ESTUDO DE CASO

\

Uma reformulagdo do conceito de intersubjetividade atenta a corporeidade e a
afetividade dos seres humanos, reformulacdo que ¢ também uma perspectiva relacional e
intersubjetivista da dimensao corporeo-afetiva da experiéncia humana, pode oferecer caminhos
heuristicos valiosos para a elucidacdo de diversas formas de sofrimento psiquico. Uma vez mais
sem chegar ao extremo da dilui¢do completa de estados afetivos individuais em atmosferas
afetivas situacionais, um relacionismo moderado (Porpora, 2018) indica que muitos transtornos
psicologicos ndo sdo exclusivamente “internos” ao sujeito, mas constituem perturbacdes da
relagdo que tal sujeito sustenta, como “corpo vivido” e afetavel, com os ambientes situacionais
que partilha com outros'’. Um exemplo desse fato esta nas experiéncias de “isolamento
existencial” caracteristicas de alguns quadros depressivos. Com efeito, se nossa suscetibilidade
a sermos afetados pelas atmosferas de nossos cendrios interacionais nos torna vulneraveis as

suas mutagdes, imensamente sofrida €, por outro lado, a corrosdo dessa suscetibilidade em

10 Em excurso sobre a significag@o socioldgica dos sentidos, Georg Simmel, um autor que frequentemente assumiu
qualidades “goffmanianas” bem antes de Goffman, sublinhou ndo ser um acaso que experiéncias de vergonha
tendam a gerar, como um reflexo de autoprotegdo diante dos outros, o esconder do proprio rosto (2009, p. 571).

11 Uma amostra da relevancia que uma elucidagao sociocientifica de atmosferas afetivas tem para a psicopatologia,
mas também das licdes analiticas que o estudo das psicopatologias reserva para aquela elucidagdo, pode ser vista
no volume coletivo organizado por Dylan Trigg (2022).
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experiéncias de dessintoniza¢do que vém a baila com frequéncia em casos de depressao.

O argumento sobre “interinfluéncia” e “autonomia relativa” avangado acima sugere,
por si s6, a relevancia de uma fenomenologia da depressdo para uma teorizagao sociocientifica
sobre os vinculos e disjuncdes, sintonias e dessintonias, ressonancias e dissonancias entre
estados afetivos individuais e atmosferas afetivas situacionais. Um exame da depressdo como
experiéncia vivida também encontra com frequéncia, € interessante notar, uma versao existencial
—das mais dolorosas —do problema epistémico que sublinhamos no inicio do artigo: a dificuldade
em capturar estados corporeo-afetivos vividos de modo difuso e global, cuja centralidade na
relagdo inteira do sujeito com o mundo coexiste com uma imensa dificuldade de descrevé-los
na linguagem. No genial — e terrivel — livro de Matthew Ratcliffe sobre a fenomenologia das
experiéncias depressivas (2015), varios dos testemunhos recolhidos ddo destaque ao fato de
que a depressao abriga, como um componente extra de sofrimento, o senso agudo de que ndo se
consegue comunicar propriamente a outros o que esta sendo vivenciado'?.

Na melhor tradi¢ao fenomenologica, Ratcliffe dedica seu livro a uma explicitacdo dessas
vivéncias que, no mesmo passo em que pervadem a “aura” inteira da vida dos individuos
em depressdo, parecem condend-los ao siléncio ou a esfor¢os de comunicacdo fracassada.
Distinguindo analiticamente aspectos frequentemente entrelagados na experiéncia depressiva,
o autor descreve em detalhe vivéncias como: a corrosdo da capacidade de sentir prazer e alegria
com atividades que outrora despertavam tais sentimentos; a dissolu¢do da esperanca de que
o futuro traga qualquer melhoria em relagdo ao presente doloroso em que se esta “preso”; a
diminui¢ao de um senso do proprio corpo como energizado e capaz de agir, senso crescentemente
substituido por uma experiéncia do corpo como fardo e obstaculo; finalmente, uma sensagado
global e radical de solidao existencial, como se uma barreira intransponivel se interpusesse, a
maneira do que Sylvia Plath chamou de “redoma de vidro” (2019), entre o individuo e outras
pessoas.

Altima vivéncia ¢ mencionada aqui como ilustragdo da disjuncdo entre estados afetivos
individuais e atmosferas afetivas situacionais — casu quo, de um lado, a depressdao como estado
difuso que envelopa o mundo inteiro no qual o individuo afligido circula e, de outro, ambientes
imbuidos de atmosferas afetivas que, indo da atividade frenética em um escritorio a animagao
sociavel de uma festa, ndo chegam a afetar significativamente aquele individuo, porém tampouco

possuem suas atmosferas afetivas severamente transformadas pelo afeto encarnado por ele. A

12 “Vocé perdeu uma terra habitavel. Vocé perdeu o convite para viver que o universo estende a nds a cada
momento. Vocé perdeu algo que as pessoas nem mesmo sabem o que €. Por isso € que ¢ tdo dificil explicar” (apud
Ratcliffe, 2015, p. 15). “Tais sentimentos nao sdo faceis de descrever: nosso vocabulario — quando se trata de
falar dessas coisas — ¢ surpreendentemente limitado. A qualidade exata da percepgao requer os recursos da poesia
para ser expressa. [...] Eu acordei em um mundo diferente. Era como se tudo tivesse se transformado enquanto
eu dormia: que eu tinha acordado ndo para a consciéncia normal, mas em um pesadelo” (Ratcliffe, 2015, p. 15).
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depressdo ndo altera a percepgao cognitiva stricto sensu dos agentes e contextos circundantes,
como em certos delirios interpretativos ou alucinagdes sensoriais na esquizofrenia (Peters,
2017), mas justamente a tonalidade afetiva inteira da relagdo entre o sujeito deprimido e seu
mundo experiencial, forcando-o frequentemente a metaforas que retratam aquela desconexao
como se ela fosse material e corporea:
Eu ndo podia alcangar outros seres humanos. Havia...uma distancia insondavel entre
mim e qualquer outro ser humano, ¢ era desesperadoramente importante ser capaz de
preencher aquele hiato, procurar um mundo humano verdadeiro entre duas pessoas
(Peters, 2017, p. 10).
Mais do que tudo, eu estava terrivelmente sozinho, perdido [...] em [...] um terreno
horrivel reservado apenas para mim. [...] Eu ndo podia escapar dos terriveis limites
do meu corpo de chumbo (Peters, 2017, p. 15).
Com frequéncia, sinto como se o mundo estivesse muito, muito longe, ¢ é necessaria
uma enorme quantidade de esforgo para se engajar com ele e com a sua vida. Vocé
se sente como se estivesse assistindo a vida de uma longa distancia [...] apartado da
realidade (Peters, 2017, p. 31).
Me sinto como se estivesse assistindo ao mundo ao meu redor e ndo tenho como
participar. [...]
Me sinto como se estivesse em uma bolha. [...]

Me sinto como se fosse um fantasma — nao posso tocar ou ver o mundo claramente, e
ele se torna todo cinza (Peters, 2017, p. 32).

As consideracdes feitas nas segoes anteriores deste artigo oferecem apoio hermenéutico
a interpretagdo desses depoimentos. Sem que as pessoas efetivamente sejam expulsas dos
ambientes nos quais circulam ou estejam literalmente presas por um involucro material (por
exemplo, a bolha ou a redoma de vidro), por dbvio, as metaforas materiais apontam para a
diminui¢do ou desaparecimento do sentido de uma real imersdao global na realidade, outrora
capaz de ser atestado pelas ressonancias que tal realidade produzia sobre o corpo € os sentidos.
A impossibilidade ou dificuldade de “tocar” no mundo e nos outros ndo remete ao contato
tatil em sentido literal, mas a experiéncia corporeo-afetiva de que um vinculo real estd sendo
travado com o outro. E nesse sentido da ressonancia corpéreo-afetiva que se pode “tocar” outra
pessoa sem contato tatil (por exemplo, no sentimento de compaixao provocado pelo olhar de
uma crianga em sofrimento que pede ajuda ao individuo), assim como realizar contato tatil sem
de fato “tocar” alguém (por exemplo, quando o individuo ¢ abracado e sabe cognitivamente que
esta sendo abragado, mas nao se sente abragado).

Embora ndo possamos explorar as complexidades do debate terapéutico aqui, cabe dizer
que a dindmica interacional das ressonancias afetivas também ¢ importante para explicar as
experiéncias de melhoria em quadros depressivos. Para além de quaisquer ideias sabias ou
insights espirituais que uma pessoa possa transmitir ao individuo em depressao, por exemplo,
a “simples” experiéncia de encontrar alguém disponivel para oferecer uma escuta atenta e

compassiva pode mitigar seu sofrimento e soliddo, venha tal escuta de um/a amigo/a, um/a
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terapeuta ou um/a atendente telefonico/a de um servico de prevencao ao suicidio. Ja que estamos
no tema, alias, uma leitura atenta a dindmicas intercorpéreas e interafetivas também poderia dar
mais enxerto tedrico a um tema ventilado por Durkheim no seu livro classico sobre o assunto
(2003), a saber, a operagdo de lagos morais e afetivos entre individuo e sociedade como “escudo”
ao ato suicida. Se o “jovem” Durkheim — analista do suicidio egoista — for lido com as lentes
analiticas do Durkheim maduro d’4s formas elementares da vida religiosa (1999) — analista
de “efervescéncias coletivas” —, pode-se ver que ndo ¢ somente no plano moral explicito que a
participag@o no coletivo oferece aos individuos razdes contra o suicidio (“eu estaria matando
minha familia inteira junto comigo se me matasse’), mas também no sentido mais visceral de
energiza-los, dinamizad-los e anima-los através do engajamento com outras pessoas.

Como sucedeu em nossa discussdo anterior sobre os emoticons como simulagdes
digitais da comunicag@o intercorpodrea e interafetiva, a vivéncia da desconexdo do sujeito em
depressdo com ambientes sociais também encontra seus analogos na sociabilidade digital. Uma
atualiza¢do do cendrio em que o individuo continua deprimido em uma festa ¢ a relacdo do
sujeito em depressdo com a agitacdo, a alegria e as realizagdes que ele presencia em redes
sociais como o Instagram. Nesses casos, pode-se até supor que o problema ¢ radicalizado em
alguns niveis. O espaco para a “administracao da impressdo” (Goffman, 1975, p. 191), o qual
vai da selecdo a priori do que ¢ apresentado como parte da vida (por exemplo, sucessos em vez
de fracassos, momentos alegres em vez de tristes, etc.) até os filtros visuais a posteriori, ¢ maior
do que aquele disponivel aos participantes de uma festa. O niimero de pessoas que “circundam”
o individuo na rede ¢ ndo s6 maior como inclui, ademais, pessoas que ele provavelmente nao
encontraria em uma festa de seu circulo de amigos, pessoas cujo “sucesso” (por exemplo,
miliondrios, celebridades, etc.), pelo menos tal qual apresentado na rede, s6 faz intensificar sua
crenga penosa em uma diferenca abismal entre sua vida e aquela das pessoas que o circundam
(agora digitalmente)"’.

Tal discussdo sobre a experiéncia depressiva nos remete de volta, finalmente, a outros
dois eixos analiticos mais gerais de um programa de pesquisa sociocientifica sobre atmosferas
afetivas, os quais mencionarei aqui sem poder obviamente desenvolvé-los. O primeiro diz
respeito a ideia de que o poder inerente a atmosfera, que ¢ também razdo para o recurso

frequente a producdo de atmosferas como tecnologias de poder (politico, religioso, etc.), se

13 Em um trecho de seu romance A4 redoma de vidro, Sylvia Plath narra a experiéncia de “sobrar” ou “ficar de
vela” em uma confraternizacdo a trés mediante uma analogia que serve de descri¢do metaforica para a experiéncia,
comum em quadros depressivos na era das redes sociais, de sentir-se crescentemente isolado e distanciado de um
mundo de agitagio, realizagdes e festas vividas por outras pessoas: “E como ver Paris de um trem expresso que
avanga na dire¢do contraria — a cidade vai ficando menor a cada segundo, mas vocé sente que é vocé quem estd
encolhendo, ficando cada vez mais solitaria, afastando-se a um milhdo de quilometros por hora de todas aquelas
luzes e agitagdo” (Plath, 2019, p. 24).
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exprime ndo em sua capacidade de gerar exatamente o mesmo estado afetivo em todos os
individuos a ela expostos, mas em se apresentar como autoridade situacional mesmo aquelas
pessoas que a rejeitam ou procuram nao se deixar afetar por ela'. O segundo eixo, trazido a
baila pela referéncia anterior a tecnologias de comunicag¢do entre pessoas distantes, diz respeito
aos mecanismos pelos quais atmosferas afetivas podem nao apenas se estender pelo espaco de
um mesmo local, mas adquirir uma existéncia translocal — por exemplo, no sentido discutido
por Reinhardt (2020), quando o autor mostra como, pela jungdo entre técnicas maquinicas (por
exemplo, o rddio que transmite a voz de um pastor ou padre) e organicas (por exemplo, as
praticas corpdreas que o fiel associa a sua oracdo), o Espirito Santo pode ser sentido como

“presenga atmosférica” por ouvintes de um programa religioso espacialmente distantes entre si.

CONCLUSAO

O artigo mobilizou o conceito de “atmosferas afetivas™ para repensar criticamente a
relacdo entre subjetividades individuais e situagdes intersubjetivas nas ciéncias sociais. Na esfera
subjetiva, afetos sdo estados experienciais cujo carater geral e difuso da a eles a capacidade de
impregnar, com sua propria tonalidade, as transag¢des do individuo com seu ambiente, como
ocorre quando o “mundo” inteiro € visto e sentido a partir da depressdo. Na esfera intersubjetiva,
atmosferas afetivas sdo capazes de atravessar e impregnar diferentes individuos em uma
situacdo social, como acontece, em contextos de multiddo, com os “contagios” caracteristicos
da animacao carnavalesca ou do panico frente a catastrofe. O trabalho abordou as relagdes entre
estados afetivos individuais e situacionais como empiricamente varidveis, abarcando todo o
continuum entre os extremos ideal-tipicos da permeabilidade e da impermeabilidade absolutas
do individuo frente a suas situagdes. Desenvolvendo os conceitos de “intercorporeidade” e
“interafetividade” como analiticamente constitutivos da ideia de “atmosfera afetiva”, o texto
criticou concepgoes demasiado intelectualistas de intersubjetividade nas ciéncias sociais.
Finalmente, as dessintonias e dissonancias afetivas experimentadas por individuos depressivos

frente as atmosferas de afetos de seus ambientes foram examinadas como um estudo de caso

14 Para autores como Morton (2007), com efeito, a eficacia de uma atmosfera tem menos a ver com sua capacidade
de provocar as mesmas respostas afetivas nos individuos nela imersos do que em simular uma resposta homogénea
que esconde, assim, uma potencial multiplicidade de rea¢des individuais. Tais efeitos de homogeneizacdo
atmosférica ndo sdo apenas uma metdfora da supressao de heterogeneidades e diferencas pelo poder, mas apontam
para a centralidade da atmosfera como uma tecnologia politica substantiva, perseguida por uma variedade de
dispositivos (canto, coreografia, vestuario, etc.) que uma torcida organizada compartilha, por exemplo, com ritos
religiosos e comicios politicos.

ANTR ® POLITICA Revista Antropolitica, v. 56, n. 2, Niteroi, e59881, 2. quadri., mai./ago., 2024



Gabriel Peters
25

dos argumentos tedricos avangados anteriormente. Muito resta a fazer nas frentes tedrica e

empirica do que ¢ um promissor programa de pesquisa nas ciéncias sociais.
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