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RESUMO

O problema da atencéo conjunta tem assumido um lugar importante na psicologia do
desenvolvimento e nos estudos da cognicéo social. Para alem dos estudos realizados
por Jerome Bruner e Michael Tomasello, Daniel Stern trouxe valiosas contribuicGes
ao tema, baseado em observacdes sobre a partilha afetiva entre a mée e o bebé num
plano pré-verbal. Neste estudo analisamos algumas destas contribuicfes, a luz de
intercessores ligados a ecologia da atencdo, a abordagem da enacédo e aos estudos
da producdo de subjetividade. A partir de Daniel Stern, Félix Guattari e Yves Citton,
0 bebé é descrito como um cartégrafo, na medida em que sua atencéo € concentrada
e aberta ao plano coletivo de forcas e afetos. Articulada com o0s conceitos de
percepcdo amodal, afetos de vitalidade e sintonia afetiva, a atencdo conjunta surge
como um modo de conhecer e estar junto com outra pessoa, colocando em evidéncia
a dimensdo cognitiva do afeto.
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JOINT ATTENTION AND THE BABY CARTOGRAPHER: COGNITION ON THE
PLAN OF THE AFFECTS

ABSTRACT

The issue of joint attention has taken an important spot in the development
psychology and in the social cognition studies. Beyond the studies performed by
Jerome Bruner and Michael Tomasello, Daniel Stern provided valuable contributions
to the subject, based on his observations of the affective sharing between mother and
infant on a preverbal ground. In this study, we analyze some of these contributions, in
light of intercessors from the attention ecology, the enaction approach and the
subjectivity production studies. Based on Daniel Stern, Félix Guattari and Yves
Citton, the infant is described as a cartographer, for as long as his attention is both
concentrated and open to the collective plane of forces and affects. Linked with the
concepts of amodal perception, vitality affects and affect attunement, the joint
attention arises as a way of knowing and being with another person, highlighting the
cognitive dimension of affect.

KEYWORDS: Joint Attention, Cartography, Cognition, Affect.
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O problema da atencdo conjunta tem uma grande abrangéncia nos estudos da
cognicdo, tendo significativa relevancia nas pesquisas sobre o desenvolvimento
infantil, em especial aquelas realizadas com maes e bebés. O problema remonta aos
estudos de Jerome Bruner e o seminal artigo The capacity for joint visual attention in
the infant (SCAIFE; BRUNER, 1975) é uma das primeiras publicacdes sobre o tema.
No artigo, os autores defendem que hd& uma crescente tendéncia em bebés,
especialmente no final do primeiro ano de vida, de acompanharem a linha do olhar
dos seus cuidadores, apds estes Ultimos romperem o contato olho-a-olho com o bebé
para observar algo presente no espago em que ambos ocupam. Para Dunham e Moore
(1995/2014), esta e as pesquisas subsequentes realizadas por Bruner e seus alunos
colocaram sob nova luz os fendbmenos sociais precoces, estimulando fortemente a

producdo tedrica na area do desenvolvimento infantil.

A partir de entdo, muitos estudos buscaram investigar o papel dos fenémenos
de atencdo conjunta em certos marcos do desenvolvimento, como a aquisicdo da
linguagem verbal. As pesquisas sobre a correlagdo entre atencdo conjunta e aquisicdo
da linguagem foram impulsionadas principalmente por Bruner (1975, 1981). Estudos
realizados nas décadas de 70 e 80 indicaram uma correla¢do positiva entre o tempo
que maes e bebés dedicavam a atividades envolvendo atencdo conjunta e o
desenvolvimento do vocabulario das criancas (AQUINO; SALOMAO, 2009).

O estudo da atencdo conjunta também teve grande impacto no dominio dos
estudos da chamada cognicdo social. Tal dominio é complexo e heterogéneo, mas é
forte sua vincula¢do a teoria da mente, ou seja, aos “estudos que investigam a
habilidade infantil de compreender e predizer o comportamento prdprio e alheio por
meio da atribuicdo de estados mentais” (SILVA; RODRIGUES; SILVEIRA, 2012,
p.151).2

Michael Tomasello adota a ideia de uma teoria de mente, mas ndo considera
que seu surgimento seja a principal conquista do desenvolvimento sociocognitivo. Seu
artigo Joint attention as social cognition (TOMASELLO, 1995/2014) da um primeiro

passo no sentido do questionamento de um suposto mentalismo, que até entdo

3 A vinculacdo direta dos dois campos ndo é, entretanto, um consenso, como atestam os estudos
realizados a partir abordagem enativa da cognigdo social. Cf. De Jaegher; Di Paolo, 2007; Froese,
2012.
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predominava na investigacao da atencdo conjunta. O papel causal atribuido a teoria da
mente e sua principal evidéncia — atribuicdo de crencas a si mesmo e a outras pessoas
e reconhecimento de falsas crencas — acabou por subsumir outros fenémenos sociais
que antecedem esta conquista, reduzindo-os a “precursores da teoria da mente””.
Tomasello et al. (2005) afirmam que embora a compreensao de crencgas seja 0 apice
da leitura de mentes, a compreensdo de intengdes € o seu fundamento. A compreenséao
de intengdes fornece uma matriz interpretativa, a partir da qual os comportamentos
alheios podem ser lidos, além de possibilitar aprendizados e engajamentos culturais
que sdo proprios dos humanos. A énfase nas agdes intencionais marca o enfoque de

Tomasello, que sublinha a importancia da atencdo conjunta para a cognicao social.

Tomasello aproxima-se de Bruner ao ligar os fendmenos de atencdo conjunta
ao processo de aquisicdo de linguagem em bebés e sua entrada na cultura. No entanto,
para Bruner a aquisicdo da linguagem ocupa o centro da discussdo, dando sentido e
direcdo para a atencdo conjunta. Ja para Tomasello, é a intencionalidade que se
encontra no centro da analise. A aten¢do conjunta ganha o sentido de intencionalidade
compartilhada e a prépria aquisicdo da linguagem dependeria da compreensao prévia
sobre intencionalidade. Em resumo, sua ideia é que as pessoas sdo, antes de tudo,

agentes intencionais.

Para além dos estudos realizados por Bruner e Tomasello, Daniel Stern trouxe
valiosas contribuicdes a psicologia do desenvolvimento gracas a suas refinadas
observacBes de mées e bebés. Apesar de ndo ter a atencdo conjunta como um tema
especifico de pesquisa, ela comparece de forma indireta ao longo de sua obra. Sua
contribuicdo no que tange a atencdo conjunta advém de sua discussdo sobre a
comunicacdo no plano pré-verbal. Segundo Stern, os fendbmenos de comunicagdo
podem ser entendidos como linguisticos ou afetivos, mas sua posicéo é claramente em

favor do afeto. Segue a citacdo de uma passagem:

4 Dentre estes, 0 autor destaca os episodios de atengdo conjunta que ocorrem por volta do final do
primeiro ano de vida. Nesta idade haveria uma mudanca tdo dréstica na maneira como as criangas
passam a entender outras pessoas quanto aquela que ocorre aos 4 anos de idade. Aos 4 anos elas
passam entender 0s outros como agentes mentais com seus proprios pensamentos e crengas acerca da
realidade, mas com 1 ano elas j& comecam a entender 0s outros como agentes intencionais, a partir dos
seus objetivos concretos e das atividades sensorio-motoras e atencionais realizadas para alcancé-los.
Tomasello ressalta a importancia de tratar essas duas mudangas como eventos distintos, embora
relacionados.
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Demos (1980, 1982a), Thoman e Acebo (1983), Tronick (1979), assim
como outros psicanalistas, propfem que, cedo na vida, os afetos sdo tanto
0 meio primario como 0 assunto primario da comunicacdo. Isso esta de
acordo com nossas observacfes. E dos nove aos doze meses, quando o
bebé& comecgou a compartilhar acBes e intengdes com relagdo a objetos e a
trocar proposicdes de forma pré-linguistica, a troca afetiva ainda é o0 modo
e a substancia predominantes das comunicacdes com a méae. E por essa
razdo que o compartilhar os estados afetivos merece uma énfase primaria
em nossa visdo do bebé dessa idade. (...) o bebé que esta aprendendo o
modo discursivo parece ser bem mais perito no dominio da troca de afeto.
(STERN, 1985/1992, p. 118)

O que marca a singularidade das analises de Stern é a énfase na dimenséo
afetiva da experiéncia. Ao descrever um bebé sempre atento aos afetos e conectado ao
mundo por meio da experiéncia multissensorial, Stern fornece novas ferramentas para
pensar a atencdo conjunta para além do mentalismo. Neste estudo analisamos algumas
destas contribuicBes, a luz de intercessores ligados a ecologia da atencdo, a
abordagem da enacéo e aos estudos da producdo de subjetividade. A partir de Daniel
Stern, Félix Guattari e Yves Citton, o bebé é descrito como um cartografo na medida
em que sua atencdo € concentrada e aberta ao plano coletivo de forcas e afetos.
Articulada com os conceitos de percepcdo amodal, afetos de vitalidade e sintonia
afetiva, a atencdo conjunta surge como um modo de conhecer e estar com outra

pessoa, colocando em evidéncia a dimensédo cognitiva do afeto.

Cabe sublinhar que o método da cartografia foi concebido por Gilles Deleuze
e Félix Guattari (1995) e desenvolvido por Suely Rolnik (GUATTARI; ROLNIK,
1986; ROLNIK, 2006). Distinto de métodos de pesquisa que se baseiam na aplicacao
de regras predefinidas, a pratica da cartografia é orientada por pistas (PASSOS;
KASTRUP; ESCOSSIA, 2009; PASSOS, KASTRUP; TEDESCO, 2014). A
cartografia ndo consiste em representar objetos, mas em acompanhar processos. Nao
visa solucionar problemas previamente colocados, mas ser capaz de colocar

problemas, de abrir espago para a experiéncia de problematizacéo.

Dentre as pistas para a pratica da cartografia, destaca-se pista da atencao
(KASTRUP, 2009). A atengdo do cartografo é definida como concentrada e, ao
mesmo tempo, aberta. Ela tem como diretriz o plano coletivo de forgas e afetos, que é
desconsiderado pelo cognitivismo intelectualista e pelos métodos de pesquisa
tradicionais, que colocam énfase na relacdo sujeito-objeto. Numa outra direcdo, a
cartografia esta atenta a constante producéo e dindmica das formas. Formas de objetos

e sujeitos coexistem com o plano coletivo das forcas moventes que os produzem
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(ESCOSSIA; TEDESCO, 2014). A atencéo do cartografo possui um lugar estratégico
nas pesquisas de campo, na medida em que ela acompanha o movimento dos
processos de producdo da objetividade e da subjetividade. Em seus gestos principais,
ela primeiramente rastreia o territorio até que seja tocada, afetada pelo que coloca
problema: intensidades, enigmas e pontas soltas. Ela se abre a experiéncia de
problematizacdo e pousa no movimento. Pousar na dimensdo movente da experiéncia
de problematizagdo ¢ interromper os esquemas da recognicdo. E também sustentar a
problematizacdo. Tais gestos da atencdo cartografica falam de uma percepcdo néo
distanciada, préxima e caracterizada pela reciprocidade — tocar/ser tocado. Colocado o
problema, novos gestos tragcam os circuitos inventivos do reconhecimento atento, que
buscam produzir sentido para o que coloca problema e forca a pensar (KASTRUP,
2009). A atividade intelectual tem entdo seu lugar, mas isso ocorre apds sermos

tocados pela forca intensiva dos afetos.

No presente texto procuramos ampliar tal discussdo, tratando diretamente do
problema da atencdo conjunta, aqui entendida como operando por complexas
conexdes no plano coletivo de forcas e analisada em seu papel na construcdo do
conhecimento pelo caminho dos afetos®.

A ATENCAO CARTOGRAFICA DE UM BEBE MULTISSENSORIAL

Em Diario de um bebé (1990/1991), livro dirigido a leitores nao especialistas,
como méaes, p ais e cuidadores, Stern descreve sempre um bebé atento. Ja com 6
semanas de vida, ele é atraido e fascinado por um raio de sol que se projeta na parede
do quarto. A atenc¢éo ao raio de sol, descrita como obrigatdria, indica que o bebé ndo
vive mergulhado num devaneio vago. Também atraem sua atencdo as grades do
bergo, com formas retas, alongadas, finas e bem definidas, com caréter nitido e ritmo
sequencial. Sua harmonia rapida, regular e simples contrasta com a cadéncia mais

lenta da parede de fundo. O ritmo é apresentado como uma propriedade perceptiva

SAbordamos indiretamente o problema da atencdo conjunta ao tratar da pista do plano comum
(KASTRUP; PASSOS, 2014) e da pista da confianca (SADE; FERRAZ; ROCHA, 2014).
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amodal, no sentido em que ndo é exclusivo da visdo, mas esta presente em outros

sentidos, como a audi¢éo e o tato.

A percepcdo amodal é discutida em O Mundo Interpessoal do Bebé
(1985/1992), servindo para explicar o problema da formacgédo da unidade perceptual,
isto &, o problema de como integramos as diferentes modalidades sensoriais na
percepgao de um objeto. A percepg¢ao amodal é a capacidade “de tomar a informacao
recebida em uma modalidade sensorial e de alguma maneira traduzi-la para uma outra
modalidade sensorial” (STERN, 1985/1992, p.45). Segundo o autor, ela resulta da
experiéncia perceptiva direta. A percepcdo amodal funciona como uma espécie de
base ou fundo da experiéncia perceptiva. Toda aprendizagem envolvendo as
modalidades sensoriais especificas e suas relacGes Ihe é posterior. A percepcdo em
sua dimensdo amodal ndo se da por meio da visdo, audi¢do ou toque, mas sim, por
meio de intensidades, formas e padrGes temporais, passiveis de serem extraidos de
qualquer modalidade sensorial. As transferéncias modais cruzadas, ou seja, entre 0s

sentidos, sdo possiveis gracgas as propriedades amodais que todos eles compartilham.

O bebé de Stern € multissensorial. A visdo ndo esta no comando da cognicao,
ou seja, ndo assume o estatuto de processo perceptivo dominante, hegemdnico e
sobrecodificador que se tornard mais tarde. O bebé percebe ndo apenas qualidades
apreendidas por um sentido especifico — como é o caso da cor, para a visdo — mas €
sensivel a qualidades amodais como o ritmo, a intensidade e a velocidade, que
atravessam diferentes sentidos. Cabe ressaltar que percep¢do modal e percep¢éao

amodal s&o duas dimens@es que coexistem na mesma experiéncia.

A atencdo do bebé é cartografica no sentido em que percorre o plano movente
de intensidades, forcas e afetos de maneira concentrada e aberta, passando
permanentemente por modulagdes e sendo pouco aderente a um foco estivel. As
intensidades e os ritmos tém um papel preponderante na propensdo e na dire¢do da
atencdo do bebé, o que faz com que sua atencdo seja, sob este aspecto, semelhante

aquela buscada pelo pesquisador cartégrafo adulto.

Em diversas passagens de Diario de um bebé, Stern (1990/1991) busca
reconstituir momentos corriqueiros, além de algumas experiéncias intensivas que séo
apresentadas como marcos, grandes ou pequenos, dos primeiros anos de vida. Ele o

faz buscando narrar, de dentro da experiéncia do bebé, episddios prototipicos do
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inicio da infancia. O préprio autor assume a dificuldade desta empreitada e reconhece
nela uma necessidade de invencdo que, no caso, € a invencdo de um novo modo de
escrever, utilizando uma linguagem mais poética. Esta linguagem busca evidenciar o
carater multissensorial da experiéncia do bebé. Nos trechos abaixo, Stern descreve a
experiéncia da fome por volta das 6 semanas de idade, dando a este episédio 0 nome
de “Tempestade de fome™:
Uma tempestade ameagca irromper. A luz torna-se metéalica. A marcha das
nuvens no céu rompe-se. Pedacos do céu voam em diferentes direcGes. O
vento ganha forga, em siléncio. Existem sons inquietos, mas nenhum
movimento. (...) O mundo estd desintegrando-se. (...) A inquietagdo
cresce. Espalha-se a partir do centro e se transforma em dor. E no préprio
centro que se fortalece e se transforma em ondas pulsantes. As ondas
pulsantes crescem para dominar toda a tempestade. O mundo todo esta
uivando. Tudo explode e é arremessado e entdo desaba e precipita-se de

volta em um n6 de agonia que ndo pode durar — mas dura. (1990/1991,
p.36-37)

Mais a frente, é descrita a chegada tranquilizadora da mée:

De repente o mundo é envolvido por algo. Torna-se menor, mais lento e
mais agradavel. (...) Tudo estd mudando. (...) Em algum lugar, entre os
limites e o proprio centro da tempestade, hd uma atracdo, uma organizagao
das coisas. Dois imds atraem-se mutualmente, depois se tocam e se
prendem num abrago. (...) O novo ritmo muda para uma cadéncia calma e
suave. (...) Tudo ¢ refeito. Um mundo diferente estd despertando. A
tempestade passou. (p. 40-41)

Nas descricbes acima destacam-se referéncias as mdaltiplas modalidades
sensoriais. A visdo ndo esta numa posicdo hegemdnica, mas posicionada ao lado dos
demais sentidos. Todos estdo presentes na experiéncia de fome de um bebé de 6
semanas de idade. Sem procurar atribuir um papel especifico a cada sentido, Stern
parece dar maior destaque aos atravessamentos® no plano das intensidades - “O vento
ganha forga, em siléncio” - e aos elementos amodais, que ndo pertencem a um sentido
especifico - “Tudo explode e é arremessado”, “O novo ritmo muda para uma cadéncia

calma e suave”.

A introducdo da experiéncia multissensorial do bebé realizada por meio do
conceito de percepcdo amodal abre caminho para problematizar a concepc¢éo dualista

mée-bebé da atengdo conjunta. Isto pode ser melhor entendido quando analisamos

8 A importancia conferida ao atravessamento de sentidos faz com que Claire Petitmengin (2007), na
esteira de Stern, proponha a ideia de uma dimensdo transmodal da experiéncia vivida, referida como
fonte do pensamento.
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como a ideia de “outro” comparece na teoria de Daniel Stern, sublinhando os

hibridismos do autor.

ATENGAO CONJUNTA E INTERSUBJETIVIDADE: TRACOS DE UM MENTALISMO

INDIVIDUALISTA

Uma das teses centrais de Daniel Stern é que ndo ha, no desenvolvimento
humano, um momento de total indiferenciagdo entre o eu e o outro. H4, desde sempre,
a experiéncia do outro. Para Stern o bebé néo seria levado a um processo progressivo
de separacdo da méde. Ao contrario, uma das principais tarefas do bebé é criar lacos,
expandindo sua habilidade de se relacionar com outros. Isto lan¢a uma nova luz sobre
os fenbmenos interpessoais em geral e também sobre a atencdo conjunta, que é
entendida como um indicador da interagdo com o outro. Cabe sublinhar também que a
atencdo conjunta ndo é caracteristica de uma determinada etapa do desenvolvimento,
mas continua a existir até a idade adulta, embora muitas vezes seja inibida pelas trocas
verbais, quando estas assumem, pouco a pouco, papel preponderante na comunicagdo

social.

Segundo Stern (1985/1992), um salto de desenvolvimento ocorre em torno dos
9 meses, quando o bebé faz duas descobertas. A primeira é que ele teria suas proprias
paisagens mentais, que ndo seriam visiveis aos outros. A segunda é que seria possivel
compartilhar suas paisagens mentais com outras pessoas. O que Stern denomina
paisagem mental sdo intencdes, desejos, sentimentos, pensamentos e recordagdes.
Stern refere-se a este momento como comportando uma “mudanga do centro de
gravidade”, que passa de eventos fisicos, comportamentais e manifestos para eventos

subjetivos e encobertos.

A obra de Stern assume as vezes uma linguagem mentalista e a teoria da
mente se faz presente em algumas de suas primeiras formulac6es. No caso da atengédo
conjunta, ela é referida como ajustando as paisagens mentais do bebé e do outro, no
intuito de checar se ha ou ndo compartilhamento. Todavia, cabe analisar mais de perto
0 sentido da afirmacdo de que o bebé cria uma teoria das mentes separadas, ou
simplesmente uma teoria da mente. Serd que para Stern a atencdo € realmente

deslocada do mundo exterior, do comportamento manifesto e dos movimentos fisicos
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dos rostos, por exemplo, para 0 mundo interno e subjetivo das representagdes
mentais? Ora, quando Stern (1990/1991, p.91) afirma que “sao as mesmas forcas que
dirigem, simultaneamente, os movimentos faciais e a danga do sentimento subjetivo”,
podemos perceber que a paisagem mental a que ele se refere ndo é um teatro de
representacdes estaveis. O mundo externo e a paisagem mental sdo campos de forgas
em movimento. A atencdo é atraida por movimentos invisiveis e sutis dos afetos
presentes tanto no mundo externo quanto interno. Este modo de compreender sua
contribui¢do nédo elimina a novidade do surgimento da paisagem mental, mas aponta

que interioridade e exterioridade sdo constituidas das mesmas forcas moventes.

O conceito de intersubjetividade ¢ amplamente utilizado por Stern, o que nos
leva a perguntar se seu pensamento estaria pautado na dicotomia individualista
sujeito-sujeito. Brazdo e Rauter (2014) consideram que uma das contribuigcdes do
conceito de intersubjetividade é fornecer uma abordagem positiva dos estagios iniciais
do desenvolvimento infantil anteriores a entrada na linguagem. Ac0es, afetos,
sensacgdes e elementos contextuais diversos ganham uma formulagdo positiva, bem
como o “sentir com”, estado subjetivo experimentado como comum ou coletivo,
envolvendo ao menos duas pessoas. A propria mae faz parte de tal coletivo percebido
pela crianca. No limite, o conceito de intersubjetividade de Stern evoca a ideia de um
plano infrasubjetivo, que evoca o plano coletivo de forgas e afetos concebido por
Deleuze e Guattari. O coletivo ndo ¢é apenas o mundo social, mas um plano a partir do

qual ocorrem os processos de individuacdo do bebé.

Em O Momento Presente na Psicoterapia e na Vida Cotidiana (2004/2007), o
préprio Stern complexifica a ideia de intersubjetividade com a formulacdo do conceito
de matriz intersubjetiva. Em primeiro lugar, procura deixar claro que ja ndo € mais
possivel sustentar uma psicologia de uma sé pessoa, baseada em fenémenos
puramente intrapsiquicos. J& ai ele parece se desvincular das abordagens
individualistas da subjetividade. Para ele, deve-se ir além, inclusive, de uma
psicologia de duas pessoas, pois ja ndo se pode mais reduzir a intersubjetividade a
“uma espécie de epifendmeno que aparece ocasionalmente quando duas mentes
separadas e independentes interagem” (STERN, 2004/2007, p. 99). A
intersubjetividade, tomada aqui como intersubjetividade primaria, passa a ser
concebida como uma matriz na qual todos sdo inseridos desde o0 nascimento e onde a

vida mental de cada um é sempre cocriada em um dialogo continuo com o outro:

Ayvu, Rev. Psicol., v. 05, n. 01, p. 117-139, 2018



A Atengdo Conjunta e o Bebé Cartdgrafo: A Cognigdo no Plano dos Afetos 127

Ndo somos mais os Unicos donos, mestres e guardides de nossa
subjetividade. (...). Vivemos cercados por inten¢des, sentimentos e
pensamentos dos outros que interagem com 0s nossos, de modo que a
distingdo entre 0 que é nosso e 0 que pertence aos outros comega a ceder.
Nossas inten¢Ges sao modificadas ou nascem no didlogo com as intengGes
sentidas dos outros. E nossos pensamentos séo cocriados em dialogo, ainda
gue num didlogo com ndés mesmos. (STERN, 2004/2007, p. 99)

H& ainda outro ponto a ser destacado em seu conceito original de
intersubjetividade. Se na primeira edicdo de O Mundo Interpessoal do Bebé a
intersubjetividade era um advento mais tardio, entre os 7 e 9 meses, dependendo da
“descoberta” das mentes por parte do bebé, em O momento presente na psicoterapia e
na vida cotidiana ela € uma realidade com a qual o bebé se depara desde o
nascimento, quando ja esta colocada sua participacdo na matriz intersubjetiva. Ainda
assim, Stern defende haver uma diferenca de qualidade entre duas experiéncias
diferentes de intersubjetividade. Inspirado pela classificacdo criada por Trevarthen e
Hubley (1978 apud Stern, 2004/2007, p.105), acredita haver suficientes evidéncias de
que h& uma intersubjetividade priméria, que esta presente desde o nascimento, e uma
intersubjetividade secundaria, que surge em torno dos 9 meses, que é a que tem sido

habitualmente estudada pelos tedricos da atengédo conjunta.

Ao longo do desenvolvimento, a sincronia de movimentos e a imitacdo
precoce de expressdes faciais da indicios de que a atengdo conjunta ja comparece na
intersubjetividade primaria. Para Stern (2004/2007), desde o nascimento, 0s bebés
possuem uma fina deteccdo de correspondéncias de velocidades, intensidades e
dinamicas da forma entre o préprio comportamento e o comportamento dos outros. E

a percepcao atenta a tal dimensédo da experiéncia que define o bebé cartdgrafo.

ECOLOGIA DA ATENCAO, ATENCAO CONJUNTA E ATENCAO CARTOGRAFICA

Yves Citton (2014) pensa uma ecologia da atencdo inspirado nas ideias de
Félix Guattari e Gilbert Simondon. Recusa 0 modelo individualista e aponta que
nunca estamos sozinhos quando mobilizamos nossa aten¢do ou prestamos atencao a
alguma coisa. A atencdo é sempre constituida por vetores heterogéneos e coletivos —
materiais, midiaticos, tecnoldgicos, politicos, econdmicos e estéticos. Colocar o

problema da aten¢do como o de um sujeito que presta atencdo a um objeto ou situacéo
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é algo limitado e mesmo equivocado. A atencdo ndo cabe no modelo representacional,
que coloca em relacdo duas realidades ou polos pré-existentes: o0 sujeito e o objeto.
Ao invés de concebé-la como um processo individual, Citton coloca o problema da
poténcia individuante da atencdo e de sua participacdo nos processos de subjetivacao.

Quando Gilbert Simondon (1964, 2007) coloca o problema da individuacao,
ndo visa apenas reconhecer a existéncia de um processo de formacao e transformacéo
que ocorre no tempo cronoldgico do desenvolvimento. A proposta metodoldgica de
Simondon é reverter 0 modo de pensar: ao invés de partir da ontologia das formas
individuais, partir da ontologia do pré-individual para, entdo, entender os processos de
individuacdo das formas. E ainda considerar a coexisténcia, a defasagem e a tenséo
permanente entre a dimensao pré-individual e a dimensdo individuada, que assegura a

continuidade do processo de individuacéo.

Diferente de Stern, Bruner, Tomasello e da maioria dos tedricos, Citton aborda
o fenbmeno da atencdo conjunta no mundo adulto. Segundo Citton, a atencédo
conjunta ocorre em situacdo de co-presenca, tendo como caracteristicas a
reciprocidade, o esforco de sintonia afetiva e as praticas de improvisacdo. A atencédo
conjunta requer a co-presenca, ou seja, a atencdo do outro afeta a orientacdo de minha
propria atencdo e vice-versa. E uma atencio presencial e em tempo real, que envolve
um numero limitado de pessoas, como acontece em sala de aula, espetaculos artisticos
ao Vvivo, jogos, esportes coletivos e encontros diversos. Nesta medida, ela ndo esta
presente em situacOes de difusdo midiatica e nas redes sociais. A grande midia e as
redes sociais produzem inimeros efeitos no direcionamento da aten¢do, tendo grande
eficacia na producéo de préaticas hegemdnicas de consumo de produtos e na circulagao
de informacdes. Todavia, a atencdo conjunta é um fendmeno presencial e local, com
reduzido nimero de participantes que se afetam mutuamente. Ela possui como uma de
suas caracteristicas a reciprocidade — a atengéo circula de modo bidirecional entre as
partes envolvidas. De acordo com a diferenciagdo proposta por Vilém Flusser entre o
sistema réadio unidirecional e o sistema rede de relacBes complexas e em todas as
direcdes, a atencdo conjunta é comparada ao sistema rede. Outra caracteristica é o
esforco de sintonia afetiva. Por exemplo, durante uma conversa¢do ha um trabalho
permanente de ajustamento reciproco entre a fala de um e a escuta do outro. Por outro
lado, ndo somos verdadeiramente atentos a alguém sem sermos atentos ao seu olhar.

Micro-gestos de simpatia, encorajamento, precaugéo ou acolhimento sdo percebidos

Ayvu, Rev. Psicol., v. 05, n. 01, p. 117-139, 2018



A Atengdo Conjunta e o Bebé Cartdgrafo: A Cognigdo no Plano dos Afetos 129

nos encontros, criando uma atmosfera de ressonancia afetiva. Como Ultima
caracteristica, a atencdo conjunta ocorre no contexto de praticas de improvisacao.
Estar atento a atencdo do outro é operar fora das rotinas e dos automatismos

cognitivos, abrindo-se a imprevisibilidade dos encontros e mesmo ao risco.

Podemos avancar no entendimento das caracteristicas enumeradas por Citton
evocando os estudos de Stern sobre a relacdo mée-bebé. Tomando tal relacdo como
um campo privilegiado, Stern colocou énfase no estudo das diversas experiéncias de
estar-com-um outro que se ddo nos primoérdios da vida. Tais experiéncias sdo
elucidadas pelo conceito de percepcdo amodal, bem como pelos de afetos de

vitalidade e de sintonia afetiva.

Leitor da obra de Daniel Stern, Guattari localiza os afetos de vitalidade no
plano coletivo de forcas e, na contramdo das abordagens centradas na linguagem,
reconhece a importancia capital da participacdo da experiéncia pré-verbal na producéo
da subjetividade do bebé (GUATTARI, 1992; PEIXOTO JUNIOR; ARAN, 2011,
RAUTER; BRAZAO, 2014). Quer falemos de objetos, de subjetividades ou da
experiéncia, devemos levar em conta que eles possuem dois planos: o das formas e o
das forcas (GUATTARI; ROLNIK, 1986). Lembrando com Escdssia e Tedesco
(2009) que a cartografia € um método de investigacdo que visa 0 acompanhamento de
processos que ocorrem no plano coletivo de forcas, em permanente tensdo com as
formas constituidas, o bebé é cartografo na medida em que tem sua atencdo
concentrada neste plano coletivo de afetos e forcas moventes. E neste plano que sua
cognicdo opera e é considerando tal plano de conexfes que o conceito de atencdo

conjunta assume um novo sentido e um alcance inusitado.

UMA ATENCAO CONJUNTA QUE CONECTA CORPOS COGNITIVOS

Em suas duas ultimas obras, Stern (2007, 2010) assume sua proximidade em
relacdo as abordagens de cognicdo incorporada, como a enacdo e a pragmatica
fenomenoldgica. Afirma: “Atualmente pensamos antes em termos de ‘encarnagio’,
‘mente encarnada’ (Varela, Thompson & Rosch, 1991) > (STERN, 2010, p. 21).
Nesse momento, evidencia-se um claro deslocamento em relacdo ao mentalismo,

sendo reconhecido que a cognicdo nao esta dentro da cabeca. O conhecimento néo é

Ayvu, Rev. Psicol., v. 05, n. 01, p. 117-139, 2018



Virginia Kastrup; Caio Herlanin 130

representacdo, mas acéo, e todo o corpo é cognitivo. Cada célula do nosso corpo é um
sistema cognitivo minimal. A abordagem da enacdo tem como pressuposto
epistemoldgico a recusa ao modelo da representacdo, que consiste em conceber o
conhecimento como uma relagdo entre o sujeito e o objeto, entre o si e 0 mundo, que
teriam o estatuto de polos preexistentes. Em seu lugar, Varela propde o co-

engendramento de si e do mundo a partir de praticas cognitivas concretas.

Cabe lembrar que, em suas criticas ao cognitivismo computacional, Varela
(s.d, p.45) propde que o modelo do perito seja substituido pelo modelo do bebé. Em
seus primdrdios, as pesquisas cognitivistas tomaram como referéncia maquinas com
performances de peritos, como o classico jogador de xadrez. Varela, por sua vez,
indica que a inteligéncia mais profunda e fundamental é a do bebé, que é capaz de
perceber objetos significantes a partir de fluxos de luz e aprender a falar a partir de
um fluxo cotidiano de palavras dispersas. O grande desafio das ciéncias da cognicéo
passa a ser a crianga que aprende a perceber, falar e andar, habilidades que requerem a
percepcdo de uma quantidade ilimitada de fluxos e conhecimentos que ndo cabem no

conta-gotas do processamento linear de informacdes.

No contexto da abordagem da enagdo, a mente é um efeito emergente da acédo
e dos esquemas sensorio-motores. Isto pode ser dito para a mente do bebé e para a
mente materna. Com Varela, poderiamos falar também no co-engendramento e na co-
emergéncia da méae e do bebé, que passam da condicdo de polos individuais pré-
existentes para a condicdo de efeitos das acdes conjuntas de conhecer, viver e estar-
com-o0-outro. As acgdes conjuntas, moduladas pela atencdo conjunta, colocam em
acoplamento os corpos da mée e do bebé. O acoplamento mae-bebé é pensado nas
mesmas bases do acoplamento com o meio ambiente. Citamos Varela (1989, p.191):
“A unidade e 0 meio sdo acoplados em certos pontos. Existe uma superficie de
acoplamento onde se cruzam as influéncias mutuas, mas essa superficie de
acoplamento ndo é toda a unidade, ela ndo constitui sendo uma ou alguma das
dimensdes”. Cabe notar que o acoplamento resulta em invengdes mutuas. O
acoplamento € com o meio e ndo ao meio, sendo sempre parcial e temporario. Ndo ha
acoplamento definitivo, que estancaria 0 processo inventivo. Em outras palavras,
acoplamento ndo é adaptacdo ao meio, ou mera acomodacao passiva, mas composi¢ao
ativa e invencao reciproca. Neste caso, 0 bebé ndo se adapta & méae, nem tampouco é

instruido por ela, que ocuparia o lugar de transmissdo de saber. Ambos sdo
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constituidos por acoplamentos corporais, ou seja, por trocas locais e ndo totalizantes,

marcadas por uma complexa reciprocidade.

N&o cabe dizer que o bebé presta atencdo a méde e a mée presta atencdo ao
bebé, como dois seres em processo interacdo simples e biunivoca. A reciprocidade
aqui é complexa, na medida em que corpos atentos sdo conectados no plano das
forcas pre-individuais. O corpo cognitivo ndo é uma totalidade, mas uma rede de
processos. Falar de corpos em conexdo e falar de forcas que se articulam por meio da
atencdo conjunta. No exemplo do bebé faminto que é atendido pela mée, a atencédo de
ambos segue variagGes continuas e sutis modulacdes ndo s6 de seus rostos, mas
também de seus corpos. A atencdo acompanha os olhares, o levantar das sobrancelhas
e 0S movimentos expressivos da boca e das bochechas, que véo do riso ao choro, bem
como as modulagdes da voz. Mas ela se estende também aos movimentos do pescogo,
dos ombros, dos bragos, das méos, do tronco e de todo o corpo, sem deixar de fora a
atencdo ao ritmo da respiracdo e aos batimentos do coracdo. Enfim, sdo corpos em
conexdo, em acoplamento direto, sem a mediacao da representacdo. O acoplamento se
da menos pelos movimentos fisicos e mais pelos movimentos intensivos dos afetos de
vitalidade, menos como adaptacao unilateral e mais como esfor¢o de sintonia afetiva.
Sempre permeados pela improvisacdo e por uma atencdo ao mesmo tempo
concentrada e aberta, tais encontros abrem processos de subjetivacdo reciprocos e
imprevisiveis. Fundado em agdes concretas, que aqui sdo praticas de improvisacéo,

trata-se de um mecanismo de co-engendramento da mée e do bebé.

Cabe notar que com apoio na abordagem da cogni¢do incorporada e com a
proposicdo de uma intersubjetividade primaria, torna-se possivel conceber
modalidades precoces de atenc¢do conjunta como a troca de olhares e o estudo dos

rostos.

A DIMENSAO COGNITIVA DOS AFETOS DE VITALIDADE

Stern elabora os conceitos de afetos de vitalidade e de sintonia afetiva para dar
conta da vida afetiva em seus primordios. Os afetos de vitalidade remetem ao aspecto
dindmico da afetividade, aquilo que ndo pode ser reduzido as categorias tradicionais

do afeto como raiva, alegria, tristeza, etc. Eles sdo melhor descritos por termos como
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“surgindo”, “passando rapidamente”, “explosivos”, remetendo sempre a propriedades
também amodais da experiéncia, como ritmo, velocidade e intensidade. Os afetos de
vitalidade séo responsaveis pela dimensdo de estilo que cada comportamento possui e
é através deles que o bebé, basicamente, experimenta a si mesmo e aos outros nos
seus primeiros meses de vida (STERN, 1985/1992).

O episodio “Tempestade de fome”, narrado anteriormente, ¢ um exemplo
bastante caracteristico do que é ter uma experiéncia permeada de afetos de vitalidade.
O episddio descreve a chegada da mée e um esforco de sintonia afetiva. Este é um
processo de conex&o dos afetos de vitalidade entre a mée e o bebé, fundamental para a
compreensdo do papel da atencdo conjunta nos processos de producdo de
subjetividade. Ndo é uma conexao dada e garantida, mas que requer esforco para que
a sintonia acontecga e se mantenha no contexto de uma dindmica afetiva permeada por

variagdes sutis.

Sobre o despertar da atencdo conjunta, é curiosa a descrigdo dos esforcos do
pai para que o bebé recém-nascido olhe em seus olhos, cruze o olhar com ele, “olho
no olho”. No entanto, o bebé pode resistir, estando mais interessado em pousar seu
olhar, por exemplo, na linha nitida que separa o cabelo escuro do pai e sua pele clara.
Cada sentido responde a certos padrdes de ativacdo e mobiliza a atencdo dita
obrigatéria neste momento da vida do bebé. O olhar € capturado por linhas curvas,
dando mais atencdo a moldura do rosto do que ao que se passa em seu interior. Neste

caso, os esforcos do pai sdo indteis para estabelecer uma atencdo conjunta.

Entre dois e trés meses surgem 0S primeiros sorrisos sociais, vocalizagdes e
contatos “olho no olho”. Sdo algumas das primeiras experiéncias do ‘“‘estar-com-um-
outro”. Nas palavras de Stern, a partir dai o bebé passa longos periodos estudando
rostos, atento as sutilezas das expressdes faciais. Por toda sua vida o bebé tera no
rosto a melhor superficie de leitura dos sentimentos e inten¢Ges dos outros. O
interesse anterior pela moldura da entdo lugar ao interesse pelos movimentos que
ocorrem em seu interior, dos mais evidentes aos mais sutis. Surge entdo o olhar
mutuo: olhar e ser olhado. Esta é a nova conexdo atencional, que é cognitiva, na
medida em que depende de uma habilidade especifica: o bebé cartégrafo ja adquiriu
controle sobre seu olhar, definindo onde vai pousar sua atencdo e a duracdo da

exploracdo do que é observado. Mas é tambem, e de modo indissociavel, uma
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experiéncia afetiva, no sentido em que o olhar matuo de rostos responsivos cria
condicdes para a atencdo conjunta, fundada em trocas ndo verbais. O olhar mdtuo é
uma experiéncia de sentir os afetos de outra pessoa, caracterizando uma situacdo de
envolvimento reciproco. A atencdo conjunta é marcada entdo por modulagées ritmicas

e um amplo espectro de variacdes afetivas que vao do choro ao sorriso.

Com nuances e extremos, a complexa conexdao mae-bebé tem um fim em si
mesma. N&o se tata de algo secundario e apenas de preliminares para uma acgéo
intencional, funcional e finalizada que vird em seguida. O Unico objetivo é viver a
prépria experiéncia, com seu principio de reciprocidade e sua poténcia de contagio.
Mée e bebé brincam numa coreografia cheia de variacbes e nuances. Tocam e Sao
tocados por “correntes invisiveis”. Os altos e baixos tém indicios sutis: mudangas na
respiragéo, na acuidade do foco, pequenos movimentos dos olhos e da boca. Trata-se
de uma dinamica afetiva que é dotada, de modo indissociavel, de uma inclinagao
cognitiva de ambas as partes. O olhar matuo é simultaneamente troca afetiva e

processo de conhecimento.

Aguém das palavras e imagens, existem pequenos eventos, da ordem de
segundos, que sdo importantes no processo de atencdo conjunta. A maneira como se
desenvolve um sorriso no rosto, 0 modo de mudar de posi¢do numa cadeira, um elevar
de sobrancelhas ou o desvio de um olhar sdo exemplos de tais movimentos. Eles séo
descritos como eventos de pequena escala e Stern (2010) afirma que é nessa pequena
escala que vivemos, pois ela constitui a base de nossa experiéncia dos outros e a
percepcao de sua vitalidade. Podemos dizer que tais eventos ndo séo apenas pequenos
em tamanho, mas micro, no sentido em que Deleuze e Guattari (1995) falam de
movimentos micropoliticos que produzem subjetividade. Como ocorre na relacdo

méae-bebé, a tarefa do cartdgrafo é percebé-los.

Mée e bebé se reunem nesta tarefa: se encontram, se conhecem e partilham
conhecimentos por meio da atencdo cartografica. Para Stern tais fendmenos estéo
presentes desde a respiracdo até gestos de maior amplitude. Todos 0s gestos, mentais
e fisicos, possuem um contorno temporal. Intensidade e duracdo desenham curvas
com suas microvariagdes — surgir, evanescer, acelerar, chegar ao ponto culminante,

entristecer, adormecer, despertar da consciéncia.
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Cabe notar que a dinamica da danca mée-bebé ndo consiste num jogo de
mimica, ou num mimetismo de formas, mas num jogo de alternancias e variacfes de
intensidades, onde o sorriso emanado por cada um é tanto causa quanto resultado do
sorriso do outro. Com o conceito de sintonia afetiva Stern (1985/1992) procura dar
conta do fato que mée e bebé experimentam padrbes de alternancia e revezamento,
incluindo momentos de iniciacdo conjunta e de variagdo mutua. Nao sdo experiéncias
de projecdo e de identificacdo, tampouco um jogo de espelhos. Jogos de sintonia
afetiva sdo efetivamente préticas de improvisacdo. A sintonia afetiva ocorre pela
conexdo de afetos de vitalidade, percebendo no comportamento suas forcas dinamicas

e seus aspectos e estilisticos.

E importante destacar que ndo ha uma equivaléncia exata entre os estados
afetivos de um e de outro em uma situacdo de sintonia afetiva. Segundo Stern
(1992/1985), o bebé reconhece desde cedo que alguns estados subjetivos séo
compartilhaveis e outros ndo. Portanto, o esfor¢o de sintonia afetiva se da entre dois
polos extremos: o isolamento psiquico e a transparéncia psiquica. A sintonia afetiva se
da pelo meio, comportando préticas de improvisacdo, quebras, tensdes, colapsos,
surpresas e assimetrias, convocando um esforco de sintonia que ndo estd jamais
garantido. A atencdo e o0 engajamento se modificam, na medida em que 0s
acontecimentos se produzem. Em resumo, a sintonia afetiva esta longe de ser um
estado de equilibrio estavel, e este € um dos pontos que confere o carater inventivo da

atencédo conjunta.

A COGNICAO NO PLANO DOS AFETOS E AS DERIVAS DA ATENGCAO CARTOGRAFICA

Procuramos mostrar que a obra de Stern traz uma nova abordagem e da um
novo alcance ao fenbmeno da atencdo conjunta. Um dos pontos importantes de sua
contribuicéo é evidenciar a necessidade de superacao da dicotomia cogni¢cdo-afeto. Ao
descrever o bebé ao final do seu primeiro ano de vida como um “perito no dominio da
troca de afeto” (1985/1992, p.118) Stern confere um novo status a experiéncia afetiva.
O afeto ndo é um mero colorido da experiéncia ou um complemento da cognicio. E
algo aprendido desde os primeiros dias de vida e constitui um modo bastante precoce

de conhecer 0 mundo e a si mesmo. Por ser precoce, ndo é menos importante ou algo
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a ser superado por outros modos de conhecer adquiridos posteriormente, como é o

caso do conhecimento intelectual.

Ao enfatizar o carater afetivo da atencdo conjunta, Stern aponta que antes dela
ser apenas precursora da linguagem verbal (BRUNER, 1975, 1981) ou uma chave
para compreender pessoas como agentes intencionais (TOMASELLO, 1995/2014), a
atencdo conjunta é, antes de tudo, um modo de conhecer e estar junto com outra
pessoa, que é indissociavelmente cognitivo e afetivo. Tal modo de conhecer passa por
um longo processo de aprendizagem. O aprendizado ndo é espontaneo nem garantido,
mas requer esforco e engajamento. Por um lado, a atengdo aos micromovimentos
corporais e mentais, fisicos e intensivos, bem como o esforco de sintonia afetiva
resultam num conhecimento implicito. No sentido proposto por Stern, o conhecimento
implicito é aquele ndo-simbdlico, ndo-verbal, procedural e ndo-consciente. E distinto
do conhecimento explicito, que é simbodlico, verbalizavel, declarativo, capaz de ser
narrado e reflexivamente consciente. Conhecimento implicito e explicito ndo sdo dois
sistemas de conhecimento e memoria paralelos, separados e independentes. O
implicito ndo € mais primitivo, que teria como destino ser substituido e superado pelo
explicito, mas ambos tém importancia e coexistem ao longo da vida. O conhecimento
implicito estd ligado ao dominio procedural, mas também aos afetos, a vitalidade e
aos estilos do pensamento. Ele diz respeito a “tudo aquilo que pode ocorrer durante os
poucos segundos de um momento presente” (STERN, 2007, p.137). Podemos dizer
que se trata de conhecimento corporificado ou de cognicdo incorporada. A atengéo
cartografica do bebé, assim como o do pesquisador adulto, seria um conhecimento
desta natureza — cognitivo sem ser mental, procedural sem ser reflexivo, afetivo sem

ser verbalizado.

Tal atitude cognitiva e este conhecimento préximo dos afetos pode
permanecer na vida adulta. Todavia, podem ocorrer capturas e derivas. Nada garante
sua permanéncia nos modos de conhecer. Stern (1985/1992, 1990/1991) reconhece
que o proprio surgimento da linguagem, a parte as imensas vantagens de comunicagao
e socializacdo que traz consigo, pode levar a uma separagdo entre o que é falado e o

que € sentido.

O afastamento do plano dos afetos pode configurar uma politica cognitiva, que

é um certo modo de relagdo com o mundo, com o conhecimento e consigo mesmo

Ayvu, Rev. Psicol., v. 05, n. 01, p. 117-139, 2018



Virginia Kastrup; Caio Herlanin 136

(KASTRUP; TEDESCO; PASSOS, 2008). Enquanto uma politica da cognicéo, o
mentalismo intelectualista se define pela tendéncia ao distanciamento e mesmo a
desconexdo com o plano coletivo de forcas e afetos. A cogni¢do pode se tornar uma
atividade meramente intelectual, uma linguagem mental e um processamento de
informacdes por regras logicas, tal como descreve o cognitivismo computacional. O
mentalismo individualista pode se atualizar e se instalar em nds, configurando
também um modo de pesquisar e produzir conhecimento. Por sua vez, o método

cartografico segue uma direcdo inversa.

No presente texto buscamos ampliar a discussao sobre o funcionamento da
atencdo no trabalho do cartégrafo. Procuramos mostrar que o mentalismo
individualista e as dicotomias sujeito-objeto e sujeito-sujeito que estdo presentes nas
abordagens tradicionais da relacdo mae-bebé, comparecem também em diversas
metodologias de pesquisa que pressupdem e a dicotomia pesquisador-campo. Numa
outra direcdo, procuramos mostrar que a atencdo conjunta pautada no plano dos afetos
ajuda a entender a complexa conexao que caracteriza tanto a relacdo mée-bebé quanto
0 corpo a corpo do cartdgrafo com seu territério de pesquisa. O desafio da uma
politica cognitiva cartografica é produzir conhecimento sem se distanciar do plano dos
afetos, evitando o intelectualismo que ronda as metodologias de pesquisa. Evitar o
intelectualismo ndo significa conjurar a inteligéncia. Como lembra Deleuze (1987), a
inteligéncia participa e tem seu papel no conhecimento e na aprendizagem, mas ela
vem sempre vem depois dos afetos, que nos forcam a pensar com 0 cOrpo e a

problematizar o que parecia passivel de recognicéo.
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