EDITORIAL

DossIE ESTUDOS EM ECOLOGIA DA ATENCAO

A ideia deste dossié surgiu num grupo de estudos em torno do problema da
atencdo. Desde 2014 pesquisadores, professores e alunos de mestrado e doutorado em
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal Fluminense,
Universidade Federal do Espirito Santo e Universidade do Estado do Rio de Janeiro tém
se reunido em um grupo de estudos mensal para a leitura e discussdo de textos sobre
atencdo. Organizado pelo Nucleo de Pesquisa Cognicdo e Coletivos (NUCC), vinculado
ao Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, este grupo se articulou em torno do interesse comum que era entender os efeitos
do uso macico das tecnologias digitais no funcionamento da atengdo nos dias atuais.
Alguns dos participantes ja haviam frequentado uma primeira versdo do grupo, que
ocorrera entre 0s anos de 2003 e 2004. Dez anos depois, 0 problema da atencdo nédo
apenas continuava relevante como colocava novos desafios para os estudos da cognicao e
da subjetividade contemporaneas.

Além do interesse comum pela tematica, os integrantes do grupo, inspirados pela
abordagem enativa de Francisco Varela, pelos estudos da producdo da subjetividade de
Gilles Deleuze, Félix Guattari e Gilbert Simondon e pela pragmatica fenomenolégica
partilham uma mesma orientacdo da pesquisa em cognicgéo. Esta se afasta do modelo da
representacdo e ndo busca leis e principios invariantes de seu funcionamento. Numa outra
direcdo, a cognicdo é entendida como criacdo, como invencdo de si e do mundo. As
pesquisas se interessam pela emergéncia co-engendrada de sistemas cognitivos e
dominios cognitivos, assim como pelas transformacdes da cognicdo que se produzem no
acoplamento sujeito-mundo.

Buscando entender o problema do funcionamento atencional no mundo
contemporaneo, foram lidos e discutidos textos de autores como Katherine Hayles,
Dominique Boullier, Bernhard Waldenfels, Shaun Gallagher, Etienne Bimbenet,
Emmanuel Alloa e Jonathan Crary. O estudo do livro 24/7% nos fez perceber que o

problema das transformacgdes contemporéneas da atencdo nas configuracdes hegemonicas
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da subjetividade ndo se devia apenas ao uso das tecnologias digitais, mas remetia a um
campo mais amplo, do qual participam também vetores econdmicos e politicos. Nesta
mesma perspectiva, o livio Pour une écologie de I’attention de Yves Citton (2014)2
mostrou-se um intercessor importante em nosso grupo. Lembrando Gilles Deleuze
(1992)3, o fundamental nos intercessores é que eles constituem uma série que nos permite
ao mesmo tempo exprimi-los e exprimir-nos. Falamos e afirmamos com ou contra eles.
Mas, ao fazé-lo, criamos e ndo copiamos. Em suas palavras: “O importante nunca foi
acompanhar o movimento do vizinho, mas fazer seu proéprio movimento” (Deleuze, 1992,
p.156). Neste sentido, o livro de Citton produziu ressonancias no grupo, convocando seus
integrantes a pensarem com ele. Ao propor um posicionamento no campo dos estudos da
atencdo que nomeou como Ecologia da Atencdo, ndo apenas trouxe formulagdes
instigadoras, como reuniu ideias e intercessores que, de alguma forma, ja apareciam nos
trabalhos dos participantes do grupo. Assim, cada texto deste dossié foi resultado desse
encontro com as ideias da Ecologia da Atencdo. O pano de fundo de cada texto sdo as
insercdes singulares de seus autores - salde, educacao, arte - que deixaram seus trabalhos
serem contaminados e, a0 mesmo tempo, contaminando ideias e intuicbes apresentadas
por Citton.

A Ecologia da Atencdo apresenta-se como uma reorientacdo nos estudos da
atencdo que privilegia sua dimensdo individuante, heterogénea, estética, processual e
coletiva. Nesta medida, a Ecologia da Atencdo se afirma como uma alternativa ao
paradigma da economia da atencdo, que é marcado pelo individualismo metodoldgico.
Segundo Citton, embora os trabalhos de Gabriel Tarde estejam nos primoérdios da
economia da atencdo, é apenas em meados dos anos de 1990 que o campo comeca a se
estruturar. Georg Franck estabeleceu um primeiro quadro de analise que, embora
marcante, ficou restrito a um pequeno publico, sendo seguido pelos trabalhos de Michael
Goldhaber, Thomas Davenport e John Beck. A principal tese da economia da atencéo é
que h4, cada vez mais, uma grande oferta de produtos e bens culturais, mas existem
recursos limitados de recepcdo desses bens. Portanto, na nova economia 0 que € raro e

escasso € a atencdo. E a atencdo que tem e produz valor. A ideia de que a oferta é

2CITTON, Y. Pour une écologie de I’attention. Paris: Editions du Seuil, 2014.
3 DELEUZE, G. Os Intercessores. In: DELEUZE, G. Conversagoes. Rio de Janeiro: Ed.34, 1992, p. 151-
168.
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abundante, mas que a atencéo é rara, fez com que o mundo dos negocios e a publicidade
rapidamente voltassem seu interesse para a economia da atencdo. O vocabulario utilizado
no contexto desses estudos revela sua vinculagdo as questdes caras ao capitalismo. Desde
0 pay attention em inglés, passando pelas ideias de investimento da atencdo, pela
referéncia a recursos atencionais preciosos € ao consumo da atencdo, a linguagem deixa
clara a preocupacdo com a criacdo de metodos e estratégias de gestdo e otimizacdo da
atencdo. Esta filiacdo aos valores do capitalismo acende o alerta quanto aos perigos dos
dispositivos de captura que atuam diretamente na producgéo do desejo e da subjetividade.
Na busca por uma nova colocacdo do problema é desenvolvido o conceito de
Ecologia da Atencdo. O termo ja vinha sendo usado, sem muita sistematizacdo e de
maneira mais ou menos dispersa, por alguns tedricos. Citton elabora entdo uma primeira
sistematizagdo no sentido de constituir um campo, buscando referéncias nos trabalhos de
Arne Naess e Félix Guattari. Com Naess ira pensar a ecologia a partir da ecosofia.
Segundo Naess a ecosofia seria uma forma de conhecimento ndo abstrato e vinculado a
acdo, portanto situado. Félix Guattari também comparece como intercessor, ndo apenas
por sua contribui¢do ao desenvolvimento do conceito de ecologia, mas em funcéo de seu
posicionamento politico em relacdo a tematica. No livro As trés ecologias Guattari
(1990)* considera a ecologia um campo vasto e complexo, que ndo pode ser estudado e
explicado por uma Unica disciplina. Neste sentido afirma a necessidade de pensar a
articulacdo e a transversalidade de diferentes planos da ecologia: do meio ambiente, das
relacBes sociais e da subjetividade. Sob tal perspectiva, a atencdo aparece como um
agenciamento de fluxos, maquinas, valores e territorios. Prestar atencdo ndo € uma mera
questdo técnica ou cognitiva stritu senso, mas envolve escolhas ético-estético-politicas
em favor do dissenso criador, da diferenca e da alteridade. Esta Gltima questdo aparece no
livro de Citton através da ideia de laboratorios estéticos. Estes constituem uma proposta
de intervencdo sobre o0s ecossistemas atencionais existentes. Através de préaticas
atencionais diversas pretendem criar sistemas de valores que tensionem as formas
hegemdnicas. E neste sentido a Ecologia da Atencdo, diferente da Economia da Atencéo,

faz uma aposta estética. Estad mais interessada na qualidade e na poténcia de criagdo da

4 GUATTARI, F. As trés ecologias. Campinas, SP: Papirus, 1990.
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atencdo nas experiéncias sensivel e intelectual do que em sua quantificacdo em termos
produtivistas e de lucro.

Por outro lado, a ecologia da atengdo opera uma reformulacdo fundamental, que
consiste em escapar de uma abordagem individualista da atencdo. Conforme argumenta
Citton, tanto a disciplina econébmica ortodoxa, passando pela psicologia experimental
herdada do século XIX até as neurociéncias cognitivistas partilham do individualismo
metodolégico. Em outras palavras, todas colocam o problema da atengdo a partir do
individuo. Como um sujeito (ou cérebro) atenta (ou ndo) para um objeto (ou problema).
Os numerosos estudos sobre o chamado transtorno de déficit de atencdo (TDAH)
constituem exemplos dessa forma individualista e limitada de conceber a atencdo. Na
perspectiva ecoldgica a atencdo ndo é individual, mas individuante, como atestam 0s
estudos sobre seu funcionamento na experiéncia estética e nos gestos de atencdo a si. Na
mudanca da economia da atencdo para a Ecologia da Atencdo abrimos méo de todo tipo
de determinismo e de explicacdes totalizantes. Em seu lugar, surgem estudos locais de
ecossistemas atencionais, que exigem um acompanhamento de processos e uma
cartografia de relacGes, agenciamentos e conexdes. Citton formula seu argumento a partir
do desenvolvimento dos conceitos de atencdo coletiva, atencdo conjunta e atencédo
individuante. Estas e suas relacfes surgem como questdes a serem desdobradas.

As questdes abertas pela proposta ecoldgica produzem assim fortes ressonancias
em nossos temas de pesquisa. Elas permitem dar continuidade, assim como um novo
alcance, a trabalhos nos quais ja vinhamos buscando enfatizar a dimensdo processual,
multipla e criadora da atencdo. Seja a partir da analise historico-genealdgica das
condigbes de emergéncia da atencdo como problema moral, existencial e médico
(CALIMAN, 2008)°, de releituras de autores classicos como William James (CALIMAN,
2008%; FERRAZ; KASTRUP, 20077), do processo de cultivo e aprendizagem da atencéo

> CALIMAN, L. V. Os valores da atencdo e a atencdo como valor. Estudos e Pesquisas em Psicologia
(Online), v. 3, p. 632-645, 2008.

® CALIMAN, L. V. A atencdo em James: "make matrix". In: ARRUDA, A.; BEZERRA, B.; TEDESCO, S.
(Org.). Pragmatismos, Pragmaticas e Producéo de Subjetividades. Rio de Janeiro: Garamond, 2008, p.
83-118.

" FERRAZ, G. C.; KASTRUP, V. Movimentos da atencdo? Um didlogo com William James.
Memorandum (Belo Horizonte), v. 13, p. 61-72, 2007.
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presente nas praticas de estudo e pesquisa (SANCOVSCHI; KASTRUP, 2013%;
KASTRUP, 2007°%; KASTRUP, 20049, dos regimes contemporaneos de funcionamento
da atengdo (CALIMAN, 2012'%) ou ainda da dimenséo de subjetivacéo e criagdo presente
nas praticas estéticas (KASTRUP, 201212, 2007%%), a atencéo foi pensada por cada um de
nés como um processo complexo e dinamico, aprendido e cultivado nas interacdes e
praticas coletivas.

Delineia-se aos poucos o tema deste Dossié, que busca ampliar o campo
probleméatico dos estudos psicolégicos da atencdo a partir das ressonéncias com a
ecologia da atencdo. Os textos aqui reunidos convocam como intercessores, além de Yves
Citton, autores como Tim Ingold, Daniel Stern, Hugo Munstemberg, Hanne De Jaegher,
Ezequiel Di Paolo entre outros. Buscam fecundar, a partir de areas diversas como saude,
educacdo, arte e a propria pesquisa, 0 campo da psicologia da atencdo. Eles foram
propostos por autores participantes do grupo de estudos e convidados e passaram por um
amplo processo de discussdo no grupo. Apds esse processo os textos foram formalmente
revisados por pareceristas ad-hoc.

O texto Da economia a ecologia da atencdo de Yves Citton que abre o dossié
Estudos em Ecologia da Atencdo constitui uma traducdo inédita para o portugués da
introducgdo do livro Pour une écologie de [’attention publicado em 2014 na Franca. Neste
texto Citton parte de um diagnéstico de nossa contemporaneidade que se caracteriza por
uma oferta pletérica e superabundante des bens culturais para discutir o problema da
atencdo. Articulando suas ideias com as de Félix Guattari, Arne Naess e Gilbert
Simondon, apresenta a proposta da ecologia da atencdo como uma alternativa a economia

da atencéo.

8 SANCOVSCHI, B.; KASTRUP, V. Préticas de estudo contemporaneas e a aprendizagem da atencéo.
Psicologia & Sociedade (Online), v. 25, p. 193-202, 2013.

® KASTRUP, V. O funcionamento da atencdo no trabalho do cartdgrafo. Psicologia & Sociedade
(Impresso), v. 19, p. 15-22, 2007.

10 KASTRUP, V. A aprendizagem da atencdo na cognicdo inventiva. Psicologia & Sociedade (Impresso),
Porto Alegre, v. 16, n. 3, p. 7-16, 2004

11 CALIMAN, L. V. Os regimes da atencdo na subjetividade contemporanea. Arquivos Brasileiros de
Psicologia (UFRJ. 2003), v. 64, p. 2-17, 2012.

12 KASTRUP, V. A atencgdo na experiéncia estética: cognicéo, arte e producdo de subjetividade. Revista
TRAMA Interdisciplinar, v. 3, p. 23-33, 2012.

13 KASTRUP, V. A invencdo na ponta dos dedos: a reversdo da atengdo em pessoas com deficiéncia visual.
Psicologia em Revista (Impressa), v. 13, p. 69-90, 2007
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No texto O cultivo atencional como exercicio de participacdo: oficinar com
criangas na saude mental Luciana Vieira Caliman, Janaina Mariano César, Victoria
Bragatto Rangel Pianca, Luana Gaigher Gongalves, Alana Araujo Corréa Simdes e Anita
Nogueira Fernandes analisam a relacdo entre cultivo atencional e exercicios
participativos no contexto de uma oficina realizada em um Centro de Atencdo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) com criancas e adolescentes que fazem uso de
psicotropicos, em Vitoria/ES. A oficina constitui uma estratégia da Gestdo Autdbnoma de
Medicacdo (GAM). Com base nos trabalhos de Yves Citton e Daniel Stern, as autoras
destacam o exercicio da atencdo conjunta como uma Vvia de construgéo de participacéo.

No texto Atencdo compartilhada e partilha de experiéncias na producéo
coletiva de sentidos, Maria Clara de Almeida Carijé busca, a partir da perspectiva
enativa, discutir o papel da atengdo compartilhada (conjunta) para a producéo coletiva de
sentidos, enfatizando o carater experiencial do fendmeno. A atencdo compartilhada cria
um plano comum da experiéncia, a partir do qual sentidos sdo criados. Os argumentos
vém acompanhados da analise de um relato em primeira pessoa da experiéncia de escrita
de um texto académico.

No texto A atencdo deambulatoria: habilidade e aprendizagem na
antropologia ecoldgica de Tim Ingold, Gustavo Ferraz e Cesar Pessoa buscam, a partir
da interlocucdo com o antropélogo Tim Ingold, retrabalhar o conceito de habilidade. Este
passa a ser entendido como processo de fina sintonia atencional entre percepcao,
movimento e fluxos materiais. Adotam o andar como exemplo estratégico, comparando o
caminhar por uma paisagem a mestria em uma dada atividade. Dessa maneira, a0 mesmo
tempo opGem-se a tese de que a mente, corpo e ambiente podem ser dissociados em favor
de uma melhor compreensdo dos processos cognitivos e apresentam uma concepgédo de
atencédo processual.

No texto A aten¢do conjunta e o bebé cartégrafo: a cognicdo no plano dos
afetos, Virginia Kastrup e Caio Herlanin desenvolvem o conceito de atengédo conjunta a
luz de intercessores ligados a ecologia da atencéo, a abordagem da enacéo e aos estudos
da produgdo de subjetividade, articulando-o as discussGes sobre 0 método de pesquisa
cartografico. Neste contexto, por um lado, o bebé é descrito como um cartégrafo, na

medida em que a sua atencdo é concentrada e aberta ao plano coletivo de forcas e afetos.

Ayvu, Rev. Psicol., v. 05, n. 01, p. 5-12, 2018



Editorial Dossié Estudos em Ecologia da Atengdo 11

E, por outro, a interlocucdo com o trabalho de Daniel Stern possibilita que a atencdo
conjunta seja concebida como um modo de conhecer, fazendo ver uma dimensao
cognitiva do afeto.

No texto Cuidando de quem cuida: cartografia e atengdo conjunta em uma
instituicdo de educacéo infantil, Barbara Saddy, Beatriz Sancovschi e Virginia Kastrup,
a partir de uma pesquisa realizada em uma instituicdo de Educacdo Infantil com
educadoras, desenvolvem o conceito de atencdo conjunta em sua dimensédo de cuidado.
Com base no conceito de atengdo conjunta e, em articulagdo com os trabalhos de Daniel
Stern, Yves Citton, Daniela Guimardes e Jorge Larrosa, examinam como a atencdo se
mostrava nas formas de controle e cuidado nas interacdes entre educadores, criangas e
pesquisadores. Defendem ao final a ressignificacdo do que se entende por cuidado e
atencdo tanto na escola quanto na pesquisa.

No texto Impasses na sala de aula, atencdo e laboratorio estético, Beatriz
Sancovschi e Luiz Antonio Saleh Amado abordam o funcionamento da atencéo na sala de
aula no contexto do ensino superior. Defendem que a ecologia da atencéo, ao fazer ver
uma complexidade de regimes atencionais que coexistem e se co-afetam, abre
perspectivas de enfrentamento dos impasses vividos no espaco académico, tornando a
gueixa sobre a (des)atencdo insuficiente. Neste contexto, os laboratorios estéticos séo
apresentados como estratégias de intervencéo.

No texto Sobre a atengdo conjunta e a sintonia afetiva na danca Contato
Improvisacdo Manuela Link de Romero aborda o caréater estético e afetivo da atencéo
conjunta no contexto da danca Contato Improvisacdo. O exercicio stand de Steve Paxton
¢ ocasido para analise desse ecossistema atencional, com énfase aos fenémenos de
atencdo conjunta e sintonia afetiva.

No texto O exercicio da atencdo e a experiéncia estética do espectador no
cinema: revisitando Munsterberg, Fabio Montalvao Soares apresenta a proposta da
ecologia da atengéo para pensar o problema da atencéo do espectador do cinema. O autor
dialoga com Hugo Munsterberg, que aborda a atengé@o do espectador a partir da dicotomia
atencdo voluntaria-involuntéria, apontando seus limites.

Na sessdo A atengdo como experiéncia artistica Stela Barbieri apresenta uma

escrita poética no texto A atencdo imersa na distracdo para pensar a relacdo entre
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atencdo, arte e educacdo. . Com base em sua experiéncia de artista e de educadora no
Binah Espaco de Arte em S&o Paulo, descreve um funcionamento atencional que nomeia
estado de atelié. Segundo suas palavras, estar em estado de atelié é uma mistura pulsante
de transformac@es constantes, é um estado de atencdo movel na integracdo do corpo no
espaco e de acdo viva, de ser atravessado pelos acontecimentos, um certo modo de ser
atingido pelo mundo, tingido pelo mundo.

Com a leitura dos textos deste dossié o leitor podera perceber que temos aqui mais
do que uma coletdnea, mas um campo de transversalidades. Estudos que priorizam a
dimensdo heterogénea, processual e afetiva da atencao, realizados nos campos da salde,
da educacdo, da arte e da pesquisa produzem, na contramao da tradicdo, outros modos de
entender e estudar a atencdo. Para além da preocupacdo com a realizacdo de tarefas e a
solugdo de problemas, temos em mé&os um conjunto de estudos que ensejam novas
questdes e praticas em torno da atencdo. Esperamos que possam se propagar e contagiar

seus leitores.

Beatriz Sancovschi
Gustavo Ferraz

Virginia Kastrup
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