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RESUMO

Este artigo tomou como ponto de partida a critica tracada por Gilles Deleuze a
psicologia no que tange ao estudo do habito. Segundo esse fildsofo, a psicologia comete
um equivoco ao restringir o hébito a apenas uma acdo, estudando somente o
comportamento observavel, deixando assim de enxergar questdes importantes. Todavia,
através de uma releitura do gestaltismo, argumentamos que a critica deleuziana
aproxima-se, sobretudo, da abordagem behaviorista e ndo da psicologia em geral. A fim
de que se possa ampliar as discussdes que orbitam o tema do habito na psicologia, foi
realizado um estudo tedrico comparativo entre o behaviorismo e o gestaltismo sobre o
hébito, tendo em vista a critica de Deleuze. Como perspectiva metodoldgica foi utilizada
a revisao bibliogréafica. A concluséo é que a teoria gestaltista abre a possibilidade de
compreender o processo de habituacéo a partir de uma concepgdo dinamica, dando
lugar a questdo da experiéncia e da repeticao.
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THE HABIT IN PSYCHOLOGY: A COMPARATIVE STUDY BETWEEN
BEHAVIORISM AND GESTALTISM

ABSTRACT

This article has taken as starting point the criticism made by the philosopher Gilles
Deleuze towards psychology, regarding habit as a study object. According to Deleuze,
psychology makes a mistake when treating habit only as an action, focusing on
observable behavior while leaving behind some other important questions. Through a re-
reading of Gestaltism, our argument is that deleuzian criticism gets closer to a critique
towards the behaviorist approach, rather than towards psychology in general. From the
deleuzian criticism, this paper develops a theoretical study (grounded on the method of
literature review) comparing how the notion of habit is presented on Behaviorism and
Gestaltism. The conclusion is reached that the gestaltist theory allows us to see a different
conception of the habituation process: a dynamic one, thus enabling the development of
a path to thoughts on experience and repetition.

KEY-wWORDS: Psychology, Habit, Gestaltism, Behaviorism.
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INTRODUCAO

Em seu livro Diferenca e Repeticédo, Deleuze (2006) afirma que a psicologia, em
funcdo de seu temor em relacdo a introspeccéo, fez da atividade seu fetiche, estudando
apenas o que era observavel. Essa postura acabou por repercutir sobre o estudo da
aprendizagem através do estabelecimento do pressuposto de que € agindo que se
adquirem os habitos. No entanto, para Deleuze, faltou realizar um questionamento
anterior: como adquirimos os habitos? Agindo ou contemplando?* A partir destas
colocagBes, alguns psicélogos como A. Eirado (1998), A. Maciel e D. Melo (2006)
ocuparam-se em aprofundar o entendimento do habito por meio da recuperacdo de seu
sentido filosofico.

Eirado (1998) enfatiza o quanto a recuperacdo do sentido filosofico do habito
possibilita ir além dos conceitos de condicionamento e de aprendizagem com 0s quais a
psicologia, em sua versdo hegemaonica, concebeu o problema. Dessa forma, defende ser
enriquecedor pensar 0 habito como fundamento do subjetivo. Neste caso, 0 habito seria
anterior a constituicdo de um sujeito, ou seja, aquilo que funda a prépria experiéncia. Na
concepcdo hegemonica da psicologia ndo haveria espaco para conceber uma relagéo
experiencial de habituacdo pré-subjetiva que seria antecedente a emergéncia do sujeito
que experimenta o0 mundo, pois ela pensa o processo de habitua¢do como orientado por
ou processado em um sujeito ja constituido. Ou seja, ao entender a formacéo de habitos
a partir da ideia de aprendizagem como condicionamento, deixa-se de entrever a
emergéncia do subjetivo a partir desse plano pré-reflexivo em que o processo de
habituacdo constitui um vetor fundamental para explicar o processo de subjetivagéo.

O trabalho de A. Maciel e D. Melo (2006) caminha em um sentido préximo da
argumentacdo de Eirado (1998), porém, realizando uma critica mais radical a psicologia.
Esses autores subscrevem as afirmacgdes de Deleuze, afirmando que a psicologia encerrou
a questdo do habito num problema de agéo e, dessa forma, transformou o habito em uma
simples aquisi¢do de padrdes de comportamento, sendo tais padrdes entendidos como

resultados de condicionamentos, ou seja, conexdes regulares entre estimulos e respostas.

4 “Esta (a Psicologia) fez da atividade o seu fetiche. Seu furioso temor da introspecgdo fez com que ela
observe apenas o que se mexe. Ela pergunta como, agindo, se adquire habitos. Mas assim, todo o estado de
learning corre o risco de ser falseado enquanto ndo se levanta a questdo prévia: é agindo que se adquirem
habitos... ‘ou, ao contrario, contemplando”. (DELEUZE, 2006, p.132)
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Propondo uma ampliacdo do conceito de habito, os autores sugerem superar essa
concepcéo da psicologia, trazendo um questionamento de natureza ontoldgica e estética
para o problema. Maciel e Melo realizam, dessa maneira, uma inversdo na formulacéo.
N&o partem da existéncia de um suposto “eu” previamente concebido que contemplaria
0 mundo e que, portanto, sofreria as acoes desse mundo sobre si 0 que, por sua vez, daria
origem ao habito. Eles questionam se o proprio “eu” ja ndo €, ele mesmo, fruto de uma
contemplacdo. Neste sentido, o0 subjetivo seria efeito do processo de habituacdo onde a
repeticdo de um evento ndo se constitui como a mera reiteracdo do mesmo, mas sim, que
nisto que denominamos como repeticdo (que esta presente nos processos de habituagéo)

ha uma diferenca emergente. Logo:

[...] a subjetividade originéria que resulta da repeticdo dos casos semelhantes
emerge como diferenca a partir da contracdo/fusdo dos elementos ou casos
repetidos. O habito, na inflexdo deleuziana, se formaria nessa instancia
contemplativa, coincidindo, portanto, com a emergéncia do subjetivo.
(MACIEL; MELO, 2006, p. 71)

Desta forma, desenvolvendo a formulacdo de Deleuze (2006), Eirado (1998) e
Maciel e Melo (2006) o habito é concebido antes como uma experiéncia do que como
uma simples acdo. Este implicaria em uma repeticdo que, em funcdo desta dimensao
experiencial, é de direito uma repeticdo diferenciada. Assim, ao invés de conceber o
habito como uma ac¢do que envolve uma adaptacéo de um sujeito pré-dado a um mundo
exterior ja existente, 0 habito — a repeticdo — implicaria em uma abertura que poderia
possibilitar a anexacao de um fora, abrindo caminho dessa forma para a invencao de si e
do mundo. Neste sentido, o habito adquire um carater de vetor de subjetivacao.

Embora a discussao trazida por Eirado (1998) e Maciel e Melo (2006) a respeito
do héabito enquanto processo de subjetivacdo seja de extrema relevancia, neste momento
interessa-nos voltar a psicologia. Suspeitamos que tanto Deleuze quanto Eirado e Maciel
e Melo, ao reduzirem a compreensdo do habito na psicologia a mera aquisicdo de padrdes
condicionados de comportamentos, acabaram por negligenciar uma complexidade que
envolve outras abordagens psicolégicas, como por exemplo, o caso da abordagem
gestaltista que alguns comentadores contemporaneos nos permitem explorar
(ARNHEIM, 1986; FERRAZ; KASTRUP, 2010). Neste sentido, nosso objetivo neste
texto é realizar uma comparacdo entre a concepg¢ao behaviorista e a gestaltista a respeito

do hébito. Pretendemos assim demonstrar como a critica deleuziana subscrita por Eirado

Ayvu: Revista de Psicologia, v. 06, 2019



0 Hdbito na Psicologia: Estudo Comparativo entre Behaviorismo e Gestaltismo 5

e Maciel e Melo é pertinente no contexto da leitura behaviorista, mas insuficiente no
contexto do gestaltismo. Destacamos que a discusséo a respeito do habito repercutira
sobre a aprendizagem na medida em que, no inicio do século XX, habito e aprendizagem
foram tratados de maneira aproximada e, algumas vezes, como sinénimos. O método
utilizado para a elaboragdo desse artigo consiste na revisdo bibliografica. Em especial
baseamo-nos, no estudo sobre o behaviorismo, no livro Sobre o behaviorismo
(SKINNER, 1974). Em relacdo ao gestaltismo, estudamos alguns textos como As duas
faces do gestaltismo (ARNHEIM, 1986), A coexisténcia entre formas e for¢as (FERRAZ;
KASTRUP, 2010), e o capitulo O eu e a acdo do livro Psicologia da Forma
(GUILLAUME, 1966).

O HABITO NA TEORIA BEHAVIORISTA

O behaviorismo ou comportamentalismo é um dos principais sistemas
psicoldgicos do século XX. Nasce em territério norte-americano a partir da publicacéo de
um manifesto, em 1913 por John Watson. Fortemente marcado pelo positivismo, defendia
a psicologia como saber que deveria se inscrever no campo das ciéncias naturais,
necessitando rever seu objeto e método e, assim, propGe substituir o estudo da experiéncia
pelo estudo do comportamento. Seus principais representantes foram: Watson que,
através de seu manifesto e pesquisas, langou as bases para a constituicdo do behaviorismo
metodologico e B. F. Skinner que leva as ultimas consequéncias a proposta
comportamentalista, defendendo a ndo importancia de se pensar em termos de mente ou
subjetividade, o que caracteriza um dos fundamentos do behaviorismo radical.

O habito é um tema central para este sistema e se afirma em estreita conexao com
0 problema da aprendizagem, visto que o primeiro € tido como efeito do segundo e
pensado a partir dos processos de condicionamento. No condicionamento, 0s organismos
tém seus comportamentos moldados mediante as respostas que recebem, por suas agoes,
do ambiente. Este processo foi descrito por Watson a partir dos classicos experimentos
realizados por Pavlov com cdes. O hébito, entdo, se formaria a partir de um processo que
ficou conhecido como condicionamento respondente. Neste, um estimulo incondicionado
que elicia determinada resposta também incondicionada é pareado a um estimulo neutro

(que nédo determina 0 mesmo tipo de resposta no organismo). Apds um certo nimero de
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repeticGes e sob condi¢cBes ambientais parecidas, o estimulo neutro passa a eliciar o
mesmo tipo de resposta do estimulo que determinava tal comportamento
(incondicionado). Este estimulo que anteriormente era neutro, passa a ser denominado de
estimulo condicionado e diz que o organismo aprendeu a responder na presenca desse
estimulo da mesma forma como se estivesse em presenca do estimulo incondicionado.

Um exemplo de como ocorre 0 processo de habituacdo dentro de tal perspectiva é
0 experimento realizado por Watson com o bebé Albert. Essa crianca ndo apresentava
resposta emocional de medo quando diante de alguns animais, porém, tinha reacoes
aversivas quando exposto a um som alto. No experimento, Watson apresenta um rato
branco para Albert, o qual ndo manifesta nenhum comportamento de afastamento ou
rejeicdo em relacdo ao animal. Watson, porém, comecou a apresentar, juntamente ao rato,
um som alto de uma batida em um objeto metéalico, o que aborrecia Albert que passava a
ficar inquieto e visivelmente incomodado. Apds uma série de pareamentos entre a
apresentacdo do rato e do som, Watson passou a apresentar apenas o rato para Albert que
comegou a apresentar 0s mesmos comportamentos de repulsa frente ao rato que
manifestava quando exposto ao som. Tal resposta condicionada de medo se generalizou
e Albert passou a apresentar esses comportamentos também quando estava diante de
qualquer animal ou objeto peludo, como coelhos e algoddo (BISACCIONI; CARVALHO
NETO, 2010). Neste experimento classico, é possivel ver o processo de habituacdo do
medo pelo pequeno Albert. Sua resposta foi adquirida mediante uma série de
pareamentos, construindo uma cadeia de associacdes e condicionamentos que compdem
um repertdrio comportamental que é o que mais se aproxima da proposta do behaviorismo
metodoldgico a respeito da formacéo dos habitos.

Uma complexificacdo desse pensamento € apresentada por Skinner (1980) com a
insercdo do conceito de “reforgo” e 0 desenvolvimento da proposta do condicionamento
operante. O condicionamento deixa de ser concebido a partir de um pareamento entre
estimulos que antecedem ao comportamento (condicionamento respondente) e passa a ser
trabalhado por meio dos efeitos do comportamento sobre 0 mundo que retroagem sobre
0 proprio organismo/comportamento (condicionamento operante).

Assim, em um processo de condicionamento operante o refor¢co pode ou nédo
aparecer/ser apresentado depois do comportamento e sua presenca € vivida como um

efeito deste. Ao se fazer presente, ele aumenta a probabilidade de ocorréncia de um
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comportamento, ou seja, o refor¢o positivo aumenta a chance de que o comportamento
que o produziu ocorra novamente. Num exemplo apresentado por Skinner (1980), o
comportamento de encher um copo d’agua e¢ bebé-la quando temos sede é reforcado
quando experimentamos situacdes semelhantes onde temos sede. J& o reforco negativo
ocorre aumentando a frequéncia de um comportamento que elimine um estimulo
aversivo. Em outro exemplo de Skinner, o ato de retirar um sapato apertado reforca
negativamente, uma vez que aumenta a chance de assim agirmos quando sentimos o
aperto de um sapato. Assim, a partir da apresentacédo repetida de um reforco apds um
comportamento especifico teriamos o aumento da frequéncia deste comportamento, ndo
dependendo de um estimulo prévio para eliciar o comportamento, mas sim, do reforgo
que recebe como consequéncia de sua acdo. O habito, nesse contexto, pode ser pensado
como um repertdrio de comportamentos adquiridos a partir das histérias de reforcamento
de um organismo.

Desta forma, o habito, nas versdes do behaviorismo metodolégico (Watson) e
radical (Skinner), se explicaria pelo pareamento entre estimulos e a aprendizagem
resultante no primeiro caso e pelo condicionamento por reforcamento de determinados
comportamentos, no segundo. N&o caindo no equivoco de afirmar total passividade do
organismo diante dos processos de condicionamento, tem-se uma reciprocidade da agédo
do organismo sobre 0 ambiente e a resposta que este Ihe proporciona a constituicdo de
uma histéria de contingéncias do reforco (SKINNER, 1980). O organismo apresentara,
entdo, o0 mesmo padrdo de acdo, configurando o habito, como resposta a determinado
estimulo ambiental ou agindo na busca de algo que determinou tal comportamento (o
reforgo).

A repeticdo é fundamental para a constituicdo do habito. Sendo esta concebida no
behaviorismo como repeticdo mecanica ou, nos termos de Deleuze, repeticdo do mesmao.
N&o h4, segundo o referencial behaviorista, espaco para pensarmos uma dimensdo
experiencial durante os processos de condicionamento, seja ele respondente ou operante.
O organismo age e sofre as a¢des do ambiente estando sujeito as contingéncias de reforgo
(SKINNER, 1974). Dessa maneira adquire os habitos e, a partir disso, tera sua gama de
comportamentos determinada e moldada. N&o ha espaco, portanto, para ser pensada a
producdo de uma experiéncia pré-individual onde o héabito se localizaria como

fundamento do subjetivo, que é a posicdo assumida por Deleuze.
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O papel da repeticdo envolveria em tese uma repeticdo de casos iguais, do mesmo
comportamento, o que fortaleceria a consolidacdo de um hébito. Nesta concepc¢éo, a
repeticdo ira se configurar como uma repeticdo do mesmo comportamento. Nao ha espaco
para pensar os processos de diferenciacdo que advém da relacdo do sujeito com ele
mesmo (contemplacdo) nas repeticdes. Nao é possivel conceber a repeticdo diferenciada
constitutiva do hébito, conforme pensada por Deleuze, Eirado e Maciel e Melo. Dessa
maneira, em relacdo a esta psicologia, ao behaviorismo, a critica deleuziana e dos autores

supracitados faz todo o sentido. Mas, e em relacdo ao gestaltismo?

O HABITO NO GESTALTISMO

O gestaltismo nasce em territorio aleméo, no inicio do século XX, constituindo-
se, assim como o behaviorismo, como um importante sistema psicoldgico. Inscrito no
contexto epistemoldgico da modernidade, mas a0 mesmo tempo preocupado com as
especificidades do saber psicoldgico, prople-se a estudar a experiéncia perceptiva do
sujeito ndo treinado, visando os processos psicologicos vividos por uma pessoa comum,
diferentemente dos experimentos conduzidos pela psicologia cléssica. Esta s6 procedia a
partir de um processo de desaprendizagem da experiéncia passada do sujeito a fim de se
obter os dados da consciéncia imediata, sem a influéncia de aprendizagens anteriores. Nas
palavras de Moraes: “O conhecimento psicologico ndo se ergue sobre a negagao do ponto
de vista do sujeito ingénuo, mas sim tomando-o como um ponto de partida inequivoco,
pois, caso contrério, a psicologia desvincula-se da vida” (2010, p. 54). A partir de alguns
experimentos, como 0 do movimento estroboscépico, ou fendmeno phi, defendem que a
experiéncia perceptiva € desde sempre plena de sentido e valor e que percebemos
totalidades compostas por relacdes intrinsecas (estrutura) e ndo unidades isoladas
(sensacBes). E considerado que essas relagdes sdo efeitos da propria atividade perceptiva
e ndo de um saber anterior ou posterior a percepcdo. Desse modo estabelecem que a
menor unidade perceptiva seria a estrutura e ndo mais as sensag0es como a psicologia
acreditava até entdo. A partir dai, os pioneiros do gestaltismo da Escola de Berlim, M.
Wertheimer, W. Kohler e K. Koffka, conduziram pesquisas e experimentos controlados
que permitiram definir leis e principios da experiéncia perceptiva. E assim que

estabelecem as leis de organizacao da percepgdo que sdo menos leis da percepgéo e mais
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leis que explicam a composicao das forcas em jogo no campo perceptivo. Isto porque, as
leis falam, sobretudo, de como o campo perceptivo se organiza no encontro percipiente-
mundo. Destacamos aqui esta diferenca, pois ela sera parte importante do nosso
argumento. Assim, o gestaltismo transforma-se em uma psicologia estrutural ou
psicologia da forma. Esta, por sua vez, vai ganhando diferentes interpretacdes e nuances
ao longo do tempo e, principalmente, em fungéo dos interlocutores.

Atento aos movimentos tedrico-praticos que vado produzindo diferentes sentidos
para o gestaltismo, R. Arnheim propde em um texto publicado pela primeira vez em 1986
(ARNHEIM, 1992) a existéncia de duas faces do gestaltismo. Uma delas, a dos pioneiros,
isto é, de W. Kohler, M. Wertheimer, K. Koffka, e ele inclui também Kurt Lewin, enfatiza
a base dinamica da teoria que subjaz a proposta estrutural. Isto €, a ideia de que a estrutura
é efeito de uma dinamica de campo. A estrutura ndo € estatica, mas composta por um
certo equilibrio entre seus elementos. A outra face, a de alguns comentadores, como Paul
Guillaume, que no processo de assimilagcdo e transmissdo da teoria acabaram por
simplificar alguns aspectos e neste movimento passaram a negligenciar pontos, a nosso
ver, fundamentais. Esses comentadores, em funcdo do seu contexto cientifico, que
envolvia principalmente as discussdes com as abordagens elementaristas e
associacionistas, acabaram por enfatizar o aspecto estrutural que a teoria comporta,
deixando em segundo plano a questdo da dindmica que esta na base da experiéncia
perceptiva. Ou seja, conservam a ideia de estrutura esquecendo, ou ndo considerando
como essencial, a definicdo de que a estrutura ndo é uma unidade estatica, mas envolve
sempre a relacdo dindmica entre os elementos que estdo permanentemente em
movimento. Assim, como efeito dessa leitura dos comentadores, pouco a pouco 0
gestaltismo foi deixando de ser uma teoria sobre a experiéncia perceptiva que é resultado
de processos dindmicos de campo para converter-se numa teoria da forma em que as leis
de organizacdo da percep¢do ganham destaque como se elas existissem por si. O conceito
de campo, responsavel por trazer o aspecto dinamico a percepcao, é colocado em segundo
plano por esses comentadores.

G. Ferraz e V. Kastrup (2010) em um texto em que procuram refletir sobre a
atualidade do gestaltismo no campo da arte, a partir do dialogo com G. Simondon e
também com R. Arnheim, vao enfatizar justamente a coexisténcia entre formas

(estruturas) e forcas (movimentos) na teoria gestaltista. Neste sentido, procuram explorar
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0 conceito de campo que 0s autores gestaltistas tomam emprestado da fisica. Recuperam
o argumento de Simondon que afirma que a grande novidade do gestaltismo é que a
totalidade/estrutura € contemporanea aos elementos. Ela ndo deriva da adicdo das
propriedades dos elementos e também nédo se impde aos mesmos. Dessa maneira, segundo
Simondon, o todo e as partes estdo em constante inter-relagéo, sendo co-definidos a todo
momento (FERRAZ; KASTRUP, 2010). Uma importante contribuicdo que também é
extraida de Simondon refere-se a sua critica a leitura sobre o gestaltismo que postula a
tendéncia ao equilibrio estavel e a reducdo de tensdes no campo perceptivo. Isso porque,
Simondon aponta para a existéncia de uma realidade metaestavel, anterior a producéo das
formas e pré-individual, que estaria na génese da experiéncia perceptiva e que nao se
extingue com a aquisicdo de uma “boa forma”, mas sim sustenta o tensionamento
constante entre formas e forcas. Tal proposta ajuda a lancar novas luzes para uma outra
leitura sobre o gestaltismo.

Entender o gestaltismo a partir da teoria do campo permite compreender como se
da a correlacdo e a coafetacdo entre as partes e o todo. Dito de outra maneira, um
elemento num campo segue duas tendéncias. Ao mesmo tempo sofre a acao do todo ou
da estrutura e opera como agente de intervencao no campo. Assim, 0 campo perceptivo é
antes lugar de luta, de tenséo permanente entre seus elementos do que de reconhecimento
de formas e de estabilidade. As formas percebidas séo efeitos de uma certa estabilizagédo
das tensdes permanentemente atuantes. A andlise operada por Ferraz e Kastrup (2010)
assim como a realizada por Arnheim (1992) fazem ver uma complexidade na teoria
gestaltista que se d&, sobretudo, pela énfase no seu aspecto dindmico e de campo que
subjaz a ideia de estrutura.

E entdo pela via da recuperacio desta leitura dinamica e de campo que trataremos
novamente sobre o problema do habito no gestaltismo, indicando assim novas
possibilidades para a compreensédo psicolégica do problema. Seguindo o argumento de
Arnheim (1992), foi justamente a dimensdo dindmica que os comentadores foram
deixando de lado a favor de uma proposta essencialmente estrutural. Defendemos que a
proposta estrutural dissociada da base dinamica limita a compreensdo do problema do
habito, o que traz como consequéncia afirmac6es como as de G. Deleuze (2006), Eirado
(1998) e Maciel e Melo (2006).
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Tratar o problema do hébito no gestaltismo envolve debrucar-nos sobre a
articulagdo percepgdo-acdo. Ao olhar para esta relagdo a partir de um viés dindmico ou
de campo o problema do habito se reconfigura, passa a revelar, no seio da concepgéo
psicoldgica do habito, uma dimensdo criadora e talvez até experiencial, bem diferente do
behaviorismo e proxima das formulagdes de Eirado e Maciel e Melo.

A configuracdo dindmica que constitui 0 campo perceptivo permite compreender
que a percepc¢do, na sua dimensdo experiencial, €, de direito, sempre vivida como
portadora de diferenca para o sujeito percebedor. Cada percepcdo € sempre a percepcao
de algo diferente. N&o se trata de capricho ou de subjetivismo. Como o campo perceptivo
se constitui a partir de tensdes entre os elementos que o constituem e, como 0 proprio
sujeito percipiente ndo € uma unidade estavel, a cada encontro sujeito-mundo uma nova
dindmica se atualizara. Esta concepcao se difere da abordagem estrutural do gestaltismo,
a qual conceberia o problema da percepcao, de forma geral, na aplicacdo das leis que
estruturam o campo perceptivo, que postulam a reducdo da tenséo e da ambiguidade.

Cabe aqui explicar a introducdo da nocdo de sujeito no contexto da teoria
gestaltista com énfase na leitura dinamica. A teoria de campo permite a compreensdo de
certa ontologia no gestaltismo. A nocéo de eu ou de sujeito é pensada enquanto produto
dos processos de segregacdo do campo como efeito do momento em que Se opera uma
distincdo minima entre o que se pode chamar de eu e de mundo. Como afirma Guillaume
(1966, p.98), “O sujeito ¢ uma parte do campo, submetida as leis gerais que regem as
relagdes das partes num todo [...]”. E necessaria uma distingdo minima entre organismo
e mundo para que haja uma segregacao que opere a producdo de uma separacéo de eu e
de ndo-eu, a partir dos diferentes excitantes, internos e externos, que irdo operar essa
polarizacéo.

A constelacdo de excitantes provenientes, a todo instante, seja do meio
exterior, seja do organismo agindo sobre os diferentes 6rgdos receptores
(visual, auditivo, tactil, cinestésico), determina, no nivel cerebral, um processo
dindmico cuja reparticdo se traduz por essa polarizacdo. Portanto, o eu tem,
neste sentido, sua sede cerebral como parte do campo psicofisico, e as relagfes

vividas entre 0 eu e 0s objetos tém por base a organizagdo do processo fisico
de excitacdo que lhes corresponde. (GUILLAUME, 1966, p. 97)

O nascimento dessa polarizagdo eu-mundo, tdo fundamental para a nossa vida,
esta perdida em nossa historia. No entanto, Koffka (1975) encontra um exemplo que nos
ajuda a compreender 0 nascimento da polarizagdo que acaba por operar a distin¢do eu-
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mundo. E o relato da queda de um alpinista que, ao cair, entrou em um estado de
inconsciéncia e de indiferenciagdo. Quando inconsciente, o alpinista perdeu a segregacéao
minima entre eu e ndo-eu. Figura e fundo perderam sua distin¢do. Vale ressaltar que, para
0 gestaltismo, sem essa distingdo heterogénea minima ndo ha cognicdo possivel nem
conhecimento, pois este é sempre 0 conhecimento de algo (MORAES, 2013). No retorno
progressivo a consciéncia, o alpinista comecaria a perceber algo difuso, uma claridade,
por exemplo. Mas aqui ainda ndo ha sujeito percebedor. Algo é percebido e ndo eu
percebo algo. Quando a polarizacdo e a diferenca se estabelecem, ocorre uma separacao
entre coisa percebida e percebedor, voltando a distin¢do entre eu e ndo-eu. Citamos:
Lammer caiu no abismo, batendo véarias vezes nos pareddes da fenda e
perdendo os sentidos. Traduzo agora sua descri¢do tdo literalmente quanto
possivel: ... nevoeiro... escuriddo... nevoeiro... zumbidos... um véu cinzento
com um pequeno ponto mais claro...nevoeiro... ténue aurora... um brando
murmdrio... vago desconforto... inércia... nevoeiro... algo aconteceu a alguém...
névoa crepuscular... e sempre aquele ponto mais luminoso... um arrepio; algo
tentacular... nevoeiro... como foi isto? ... um esfor¢o para pensar... ah ainda o
nevoeiro; mas além desse ponto luminoso, ali fora, surge um segundo ponto,
aqui dentro: certo, esse sou Eu! ... nevoeiro, um monétono som de campainhas,

geada... um sonho? Sim, de fato, um sonho desvairado! Algo teve um sonho...
ndo Eu sonhei. (KOFFKA, 1975, p. 334-335)

Portanto, a posicdo que o sujeito ocupa dentro da teoria gestaltista é a de que ele
também ¢ efeito das dindmicas do campo, ndo sendo uma unidade estatica. Existe,
consequentemente, espaco para pensarmos a relacdo do sujeito consigo mesmo. O sujeito
percebe 0 mundo e percebe a si (experiéncia).

Cabe compreender também qual é o estatuto da acdo dentro do gestaltismo.
Diferentemente do behaviorismo, a acdo comportamental ndo opera simplesmente a partir
de condicionamento ou reforcamento. Critica as teses classicas de que a acao se da a partir
do reflexo, ou seja, de que a acao seria efeito de uma excitacdo nervosa que percorreria
um caminho de nervos até chegar a um mausculo efetor. O gestaltismo questiona a
existéncia desses caminhos pré-formados. Em outras palavras, a acao sera sempre dirigida
pela percepgéo (entendendo a percepgdo como um fendmeno de campo) e que surge a fim
de possibilitar a adaptagéo do organismo ao meio. Entdo, o que se desencadeia como ato
é efeito da resolucdo de uma tensdo apresentada no campo perceptivo. Por resolugdo da
tensdo entenda-se uma tensdo otima e ndo o equilibrio estavel. A tensdo 6tima podera
oscilar caso as relagdes entre as forcas e os elementos do campo se alterem. Voltando a

ideia de acdo, os movimentos engendrados pelo organismo atuardo no sentido de reduzir
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essa tensdo e reduzir a energia suscetivel de produzir trabalho (GUILLAUME, 1966).
Desta maneira, no gestaltismo, diferentemente do behaviorismo, néo é possivel falar em
acao ao acaso. Toda a acdo visa a resolucdo de uma tensdo que surge no campo perceptivo.
Citamos: “a toda organizacao da percepgao corresponde uma organizacao da acdo que
ndo pode, jamais, ser qualquer, pois tende a resolver certas tensdoes” (GUILLAUME,
1966, p. 109).

Dizendo de outro modo, os polos sensorio e motor que compdem o habito
constituem um Unico sistema coordenado. Assim, a acdo ndo é isolada, mas sempre
modulada em rede com a percepc¢éo e as acOes efetuadas anteriormente. Neste sentido,
voltando a usar os termos de Deleuze, a acdo no gestaltismo envolveria a contemplacao.
Para esse autor, 0 habito se produz a partir da contracdo e da fusdo de casos que se repetem
para uma “alma” que contempla tal repeti¢ao. Porém, tal “alma contemplativa” nédo se
refere a uma entidade mistica ou transcendente, pois refere-se as sinteses passivas que
ocorrem a partir da fuséo operada na repeticdo de casos que, do ponto de vista do objeto,
continua 0 mesmo mas que no observador produziu uma diferenca.

Aqui precisamos distinguir entre o ponto de vista daquele que experimenta o
sistema coordenado percepcao-acdo e a posicdo objetivista ou ponto de vista externo.
Aquilo que de uma posicao objetivista chamamos de repeticdo de uma mesma situacédo
sera ocasido para efetuar reestruturacbes do campo perceptivo, 0 que por sua vez
redundard em novas tensdes que irdo gerar acdes diferenciadas. Dessa maneira, toda
repeticdo traria como possibilidade a diferenciagdo. Guillaume (1966) aponta para uma
plasticidade da acdo, ndo sendo esta constituida por mecanismos rigidos e mecanicos.

Assim, o habito no gestaltismo aparece de maneira bastante diferente do
behaviorismo. N&o é possivel falar de cadeia de reacbes, o que redundaria numa
concepgdo de habito como repeticdo mecanica de uma mesma acado (repeti¢cdo do mesmo).
Por tudo o que foi apresentado, o habito no gestaltismo envolve uma fina coordenacgéo
entre uma percepc¢do dindmica que a cada encontro eu-mundo fard surgir certas tensdes e
a agdo no sentido de resolugo das tensdes. E a partir disto que tracamos a diferenca entre
a concepcao de habito como repeticdo, reproducdo de um mesmo ato e a ideia de
aquisicdo de um modo de agir novo. O habito néo se limitara a uma reproducdo do que é

aprendido, mas sera aquilo que permite o aparecimento de algo novo, a abertura para
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encontrar novas solucgdes. Assim, abre-se a possibilidade de compreender o héabito dentro
da concepcdo dinamica de campo, tal como proposta pelo gestaltismo.

Retomando a questéo da experiéncia e sua relacao indissociavel com a percepcéo,
e desta com a producéo do habito, € possivel pensarmos num processo de habituacdo em
que a dimensdo experiencial esteja presente na construcdo desses habitos. Diferentemente
do behaviorismo, em que se prioriza o0 aspecto objetivo, do ponto de vista do observador,
a respeito do encadeamento comportamental que produz o habito, o gestaltismo permite
enxerga-lo a partir do ponto de vista daquele que percebe, abrangendo, logo, a
experiéncia.

Desta maneira, 0 habito pode ser pensado a partir de seu aspecto vivencial e como
produtor subjetivo, aproximando-o do campo da experiéncia, modificando as concepcbes
anteriores da psicologia sobre a ciéncia e operando uma aproximacao entre ciéncia e vida
(MORAES, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste percurso, acreditamos poder afirmar que o gestaltismo permite
formular uma outra concepcdo a respeito dos processos de habituacdo ao negar o
mecanicismo em favor de uma proposta dindmica (KOHLER, 1980). Dessa maneira, 0
problema do héabito na psicologia reencontra-se com a experiéncia e com a diferenca.
Retomando a critica de Deleuze e dos autores citados no inicio do texto a psicologia,
percebemos que tal critica ndo contempla a apreensdo do problema do hébito tal como
concebida pelo gestaltismo. Entendemos que tal critica aplica-se, sobretudo, a concepcao
behaviorista a respeito do habito e da aprendizagem, que, usando as palavras de Deleuze,
“observa apenas o que se mexe”.

Como desdobramentos da analise tecida destacamos as consequéncias para as
discuss@es sobre aprendizagem na psicologia. Dizendo de outro modo, o habito pensado
a partir do gestaltismo permite visualizar outros caminhos para a aprendizagem. Um deles
refere-se ao estatuto da repeticdo. Nem toda a repeticdo € mecanicista. Conforme vimos,
0 gestaltismo permite compreender, a0 menos conceitualmente, que a repeticéo pode abrir
espaco para a producéo da diferenca. A repeticdo torna-se importante na medida em que

ela permite que novas reestruturagdes do campo ocorram, engendrando novas percepc¢oes
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e novas agdes. Logo, é possivel compreender que a repeticdo ndo €, em si, um mal a ser

evitado nos processos de aprender, sendo necessario olhar para como ela se dé.
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