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REesumo

O manejo da contratransferéncia é considerado um instrumento de trabalho importante
no campo analitico. O artigo estd estruturado visando ilustrar as construgoes da
analista a partir do funcionamento psiquico apresentado pela paciente, aqui
denominada Beatriz, visando sua interpretagdo e elaboragdo. A lente privilegiada para
trabalhar com os conteudos foi a Kleiniana. A partir de uma dinamica de
funcionamento predominantemente esquizoparanoide, em que a paciente apresentava
tracos de personalidade esquizoide. No vinculo transferencial com a analista, a
paciente utilizava defesas primitivas como cisdo, proje¢do, idealizag¢do e identificag¢do
projetiva. A discussdo do caso aponta a importdncia da atitude de continéncia da
analista como fator de manutengdo do vinculo, mesmo diante da superac¢do das
intermiténcias. O manejo do processo possibilitou uma ressignificagdo das

representagoes de vinculos afetivos, sinalizando a possibilidade de entrada na posi¢do
depressiva.
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THE INTERMITTENCY OF BEATRIZ, THE FLIGHT COMMISSAIRE

ABSTRACT

The management of countertransference is considered an important working tool in the
analytical field. The article is structured aiming to illustrate the analyst's constructions
from the psychic functioning presented by the patient, here named Beatriz, aiming at its
interpretation and elaboration. The prime lens to work with the contents was the
Kleinian. From a predominantly schizoparanoid functioning dynamics, where the
patient had schizoid personality traits. In the transference relationship with the analyst,
the patient used primitive defenses such as splitting, projection, projective identification
and idealization. The discussion of the case points to the importance of the analyst's
attitude of continence as a factor in maintaining the bond, even in the face of
overcoming the intermittences. The management of the process made possible a

resignification of the representations of affective bonds, signaling the possibility of
entering the depressive position.

Keyworbs: Bond, Schizoparanoid Position, Schizoid, Depressive
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INTRODUCAO

“E... eu vou pro ar, no azul mais lindo eu vou morar.

Eu quero um lugar, que ndo tenha dono, qualquer lugar.

Eu... Quero encontrar, a rosa dos ventos, e me guiar.

Eu quero virar, passaro de prata, ¢ s6 voar.” (AZIMUTH, 2018)

Falarmos de nossa experiéncia clinica a partir do processo com um paciente €
um desafio, a medida que nos convida a estruturar um conjunto de vivéncias duplas de
forma a fazer um sentido. Fazé-lo na primeira pessoa ja indica a implicagdo da
contratransferéncia de forma consideravel, na verdade, como instrumento primordial de
trabalho no manejo analitico.

E como se fossemos montando um colar de pérolas ou um quebra-cabega. A
decisdo de escolher entre relatar o caso de forma cronoldgica ou a partir da selecdo e
descricdo de aspectos da dindmica psiquica também nos leva a recortar vivéncias,
privilegiando algumas em detrimento de outras. O que quero salientar ¢ que todo e
qualquer relato de caso clinico é sempre parcial.

Venho relatar minha vivéncia com Beatriz por considerar que o trabalho
desenvolvido por mim, a partir do processo vivenciado em seus atendimentos, me
permitiu vivenciar, pela contratransferéncia, aspectos que nao eram percebidos quando
eu me atinha aos conteidos manifestos trabalhados no processo analitico com a
paciente. Com isso quero reassegurar a importincia de o analista utilizar contetidos

contra transferenciais vivenciados com seus pacientes em sua analise pessoal, além de

trabalha-los em supervisdes, para transforma-los em instrumento de trabalho.

O ViNcuLO TRANSFERENCIAL- CONTRATRANSFERENCIAL

O campo analitico, expressao difundida pelo casal Baranger (1961-1962) indica

o fato de que

[...] existe entre o analisando e o analista de forma permanente, de forma
manifesta ou latente, uma corrente transferencial - contratransferencial, de
influéncias e efeitos reciprocos, e que sofre sucessivas transformacdes,
constituindo um campo onde circulam necessidades, desejos, angustias,
defesas, relacdes objetais, etc. (ZIMERMAN, 1999, p.337)
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E esse campo que possibilita o processo psicanalitico. Atualmente o processo
analitico ndo fica exclusivamente centrado na pessoa do analisando, tampouco na do
analista, mas sim, no campo que se estabelece entre eles.

A transferéncia, juntamente com a resisténcia € com a interpretagdo, constituem
os trés pilares que caracterizam a técnica psicanalitica. Apresento seu conceito

O termo transferéncia designa em psicanalise o processo pelo qual os desejos
inconscientes se atualizam sobre determinados objetos no quadro de certo
tipo de relacdo estabelecida com eles e, eminentemente, no quadro da relagao
analitica. E a transferéncia no tratamento que os psicanalistas chamam a
maior parte das vezes transferéncias, sem qualquer outro qualificativo. A
transferéncia ¢ classicamente reconhecida como o terreno em que se da a
problematica de um tratamento psicanalitico, pois ¢ a sua instalacdo, as suas

modalidades, a sua interpretagdo ¢ a sua resolucdo que caracterizam este
Laplanche e Pontalis (LAPLANCHE & PONTALIL 2001, p. 514).

O termo transferéncia foi progressivamente introduzido por Sigmund Freud e
Sandor Ferenczi entre 1900 e 1909, para designar um processo constitutivo do
tratamento psicanalitico mediante o qual os desejos inconscientes do analisando
concernentes a objetos externos passam a se repetir, no ambito da relagao analitica, na
pessoa do analista, colocada na posicdo desses diversos objetos (ROUDINESCO &
PLON,1998).

Assim, partindo dos conceitos acima apresentados, pode-se afirmar que o
fenomeno transferencial pode ser compreendido como o conjunto de todas as formas
pelas quais o paciente vivencia na experiéncia emocional da relacdo analitica, com o
psicanalista, todas as “representacdes” fantasiosas inconscientes e contetidos psiquicos,
de modo a permitir interpretagcdes do psicanalista.

Historicamente, os termos transferéncia e contratransferéncia foram abordados
na obra de Freud em varios momentos, com diferentes concepgdes e énfases. Segue

abaixo a Figura 1 que apresenta e comenta o uso destes termos por Freud.
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Obra e data
Estudos sobre a histeria (1895)

Dora (1905)

O homem dos ratos (1909)

Cinco licdes de psicanalise
(1910)

As perspectivas futuras da terapia
psicanalitica (1910)

Conselhos aos jovens médicos
sobre tratamento psicanalitico
(1912)

A dindmica da transferéncia
(1912)

Observagdes sobre o amor de
transferéncia (1915)
Conferéncias introdutorias sobre
psicandlise (1916-1917)

Além do principio do prazer

Concepgoes sobre transferéncia e contratransferéncia

Transferéncia no sentido de uma forma de resisténcia, isto ¢, como
um obstaculo a andlise.

No pos-escrito, repete o termo transferéncia, tendo esta sido
conceituada como novas edi¢cdes revistas de impulsos e fantasias,
passando a ser considerada inevitavel necessidade.

Primeira referéncia a transferéncia como agente terapéutico.
Analogia com a quimica. Afirmou que so6 utilizando a transferéncia
os sintomas poderiam se dissolver.

Contratransferéncia vista como forma de alertar os analistas sobre
o perigo da participacdo emocional e envolvimento erotizado com
pacientes.

Freud alerta que o psicanalista, tal qual um espelho, somente deve
refletir aquilo que o paciente lhe mostrar. O inconsciente do analista
deve se comportar como um receptor telefonico em relagdo ao
inconsciente do paciente.

A transferéncia opera tal como num campo de batalha em que a
vitdria, ou seja, a cura da neurose, tem que ser conquistada.

Freud classifica as transferéncias em positivas (amorosas) e
negativas (sexuais), essas ultimas ligadas a resisténcia.

Distingue neuroses transferenciais e narcisicas (psicoses), e afirma
que as psicoses ndo poderiam ser tratadas psicanaliticamente por
nao haver libido disponivel para a formacao da transferéncia.

Freud afirma que ha a pulsdo de morte e inclui o fendmeno da

(1920)

O Ego e o 1d (1923)

Esboco de psicanalise (1940)

transferéncia como um exemplo de compulsdo a uma repeti¢do
penosa infantil.

Ligou a transferéncia ao complexo de Edipo e concluiu que a
neurose original era substituida, na analise, pela neurose de
transferéncia.

Ampliou a importancia do conceito de transferéncia, de forma a
abarcar a repetigao das lembrangas e pulsdes reprimidas, além de
figuras superegoicas e dos mecanismos de defesa.

A transferéncia como o mais poderoso instrumento da psicanalise.

Figura 1- As obras onde Freud utilizou os termos transferéncia e contratransferéncia, adaptado de
Zimerman (1999) e Roudinesco e Plon (2001).

Assim, percebe-se que houve uma evolugdo da compreensao da transferéncia na

psicanalise desde Freud até a atualidade. Para Freud,

E tarefa de o analista tirar constantemente o paciente da ilusdo que o ameaga
e mostrar-lhe sempre que o que ele toma por uma vida nova e real ¢ um
reflexo do passado. Um manejo cuidadoso da transferéncia, de acordo com
essa orientagdo ¢, via de regra, extremamente compensador. Se
conseguirmos, como geralmente acontece esclarecer o paciente quanto a
verdadeira natureza dos fendmenos de transferéncia, teremos tirado uma arma
poderosa da mae de sua resisténcia e convertido perigos em lucros, pois um
paciente nunca se esquece de novamente do que experimentou sob a forma de
transferéncia; ela tem uma forg¢a de convicgdo maior do que qualquer coisa
que possa adquirir por outros modos (FREUD, 1940, p. 204).
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Klein ampliou o trabalho com a transferéncia, principalmente em sua obra ‘As
origens da Transferéncia’(1952). Ela compreende o fendmeno transferencial como uma
reproducdo, na figura do analista, de todos os primitivos objetos e relagdes objetais
internalizadas no psiquismo do paciente, acompanhadas das respectivas pulsoes,
fantasias inconscientes ¢ ansiedades. Klein denomina o fenomeno de situagdes totais
para sinalizar que abarca tanto aspectos emocionais quanto pensamento. Ela afirma que

A transferéncia origina-se dos mesmos processos que, nos estagios mais
iniciais, determinam as relagdes de objeto. Dessa forma, na analise temos de
voltar repetidamente as flutuagdes entre objetos amados e odiados, externos e
internos, que dominam o inicio da infancia. S6 podemos apreciar plenamente
a interconexdo entre as transferéncias positiva e negativa se explorarmos o
interjogo inicial entre amor e ddio, e o circulo vicioso entre agressdo,
ansiedades, sentimentos de culpa e uma maior agressdo, em como 0s Varios

aspectos dos objetos para os quais sdo dirigidas essas emocdes e ansiedades
conflitantes (KLEIN, 1952, p. 76).

Outra contribui¢do importante de Klein foi a no¢do de identificagdo projetiva
como forma de comunicagdo inconsciente, em que o paciente deposita no inconsciente
do analista conteudos que ndo consegue verbalizar.

Winnicott (1967) também ampliou a compreensao do fendmeno transferencial.
Para ele, a transferéncia era muito mais do que uma repeticdo de impulsos e defesas,
sendo a possibilidade de que o paciente vivenciasse em sua relagdo com o analista uma
continéncia para repetir e elaborar aspectos emocionais primitivos que nao puderam ser
elaborados ou pensados. Para isso, o analista deveria desempenhar uma fung¢do de
holding, significando sua capacidade de aceitar os ataques destrutivos do paciente.

Bion (1963), em sua ampliacdo da nocdao de transferéncia, observou que a
transferéncia € uma experiéncia transitoria, ¢ um pensamento, sentimento ou ideia que o
paciente vivencia junto com seu analista. Para ele, no complexo transferencial podem
ocorrer trés tipos de vinculos: o amor; o 6dio e o conhecimento. Ele ainda considerava
que a transferéncia ndo ocorre unicamente com a pessoa do analista, mas também de
uma parte do paciente em relagdo com ele mesmo. Como pode ser percebido, partindo
de Laplanche e Pontalis (2001) e ainda de Roudinesco e Plon (1998), nao se pode

abordar, atualmente, a transferéncia sem abordarmos também a contratransferéncia.
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A constante interagdo entre analista e paciente implica um processo de uma
reciproca introje¢dao das identificagdes projetivas do outro. Quando isso ocorre mais
especificamente na pessoa do analista, pode mobilizar nele, durante a sessdo, uma
resposta emocional. Nao raramente essa resposta emocional pode prolongar-se no
analista para fora da sessdo, pelos sonhos, actings, identificagdes ou somatizagdes que
traduzem a permanéncia de residuos contratransferenciais. Apresento a seguir trés
defini¢des sobre o termo.

O termo contratransferéncia designa em psicandlise “o conjunto de reagdes
inconscientes do analista a pessoa do analisando e, mais particularmente, a transferéncia
deste” (LAPLANCHE & PONTALIS, 2001). Contratransferéncia refere-se a “um
conjunto das manifestagdes do inconsciente do analista relacionadas com as da
transferéncia de seu paciente” (ROUDINESCO & PLON, 1998). Adotando o conceito
total de contratransferéncia, Eizirik e Lwekowicz afirmam que “todos os sentimentos e
atitudes do analista em relacdo ao paciente sdo considerados contratransferéncia”
(EIZIRIK & LEWKOWICZ, 2005). Apesar da diversidade de conceituagdes, pode-se
afirmar que, na atualidade, predomina entre os psicanalistas a aceitagcdo do triplice
aspecto da contratransferéncia: como obstaculo, como instrumento € como campo, no
qual o paciente pode reviver as fortes experiéncias emocionais que, originalmente, ele
teve. Desde entdo vem sendo trabalhada nas supervisdes, analises didaticas dos analistas
e em varios textos sobre técnica.

O objetivo deste texto foi ilustrar, a partir da apresentagao de fragmentos do
processo analitico de Beatriz, a constru¢do contratransferencial da analista a partir dos
contetudos apresentados por sua paciente.

A contratransferéncia foi primeiramente descrita por Freud (1910),
compreendida como os sentimentos que surgiam no inconsciente do terapeuta como
resultado dos sentimentos inconscientes do paciente, sendo necessario seu
reconhecimento e superacao por parte do analista.

Desde entdo vem se constituindo como uma ferramenta singular no campo
analitico. Varios autores pos-freudianos como Klein (1946), Winnicott (1947) e Heiman

(1950) ampliaram sua compreensdo, o que resultou na recomendacdo de que seu manejo
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pode se constituir importante instrumento no processo analitico. Também vem sendo
trabalhada nas supervisdes, andlises didaticas dos analistas € em varios textos sobre
técnica. O objetivo deste texto foi ilustrar, a partir da apresentacdo de fragmentos de um
processo analitico, a construcdo contratransferencial da analista a partir dos contetidos

apresentados por sua paciente.

APRESENTANDO BEATRIZ

Beatriz ¢ uma paciente que chegou ao consultorio via CENAPP — Clinica Social.

A época estava com 24 anos, era solteira e cursava faculdade. Trouxe como queixa

angustia extrema ligada a dificuldade de relacionamento. Beatriz ¢ a filha mais velha,

tem um irmdo dois anos mais jovem que ela. Os pais se separaram quando ela era

adolescente. Descreve os pais como “distantes, explosivos e de dificil relacionamento”,

tanto entre eles quanto em sua relacdo com ela. Conta que o modelo da familia se

baseava no tradicional, sendo o pai o provedor ¢ a mde quem cuidava da casa e dos

filhos. Em fungao disso, o pai adotou uma postura de ausentar-se para trabalhar, ficando
a mae em casa. Ao descrever a dinamica familiar, Beatriz disse:

Desde que me entendo por gente, meu pai estava fora de casa, longe. Saia

cedo e as vezes eu o via a noite, nem sempre vinha almogar. Eu as vezes

ficava acordada até tarde da noite, esperando ele chegar, para conversar um

pouco, brincar, mas quase sempre dormia esperando, nem o via muito.

Algum final de semana ou outro era maravilhoso, ele nos levava para passear,

comprava presentes...Minha mée era quem cuidava de nos, mas do jeito dela.

Levava, buscava, dava comida, mas conversar e dar noticia de como

estavamos parecia impensavel. Me lembro quantas vezes ela se esqueceu de

me buscar na escola. Era comum a aula terminar, eu sair e ficar esperando,

vendo todos os alunos da escola serem buscados e irem para a casa com 0s

pais, ¢ eu ficar 14 até de noite, quando a diretora ligava para minha mae,

dizendo que ninguém havia me buscado, ¢ que ela precisava fechar a escola.

Me sentia péssima com isso, como se ninguém se importasse comigo,
largada, deixada.

Desde nosso primeiro encontro, chamou a aten¢do sua aparéncia fisica: alta,
magra, muito bem arrumada e articulada. Parecia uma Top model , articulada, autonoma
e inteligente. Nas entrevistas iniciais, Beatriz trouxe um historico de uma familia onde

ambos os pais apresentavam uma caracteristica comum: variagdes de humor, variagdes
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de atitudes entre disponibilidade interna para atender os filhos (predominancia de pulsao
de vida) e isolamento afetivo, sendo que em varias situagdes relatadas foi se delineando
internamente em mim a imagem de pai ausente € uma mae ‘operacional ou burocratica’.

A palavra que ilustra essa dinamica ¢ intermitente: do latim intermittens,
significa qualidade do que ¢ intermitente; descontinuacdo; interrup¢do momentanea;
pausa; intervalo em fenomenos (MICHAELIS, 2019).

Beatriz relata que cresceu em um ambiente onde os modelos identificatorios
eram intermitentes. Ela conta que nunca sabia como seria o dia quando o assunto era seu
vinculo afetivo, se haveria alguém disponivel para atendé-la ou nio.

Ao escutar Beatriz, e talvez como resultado de uma identificagdo projetiva
exitosa, vivenciel um sentimento de desamparo e pena, ao imagina-la esquecida na
escola. Essa vivéncia contratransferencial me indicou que, apesar da aparéncia de Top
Model poderosa, havia em minha frente uma pessoa com um histérico de vivéncias
traumaticas ligadas a ansiedade de ser esquecida, deixada de lado, sentindo que nao era
importante, carente de atencao, queixosa € magoada.

Ela conta que enquanto esperava a freira/diretora ligar para alguém da familia
pedindo para irem busca-la, para ndo ser tomada pela angustia de abandono, ela
fantasiava, imaginando-se uma linda Top Model, famosa, cheia de fas, que entrava em
um avido e ia voar, viajar para um lugar lindo e alegre. Comenta que brincava com essa
imagem e isso a acalmava. Beatriz usava a fantasia como defesa para lidar com sua
angustia.

A fantasia pode ser compreendida como uma expressao mental dos instintos que
objetiva satisfazer os impulsos instintuais, além de defender contra a realidade da
privacao. Segal (1975) afirma que a formagdo da fantasia ¢ uma funcao primitiva e
pertence ao principio do prazer-sofrimento. Para ela, a fantasia preenche, na vida mental
primitiva, algumas das fung¢des posteriormente assumidas pelo pensar.

Ao buscar compreender qual seria o contraponto de vivéncia de acolhimento e
continéncia que ela teve como substrato para sobreviver, me deparei com seu relato da
presenga marcante de sua avo, representada como uma pessoa continente, carinhosa,

disponivel e presente. Relata ela: “quem ajudou muito quando éramos criangas foi a
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minha avd, ela sim gostava de cuidar da gente, conversava, ajudava a fazer tarefas, a
preparar festinhas de aniversarios. Era um amor”.

O seu desenvolvimento emocional resultou em uma forma de representar o
mundo de forma dividida. Beatriz representava o mundo (externo e vivéncias internas) e
suas relagdes de forma dividida, ou seja, seus vinculos ocorriam com objetos parciais,
conforme Klein (1946) os descreve na posi¢ao esquizoparanoide. De um lado, avéd boa
(que gostava e cuidava dela, com quem podia contar) de outro, pais relapsos (que a
esqueciam, deixavam de lado). Assim, durante todo nosso processo ela repetia na
relacdo transferencial a descricdo das pessoas e situagdes utilizando tonalidades de
idealizacdo ou persegui¢do, como resultado de suas projecdes e identificagdes com essas
figuras. Seu mundo era dividido entre perfeito e horroroso, nao havia meio termo, como
no relato:

Eu era apaixonada pelo meu pai. Ele ¢ lindo, inteligente, um empresario
bem-sucedido. Me lembro que quando ele chegava era uma alegria, mesmo
se estivesse fazendo tarefa podia parar. Ele me chamava de princesa, me
levava para passear, me dava presentes, ¢ até discutia com minha mae, me
defendendo, ficando do meu lado. Ja minha mée, nunca nos demos muito

bem. Muito explosiva, instavel, chata. Sempre brigando, ameagando me
deixar de castigo se ndo obedecesse, um saco.

Segal afirmou que

A idealizacdo ¢ a base da crenga na bondade de objetos e na propria bondade,
sendo a precursora de boas relagdes de objeto. A relagdo com um objeto bom
geralmente contém um certo grau de idealizagdo, e essa idealizagdo persiste
em varias situagdes, tais como apaixonar-se, apreciar a beleza, formar ideais
sociais ou politicos. (SEGAL.1975. p. 48).

Essa idealizagao do pai, que apesar de ausente representava o poder na familia,
talvez tenha sido um dos elementos que a levou a identificar-se com ele, inclusive na
escolha de sua profissdo e nos projetos de se formar e trabalhar com ele na empresa da
familia. A destinagdo da raiva, angustia, desamparo para a projecdo na figura da mae,
que era mais proxima.

O uso macico da idealizagdo ligada a fantasia de onipoténcia constituiu um dos
principais componentes para a construcdo de uma couraga narcisica, sua mascara de

“perfeita, linda, poderosa, auténoma, que consegue tudo sozinha”. Ela se refugiava
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nessa fantasia sempre que se sentia angustiada ou ameacada (KLEIN, 1946). Essa
fantasia desempenha importante papel na dindmica psiquica dessa paciente, sendo
reativada sempre que se sente ameacada ou angustiada.

A constituicdo da identidade resulta de inumeras identificagcdes com figuras,
geralmente parentais. Quando essas figuras sdo suficientemente boas, sua identificag¢do
permite que a crianga internalize fun¢des do Ego importantes para a matura¢do. Quando
ha falhas nesse processo primitivo, isso acarreta um funcionamento psiquico que
necessita utilizar varias defesas primitivas para lidar como a angustia. Dentre as defesas
primitivas utilizadas, a fantasia de onipoténcia com caracteristicas maniacas teve um
papel importante, uma vez que o contraponto da vivéncia de se sentir desvalorizada,
desconsiderada e com risco de ser jogada fora seria uma fantasia de ser uma pessoa
especial, inteligente, amada e lider. Desse modo nasceu Beatriz, que era uma atriz
(aterrorizada).

Quando estava na adolescéncia seus pais se separaram, uma separacao judicial
que se prolongou por varios anos em funcdo de sua mae ter brigado na justica para
preservar o patriménio da familia. Ela relata que ficou aterrorizada diante da
possibilidade de perder totalmente o contato com o pai.

A predominincia das experiéncias boas sobre as mas se constitui como
precondi¢do para que o desenvolvimento ocorra. No caso de Beatriz isso ocorreu, ou
seja, a pulsdo de vida se sobrepds, ela cresceu, mas as marcas traumaticas dessas
vivéncias tiveram um papel importante nas suas relagdes futuras. Conta que adotou uma
postura de lider do grupinho de amigos. Inventava as brincadeiras, era alegre, tirava
boas notas na escola, o que lhe rendia varios elogios. Na adolescéncia chegou a ter uma

banda de rock, tocava guitarra e cantava também, musicas que compunha.
BEATRIZ, A AEROMOCA
A medida que avangavamos no processo analitico, aquela imagem inicial de

Top Model ia se esfacelando em minha representagdo sobre a paciente, a0 mesmo tempo

em que se delineava ou descortinava uma outra face de Beatrizz uma menina
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aterrorizada, com medo de ser abandonada, esquecida, era quase como um nao existir.
Beatriz tinha fome, ndo de comida, mas de atengdo e amor. Apesar dessa fragilidade, ela
construiu como defesa uma imagem de auténoma, forte e independente. Compreendi
entdo que a imagem de top model constituia uma defesa de Beatriz. Quanto mais
fragilizada e amedrontada ela se sentia, mais se mostrava autdbnoma. Beatriz tinha se
tornado uma atriz para sobreviver.

Outro papel que Beatriz desempenhava atendia a sua necessidade de dissimular
sua orientacdo sexual. Mesmo tendo tido relacionamentos com homens, ela tinha
preferéncia por mulheres como parceiras. Talvez Beatriz buscasse em outras mulheres
uma aceitag¢do, intimidade e suporte que gostaria de ter recebido de sua mae, mas que
em sua vivéncia nao foram suficientes para conté-la e se sentir aceita e amada. Esse
aspecto também pode ser um indicador de ela ter buscado uma analista mulher.

Um dos grandes dilemas dela se referia a contar ou ndo a seus pais € assumir
publicamente sua homossexualidade, pois isso em sua fantasia seria um motivo para ser
alvo de criticas ou excluida. O pior é que a fantasia de perder o amor dos pais poderia se
concretizar na forma de uma exclusdo da familia. “Ser jogada no lixo”, frase que repetia
durante as sessOes. Foram intimeras as sessdes que ponderava de forma objetiva as
vantagens e desvantagens caso revelasse seu “segredo”. Isso constituia um conflito que
causava muita angustia nela.

A dindmica do funcionamento psiquico de Beatriz remete a descri¢do de
personalidade esquizoide. Do ponto de vista clinico, os pacientes esquizoides
apresentam uma cisao na personalidade. Assim, por exemplo, podem manter uma vida
profissional bem-sucedida, com talentos e capacidades auténticas, a0 mesmo tempo em
que mostram uma frieza afetiva e uma incapacidade para amar e deixar-se ser amado.

A causa mais comum da personalidade esquizoide reside na primitiva falha
da fungdo continente da mae que ndo pdde acolher, conter e processar as
demandas e angustias do bebé, de modo que este se tornou temeroso de que
suas exigéncias amorosas tenham ficado cruéis e destrutivas e que seu amor
seja desprezivel ou maligno. O risco de isto acontecer aumenta nos casos em
que a falha do continente materno provém de uma mae deprimida. Nesses
casos, as pessoas esquizoides tém dificuldade de odiar e de amar, ¢ vivenciam
0 enamorar-se como um extravasamento da libido represada, o que pode
ocasionar uma sensacdo de fusdo com a pessoa amada. Para fugir do receio

de uma regressdo com extrema dependéncia, aprisionamento e perda de
identidade, o sujeito esquizoide langa mao de mecanismos defensivos, como
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os de isolamento afetivo, um rigido controle obsessivo e, especialmente, de
defesas esquizoides, ou seja, uma clivagem de aspectos do ego, pulsdes de
objetos, os quais, de acordo com Klein, sdo colocados dentro de outras
pessoas através de identificagdes coletivas. (ZIMERMAN, 1999, p.129-130).

Como filha de pais com funcionamento esquizodide, ela internalizou via
identificacao esse modelo de vinculagdo afetiva e o repetiu. Segal (1975) comenta que
outro aspecto encontrado na clinica com pacientes esquizoides ¢ uma falta de
discriminacdo entre bom e mau e a fixagdo em objetos maus que tendem a ser
idealizados, que na fantasia sdo persecutdrios. Beatriz sentia muito medo de ser atacada,
excluida, jogada no lixo. Talvez esse medo resultasse da projecao que fazia de seus

conteudos odiosos nos objetos externos, representantes das figuras dos pais.

Os TRES VOOS DE BEATRIZ, A AEROMOCA

Durante nosso processo, que dura seis anos até o momento, Beatriz repetiu na
analise o “jogo da aeromoca” que havia inventado desde crianca quando se sentia
angustiada. Em varias sessdes, quando algum ponto dificil era abordado, ela encontrava
uma forma de “sair de cena, levantar voo”, mudava de assunto e trazia algum elemento
prazeroso idealizado para tamponar a anguUstia, pois ndo havia desenvolvido a
capacidade de lidar com a frustracdo. Chamava a aten¢do ainda que em vérias situagdes
testava se eu estava prestando atengdo nela, disponivel para uma sessdo extra.
Compreendi que ela precisava se certificar de minha continéncia para atendé-la.

Mas, além dessas evasdes durante as sessdes, por trés momentos ela interrompeu
0 processo analitico, retomando-o depois. O que chama a atencdo ¢ a forma como fez a
ruptura, indicando uma atuagao de repetigao.

A primeira vez foi quando, ap6s a conclusdo das entrevistas iniciais e trés
meses de analise, no final da ultima sessdo da semana me comunicou que ndo viria mais
por um periodo, pois iria fazer um curso no exterior planejado ha muito tempo e que
quando voltasse entraria em contato comigo. Na mesma sessdo, ao ser questionada
acerca dos motivos que a levaram a ndo ter trazido essa informacdo anteriormente,

apenas respondeu que sabia que se contasse antes talvez nao teria sido selecionada para
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ser atendida pelo Cenapp. Fiquei mobilizada e busquei na supervisao e analise pessoal
um suporte para manejar a situagao.
Os sentimentos despertados no analista frente a manifestacdo da parte
destrutiva do paciente podem ser de diferentes tipos. Assim, poderemos
observar no analista um temor a parte destrutiva do paciente, bem como o
despertar de fantasias destrutivas nele proprio. A agdo da parte destrutiva
pode também mobilizar no analista sentimentos de outra ordem tais como

impoténcia, nulidade, paralisia, desinteresse, rechago, distanciamento afetivo,
etc. (CALICH, 1993, p.418)

Considerando o aspecto contratransferencial e percebendo-me tdo mobilizada,
comecei a identificar aspectos meus, provocados por essa paciente, que pediam um
trabalho mais cuidadoso. Desse modo, a minha necessidade de supervisdes ¢ analise se
tornava intensa.

Essa atuag¢do dela possibilitou que eu compreendesse que ela condensou de
forma ilustrativa como ocorriam seus vinculos afetivos. Repetia uma dindmica de pouco
envolvimento afetivo com as pessoas, mantendo uma distancia de seguranga,
manipulava informagdes, situagdes visando alcangar seus objetivos e desconsiderando
as outras pessoas. Beatriz me comunicou via identificagdo projetiva, me fazendo
compreender como se sentia diante dos inimeros abandonos e das ameagas de
abandono. Ela repetiu na transferéncia com a analista o seu jogo da aeromoga.
Compreendi que, a0 mesmo tempo, testava se o vinculo transferencial seria continente
para ela mostrar seus aspectos violentos e agressivos. E como se me perguntasse por
meio de uma identificacdo projetiva: “Vocé aguenta? E ainda, como se me desse um
xeque-mate: depois que eu sumir, vocé me aceitara de volta?”.

O termo identificagdo projetiva se refere a

[...] um mecanismo inconsciente em que o paciente projeta impulsos e partes
de seu self para dentro do analista, a fim de que o analista sinta ¢ compreenda
suas experiéncias e seja capaz de conté-las, de tal modo que elas percam sua
qualidade assustadora ou insuportavel e tornem-se significativas pela

capacidade do analista de coloca-las em palavras através de interpretagdes.
(ROSENFELD, 1991, p. 129).

Apds oito meses, concluiu o curso e retornou para a analise. O fato de ter sido

aceita apos a interrup¢do teve um efeito terapéutico, pois nessa fase do processo foi
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possivel trazer nucleos mais violentos e intensos relacionados as suas dificuldades de
vinculagdo com outras pessoas, trabalhadas no vinculo transferencial comigo. As
queixas apresentadas no inicio se repetiram e o ponto nevralgico do processo era o
modelo violento e instdvel das relagdes que estabelecia com seus pais, irmao e
namoradas.

Ela apresentava aspectos primitivos de seu funcionamento psiquico,
funcionando a maior parte do tempo na posicdo esquizoparandide descrita por Klein,
utilizando defesas primitivas como: divisdo, negacdo, projecdo, introjecdo €
identificacdo projetiva. Em sua fantasia existiam dois polos, lugares que ela e as outras
pessoas poderiam ocupar em suas relagdes: o pedestal e/ou a lixeira. Os
relacionamentos eram pautados na posicdo que cada um ocupava nesses dois polos.
Quando alguém lhe dizia que a amava, se sentia em um pedestal. Mas, diante de
qualquer ameaca de ser abandonada, a angustia a remetia a lixeira. Ao funcionar assim,
ela repetia o que havia aprendido desde crianga para sobreviver na instabilidade. O que
chamava a atencdo era que as figuras que ela elegia para se relacionar afetivamente
(namorar) tinham tragos comuns de seus genitores: eram intermitentes € pouco
continentes.

Em nossas sessoes ela trouxe inimeras situagdes onde a violéncia, chantagem
emocional, culpa, prazer e dor estavam presentes. Ao escuta-la, a imagem que me vinha
era como se ela vivesse em uma montanha russa, buscando um chdo firme para se
apoiar e ser suportada. Beatriz terminava um relacionamento e iniciava outro
imediatamente, mas com a mesma dindmica. Era a repeticdo da mesma peca, apenas
com atores diferentes. Esse fator de repeti¢ao remete a Freud (1914), que comenta que

Podemos agora perguntar o que é que ele de fato repete ou atua (act out). A
resposta ¢ que repete tudo o que ja avangou a partir das fontes do reprimido
para sua personalidade manifesta — suas inibi¢Ges, suas atitudes inuteis e seus

tragos patologicos de carater. Repete também todos os seus sintomas, no
decurso do tratamento. (FREUD, 1914, p. 198)

Apds um ano desde seu retorno, novamente fui surpreendida quando, em pleno

andamento de nosso trabalho, Beatriz me comunicou que se mudaria para outro estado
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na semana seguinte, visando fazer pos-graduagao, por um periodo entre 12 a 18 meses.
O pai sugeriu e ela aceitou prontamente. Era o segundo voo de Beatriz

Durante esse periodo, quando vinha a cidade, me ligava pedindo um horario.
Quando possivel faziamos algumas sessdes e ela me relatava como estavam as coisas.
Com muita dificuldade concluiu o curso e retomamos nosso trabalho, apds a segunda
interrup¢ao.

Conforme j& anteriormente mencionado, a representagdo da figura paterna
ocupou para Beatriz um lugar central em sua vida psiquica, marcada de forma
ambivalente com tonalidades de idealizacdo, auséncia, frustracao e falta de limites. As
vezes chego a pensar que grande parte da trajetoria de sua vida foi marcada por decisdes
que atendiam ao desejo de ser admirada por seu pai. Chamava a atengdo o fato de que
quanto mais ela se esforcava para agradar o pai e ser reconhecida, admirada e amada por
ele, menos ele demonstrava reconhecimento. Assim, ela seguia “com fome, frustrada e
triste”, como em varias sessodes dizia, quase sempre chorando. Apesar disso, buscava
estabelecer vinculos que a alimentassem melhor. Comigo, se sentia mais aceita
(contida) e a vontade para trabalharmos seus aspectos mais dificeis e primitivos.

Um fato novo ocorreu quando se interessou por uma mulher que julgava ser
diferente, o que a mobilizou para conquista-la. Um aspecto que diferenciou essa relagao
das anteriores ¢ que ja pensava antes de atuar e quando via o sofrimento alheio se sentia
culpada e com desejo de reparacdo. Beatriz estava ampliando sua possibilidade de lidar
com relagdes emocionais.

Todo seu projeto de vida se contrapunha ao modelo materno. Decidiu estudar e
optou por uma carreira em uma area que lhe possibilitasse trabalhar em grandes
empresas, ganhar muito dinheiro e ser uma mulher independente. Apo6s um ano
participando de varios processos seletivos sem sucesso, recebeu o convite de ir trabalhar
com seu pai. Aceitou e se mudou para outro estado, deixando para tras seu namoro, a
casa da mae ¢ a analise.

Como vinha periodicamente a cidade, foi possivel adequarmos horarios e
mantermos nosso vinculo, ainda que de forma intermitente. Chamava a atengdo o

investimento dela nessa empreitada e o descompasso na atitude de seu pai, que

Ayvu. Rev. Psicol.,v. ,6.,2019



As intermiténcias de Beatriz, a aeromog¢a 17

continuava repetindo a falta de reconhecimento e o uso de sua filha, como se fosse um
objeto a ser manipulado a seu bel prazer. Prometia promog¢des € aumentos, mas ndo os
realizava, de forma que ela ficava dependendo dele, tanto financeira quanto
afetivamente.

A medida que o processo analitico foi se desenvolvendo, Beatriz comegou a
trazer para a sessdo novos elementos que indicavam que, ainda que em nivel
inconsciente, o pai tinha caracteristicas que se contrapunham a figura idealizada que ela
havia construido. Também comegou a reconhecer que sua mae tinha atitudes e valores
que a protegiam até mesmo diante de atitudes do pai que visavam espolid-la. Em uma

das sessOes relatou:

S6 agora percebo os motivos que fizeram minha mée brigar na justica durante
anos para garantir que pelo menos metade dos bens ficassem vinculados aos
nossos nomes como herdeiros. Descobri que meu pai passou um tanto de
coisas para o nome dos parentes dele para ndo entrar no inventario da
separacdo. Ele ¢ assim mesmo. Ainda bem que minha mée garantiu um
minimo para nds. Se ndo fosse ela, provavelmente estariamos largados,
jogados por ai, tendo que depender dele até para comer. E depois da
separacdo, ela teve que se reinventar. Comegou a trabalhar, mudou de cidade,
e nos sustentou por muitos anos. Ele mandava dinheiro quando ¢ quanto
queria, ela teve que se virar para cuidar de nos.

Em varias sessoes relatava quantas vezes ele combinava de vir visitd-la e nao
aparecia, como a deixava esperando sem nenhuma satisfacao. Ter que lidar com isso de
uma forma mais realistica na andlise foi permitindo que ela construisse uma
representacdo mais integrada dos pais. Ela comecava a ter relacdes com objetos totais,

indicando a entrada na posi¢do depressiva.

A posicao depressiva marca uma etapa crucial no desenvolvimento do bebé e
sua elaboracdo ¢ acompanhada de uma radical alteracdo em sua visdo da
realidade. O desenvolvimento de seu sentido de realidade psiquica estd
inseparavelmente ligado a seu crescente sentido de realidade externa e a
pessoa comega a diferenciar os dois. Se a posi¢cdo depressiva foi alcangada e
pelo menos parcialmente elaborada, as dificuldades encontradas no
desenvolvimento posterior do individuo nio s@o de natureza psicotica, mas de
natureza neurdtica. [...] na posi¢do depressiva € que a capacidade de vincular
e abstrair se desenvolvem e formam a base da espécie de pensar que
esperamos no ego maduro, em contraste com o pensar desarticulado e
concreto, caracteristico da posi¢do esquizoparanodide. (SEGAL, 1975, p.
86-87).
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Entrou em contato com aspectos perversos do pai e teve que reconhecer a
importancia dos tragos integradores e de suporte que a mae proporcionava a ela e a seu
irmdo. Seguramente foram fatores que contribuiram para sua entrada na posi¢ao
depressiva, que muitas vezes ¢ acompanhada por sentimento de culpa e desejos de
reparagdo. A pessoa percebe que ninguém (nem ela mesma) € totalmente perfeita ou
péssima, todos possuem tracos integradores e desagregadores. Dai a critica e rigidez de
julgamento em relagcdo as proprias agdes e as dos pais puderam adquirir outro olhar,
possibilitando o surgimento de sentimentos de remorso, ressentimento ¢ de desejos de
reparagao.

No remorso, ha um sentimento de culpa e um desejo de puni¢do por algo que a
pessoa fez ou deixou de fazer para outra, conforme Kanciper (1992). Klein pontua que o
desejo de reparagdo ¢ um indicador importante de que a pessoa estd na posicdo
depressiva. Beatriz sentiu remorso quando reconheceu as dificuldades enfrentadas pela
mae para garantir direitos a ela e seu irmao e pela primeira vez também experimentou o

sentimento de gratiddo, que s6 € possivel quando se reconhece o bom que ha no outro.

CoNcCLUSAO

Como participantes de uma mesma condi¢do de humanos, tudo que trazemos
originariamente advém, sobretudo, de nossa constituicdo pessoal e da interacdo com as
outras pessoas, com o ambiente em geral. Somos constituidos a partir de como
vivenciamos nossas relagdes primitivas, que imprimem em cada um de ndés um modo de
representar o mundo em nosso psiquismo. Na constru¢do dessa representacao interna,
colaboram fatores descritos nas séries complementares apontadas por Freud (1905), a
capacidade inata de tolerar a angustia; o ambiente que nos acolhe com mais ou menos
continéncia ¢ 0 modo como vivenciamos tudo isso. Nem sempre podemos atribuir a
mae, ou a pessoa cuidadora, a ‘culpa ou responsabilidade’ pelas falhas no nosso
desenvolvimento, apesar de contribuir de forma fundamental para a constituicdo de
Nnosso psiquismo.

Beatriz apresentava uma dinamica de funcionamento esquizdide, que se

caracteriza por: uma violenta divisao do Eu e a projecao excessiva do objeto que € visto
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como perseguidor; sua natureza narcisista, a qual deriva dos processos introjetivos e
projetivos infantis. Quando o Ego ideal é projetado em outra pessoa, esta passa a ser
predominantemente amada e admirada, porque contém as partes boas do eu. Da mesma
forma, a relagdo com outras pessoas na base da proje¢ao das partes mas ¢ de natureza
narcisista, porque o objeto representa acentuadamente uma parte do eu. Esse tipo de
relacdo narcisista com o objeto manifesta partes caracteristicas obsessivas. O impulso
para controlar outras pessoas ¢ um elemento presente. Essa perspectiva de controlar o
outro deriva de querer controlar partes do eu. Quando essas partes foram
excessivamente projetadas em outra pessoa, s6 podem ser controladas desde que se
controle essa pessoa. A personalidade esquizoide apresenta, ainda, um acentuado
artificialismo e falta de espontaneidade.

Atender pacientes que apresentam essa dindmica se constitui um desafio, uma
vez que demanda do analista um trabalho arduo no campo transferencial, pois em
decorréncia da dificuldade de simbolizagdo desses pacientes, o analista se v€é na
empreitada de receber conteudos inconscientes, realizar uma construcdo e
posteriormente realizar uma interpretagdo que auxilie o paciente a expandir sua
capacidade de simbolizagao.

Situacdes onde a identificagdo projetiva e as vivéncias contratransferenciais
mobilizam o analista s3o frequentes, o que exige um cuidado mais acurado para o
trabalho de supervisdo e analise pessoal.

Tudo isso foi vivenciado durante nosso processo. Apesar disso, quando penso
nessa paciente, o sentimento ¢ de estar sempre no limbo, no limiar. Talvez seja como ela
ainda se sinta em relacdo a tantas questdes que ndo conseguiu encaminhar até o
momento. Mesmo quando Beatriz retoma o processo € comparece as sessoes
frequentemente, as vezes me deparo com perguntas que solto ao vento: Sera que a verei
novamente? Serd que ela conseguiu realizar o que tinha planejado ou ndo ? E por mais
dificil que seja me propor a trabalhar nessa intermiténcia toda, por um lado, se
pensarmos bem, a vida também ¢ assim: hoje existe, amanha, quem sabe? Por outro

lado, como toda a dificuldade, ja estamos “juntas-separadas” ha seis anos, o que indica
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que um vinculo afetivo supera o tempo e a distancia. E me pego pensando como estara

Beatriz hoje?

Sobre o artigo:
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