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A pandemia do COVID-19 ¢, talvez, o principal acontecimento deste breve século
XXI. Se o século XX foi o século da guerra — marcado pelo horror das grandes guerras
mundiais e pela guerra fria — o século XXI se revelou o século do virus. Como todo
acontecimento, essa pandemia introduziu em nossa vida individual e coletiva um corte.
A qualquer um que se pergunte, a experiéncia ¢ semelhante: a vida pode ser narrada como
um antes e um depois da pandemia. Porém, essa sensacao de descontinuidade do fluxo da
vida cotidiana, sobretudo em paises como o Brasil, ndo pode ser dissociada de um outro
acontecimento nao menos traumatico, que foi a ascensao ao poder de forgas politicas que
tém como projeto central o ataque as institui¢des democraticas. No Brasil, esse bloco de
poder veio a tona no final de 2018 a partir de uma alianga entre oligarquias locais, forgas
armadas, setores ultra-conservadores da sociedade civil, mercado financeiro e a parte
atrasada do setor produtivo nacional, com apoio ideoldgico de uma fracdo dos chamados
formadores de opinido. Todas as esferas da vida social foram profundamente afetadas por
esse acontecimento: meio ambiente, costumes, servicos publicos, relagdes trabalhistas,
renda, direitos humanos, producao cientifica, relagcdes internacionais etc. A associagdo da
ascensdo deste bloco de poder com a pandemia do COVID-19 resultou em uma
combinagdo desastrosa de negacionismo cientifico com neoliberalismo sem freios,
fazendo com que o Brasil tenha sido um dos paises com a maior mortalidade por Covid-
19 no mundo. Todavia, eis que em meio a essa crise profunda, o ano de 2022 representou
um lampejo para a volta a um certo estado de normalidade. Na esfera da saude, o avango
da vacinagdo arrefeceu as formas graves de desenvolvimento da doenca, fazendo com
que as pessoas em geral perdessem pouco a pouco o panico do contdgio e voltassem a
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publicas, esse foi 0 ano da volta ao ensino presencial pleno, do reencontro com a sala de
aula e com os laboratorios de pesquisa, da multiplicagdo das festas e confraternizacdes,
dos abracos adiados por tanto tempo. Na esfera politica, 2022 representou o ano da derrota
eleitoral do nosso neofascismo tropical. Embora o novo governo ainda ndo tenha de fato
assumido o Estado, a recomposi¢do de forcas em marcha ja prenuncia a estabilizagdo de
outros ares, em que o 0bvio voltara a ser 6bvio, em que o debate publico nacional, com
todos os seus problemas, podera voltar ao normal.

Mas o que significa essa experiéncia de “voltar ao normal”? O que diferencia esse
tal estado de normalidade do seu oposto, em que estdvamos imersos? O termo “normal”
estd longe de ter o seu significado transparente. Pelo contrario, trata-se de uma palavra
historicamente carregada de sentidos diversos, muitas vezes obscuros, sobrepostos. O uso
deste termo pela psicologia sempre foi problematico, tenso, associado a estratégias de
normaliza¢do da diversidade. A razdo disto ¢ que, embora tenha se disseminado em nosso
uso cotidiano, “normal” ¢ antes de tudo um conceito com uma origem muito precisa no
campo da medicina, representando o inverso simétrico de patologico. O célebre
epistemoélogo francés Georges Canguilhem dedicou uma obra seminal ao esclarecimento
desse conceito, intitulada O Normal e o Patolégico', que pode nos servir de metéafora para
langarmos luz sobre o que podemos esperar dessa nossa volta ao normal.

A tese de Canguilhem? ¢ dividida em duas partes. Os capitulos iniciais de cada
uma dessas partes receberam o seu titulo em forma de pergunta, qual sejam: 1) “Seria o
estado patologico apenas uma modificacdo quantitativa do estado normal?”’; 2) “Existem
ciéncias do normal e do patoldgico?”. A colocagdo destes problemas resume o cerne da
indagacdo desse filésofo francés a respeito desses dois conceitos médicos essenciais.
Valendo-se do método histdrico-recorrente, tao utilizado pelos epistemoélogos franceses
desse periodo, Canguilhem vai mostrar que a medicina experimental moderna, que se
desenvolveu sobretudo na Franga do século XIX, se baseou, em primeiro lugar, no
principio fundamental de que o patologico seria uma perturbacdo da fisiologia normal do
organismo. Em segundo lugar, que essa fisiologia poderia ser definida com base em leis

regulares, de modo que a passagem do normal para o patologico poderia ser traduzida em

! Canguilhem, Georges. O normal e o patolégico. Rio de Janeiro, RJ: Forense Universitéaria, 1995.

2 Para sermos rigorosos, é importante ressaltar que o livro O normal e o patolégico é composto, na verdade,
de duas partes redigidas com pelo menos 20 anos de intervalo. Neste breve ensaio, faremos referéncia
exclusivamente ao texto de 1943, que ¢ fruto da tese de doutorado de Georges Canguilhem, deixando de
lado os artigos da década de 1960, que compdem a segunda parte do livro.
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puras relagdes quantitativas, como se ali se observasse o excesso ou a falta de algo.® Por
fim, determinar de modo objetivo as leis de funcionamento da fisiologia humana normal
e seus desvios para mais ou para menos equivaleria, para essa mentalidade tipica do
espirito positivista do século XIX, a fundar uma ciéncia do normal e do patoldgico, isto
¢, a fundar uma medicina genuinamente cientifica. Neste sentido, como nos mostrou
Canguilhem, o conceito de normal foi gestado a partir da imagem de um funcionamento
6timo do organismo humano, que poderia ser definido de modo objetivo a priori pela
descoberta das leis de funcionamento da fisiologia.

Embora esses principios tenham fundado a medicina experimental moderna,
Canguilhem vai encontrar falhas nesse modo de colocar o problema. Para ele, nem o
patolégico deveria ser considerado uma mera derivagdo quantitativa do normal, nem
poderiam existir ciéncias do normal e do patolégico em um sentido estrito. Entre a série
de argumentos levantados pelo filosofo, o principal ¢ que normal e patoldgico ndo podem
ser definidos de um modo absolutamente factual ou descritivo, a maneira de uma lei da
Fisica. Para haver estados normais ou patoldgicos, ¢ necessario, antes de qualquer coisa,
postular normas; ¢ uma norma, diferente de uma lei, ndo pode ser dissociada da
experiéncia de alguém e, sobretudo, do valor que essa experiéncia carrega. Estar doente
¢, antes de qualquer coisa, experimentar uma “sensa¢do de vida contrariada”, um limite
ao exercicio da nossa poténcia, e valorar isso como algo ruim. Embora ndo viole nenhuma
lei da Fisica, uma patologia expressa uma experiéncia indesejavel da qual queremos nos
ver livres. Essa dimensdo valorativa apontada pelo filésofo ¢ incompativel com a
concepgdo de ciéncia conservada pela medicina experimental moderna. Ja o estado
normal, por sua vez, ndo corresponde a algo que possa ser definido previamente com base
em um modelo, muito menos a algo que possa ser delineado de modo absolutamente
factual a partir das caracteristicas mais frequentes de uma determinada espécie ou
populacdo. Em outras palavras, o individuo normal, para Canguilhem, ndo ¢ aquele
adequado a uma norma pré-definida, resultado de uma processo de normalizacio
conformista. Pelo contrario, o individuo normal ¢ aquele capaz de conservar o que o
epistemodlogo definiu como “normatividade vital”. Esse conceito refere-se a capacidade
que todo ser vivo possui de instaurar normas, preferir ou excluir, manter uma certa relacao
de plasticidade com a vida, contornar os obstaculos quando o meio nos ¢ infiel, fazer

diferente quando o mesmo ja nao ¢ mais possivel. Nos termos de Canguilhem, o individuo

3 A esse respeito, os prefixos “hiper” e “hipo”, tdo utilizados na medicina geral, sio a expressdo desta
concepgao.
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normal, portanto, € o individuo normativo ¢ nao o individuo adequado a uma norma
prévia. Eis o significado profundo da sua nocao de satide associada a nog¢do de normal.
Como essas brilhantes reflexdes de Georges Canguilhem poderiam nos inspirar a
pensar sobre a volta ao normal prenunciada por esse ano de 2022, que se encerra depois
de uma longa crise sem precedentes? Uma primeira inspira¢ao conclusiva ¢ que ndo faz
sentido tentarmos recuperar algum modelo perdido de volta ao normal pré-pandemia.
Como vimos, o normal ndo ¢ algo que possa ser definido factualmente a priori, mas
expressa antes de tudo uma capacidade inventiva, a expressao da conservacao de uma
normatividade vital. Neste sentido, ndo devemos aspirar a que o mundo politico e social
a que estamos em vias de dar a luz tenha caracteristicas idénticas aquele de 2018 (ou de
2013 ou de 2014, dependendo do recorte politico histérico que se prefira), antes de as
nossas instituigdes democraticas entrarem em vertigem; ou a que o mundo sanitario atual
expresse fidedignamente o cendrio anterior a mar¢o de 2020, onde ainda vigia na vida
social uma certa “ingenuidade bioldgica” a respeito do contagio viral. Ndo ¢ de uma volta
ao mesmo, ao suposto “paraiso perdido”, que se trata quando estamos falando da
resolugcdo de uma crise provocada por um adoecimento. Todo adoecimento grave ¢ um
acontecimento, representa uma ruptura biografica, divide inelutavelmente um antes e um
depois. Intil procurar uma volta ao passado. E por isso que o conceito de normal
proposto por Canguilhem ¢ sugestivo: voltar ao normal significa ser capaz de inventar
novas normas, uma vez que o meio se mostrou infiel e cheio de obstaculos. Voltar ao
normal ¢ muito mais um convite ao futuro, a um reequilibrio inédito com o meio, do que
uma volta ao passado. Naturalmente, a pergunta que nos aflige ¢ se estamos a altura desta
tarefa: conseguiremos conservar a nossa plasticidade e capacidade inventiva diante dos
enormes desafios que estdo colocados a nossa frente? Pensando na metafora proposta por
Canguilhem, esse ¢ o critério principal para saber se estamos ainda doentes ou se ja
estamos sdos. Porque satide ndo ¢ auséncia de doencas, mas a capacidade que um
organismo possui de adoecer e se recuperar, de entrar em crise e encontrar saidas para a
expansdo da sua vitalidade. Essa serd a prova dos nove. Se isso acontecer, teremos voltado
ao normal! Nossa aposta com os artigos que compdem esse volume de 2022 ¢ que esse
movimento em curso de busca por expansdo da vitalidade tenha se espelhado nos
manuscritos ¢ em todo o trabalho editorial efetuado. Esse ano também marcou a
recomposi¢do quase que por completo da nossa equipe editorial € dos nossos processos

de trabalho, colocando desafios enormes. Por tudo isso, mais do que nunca se faz
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necessario refletirmos sobre o que significa voltar ao normal. Inspirados por essa reflexao,

desejamos uma boa leitura!
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