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RESUMO

O artigo analisa os impactos do racismo e do sexismo na subjetividade de mulheres
negras a partir da articulagdo entre psicandlise, estudos decoloniais e
interseccionalidade. A colonialidade e a centralidade da branquitude produzem lugares
sociais desiguais, influenciando processos de identificacdo, sofrimento psiquico e
construgdo de narrativas. O papel da memoria e da narrativa na constitui¢do subjetiva
¢ destacado, diante da invisibilizacdo historica das experiéncias e resisténcias negras e
indigenas. O racismo é compreendido como fenomeno estrutural que atravessa
institui¢oes, discursos e o inconsciente, produzindo efeitos duradouros sobre os sujeitos.
A partir da perspectiva interseccional, evidencia-se que mulheres negras vivenciam
formas especificas de violéncia decorrentes da articulagdo entre raga e género. Por fim,
defende-se uma clinica psicanalitica implicada nas questoes raciais e de género, capaz
de acolher experiéncias historicamente silenciadas e promover formas de elaboragdo
subjetiva e resisténcia as estruturas de dominagdo.
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INTERSECTIONAL PERSPECTIVES IN PSYCHOANALYTIC PRACTICE:
THE EXPERIENCE OF BLACK WOMEN

ABSTRACT

This article examines the impacts of racism and sexism on the subjectivity of Black women
through the articulation of psychoanalysis, decolonial studies, and intersectionality. It
argues that coloniality and the centrality of whiteness produce unequal social positions,
shaping processes of identification, psychic suffering, and the construction of narratives.
Particular attention is given to the role of memory and storytelling in subjective
constitution, especially in the context of the historical invisibilization of Black and
Indigenous experiences and forms of resistance. Racism is understood as a structural
phenomenon that permeates institutions, discourses, and the unconscious, generating
enduring effects on subjectivity. From an intersectional perspective, the study highlights
how Black women experience specific forms of violence arising from the interplay of race
and gender. Finally, it advocates for a psychoanalytic practice that is attentive to racial
and gender issues, capable of welcoming historically silenced experiences and fostering
processes of subjective elaboration and resistance to structures of domination.

KEYWORDS: racism, sexism, psychoanalysis, silencing, Black women.
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INTRODUCAO

Este trabalho parte da hipotese de que operadores simbdlicos atravessam o0s
sujeitos de diferentes modos. O privilégio e a centralidade da perspectiva da branquitude
determinam lugares sociais desiguais que confinam a experiéncia de pessoas negras a
uma historia de subalternidade e violéncia. A clinica com mulheres negras em um
ambulatério publico de satide mental foi o ponto de partida para a discussdo aqui
sustentada sobre como a psicanalise pode se implicar nas questdes relacionadas ao
entrecruzamento do racismo e do sexismo, de modo a combater a segregacao e construir
estratégias discursivas que contribuam para romper com o silenciamento imposto pelo
racismo e pela misoginia. Nesse sentido, vale destacar que as questdes abordadas neste
estudo derivam das reflexdes sustentadas por uma mulher negra, periférica, que vive os
efeitos do racismo, assim como todos aqueles que experimentam a condi¢dao de nascer
negro em um pais como o Brasil.

Para a psicandlise, a constituicgdo do sujeito ndo pode ser pensada em
desarticulagdo com o campo do Outro, da alteridade. Nesse sentido, todo sujeito ¢
atravessado por normas sociais e culturais que incidem em seus modos de lago e
conformam sua subjetividade.

Partimos da hipdtese de que a experiéncia e a narrativa constituem elementos
fundamentais da constitui¢ao subjetiva e que os operadores simbdlicos ndo incidem de
forma homogénea sobre todos os sujeitos. Procuramos demonstrar como a colonialidade,
o racismo e o sexismo participam da producdo de lugares sociais desiguais, incidindo
sobre os processos de identificacdo, sobre os modos de sofrimento e sobre as
possibilidades de construgao de narrativas acerca de si.

O racismo nao se restringe a dimensao social ou institucional, mas produz efeitos
subjetivos duradouros, inscrevendo-se nos corpos, nos discursos e nas formas de lago. As
mulheres negras sdo marcadas pelo entrecruzamento de diferentes formas de opressao
que impactam suas subjetividades, sendo, por essa razdo, fundamental que os
atravessamentos raciais, de género e de classe sejam reconhecidos na clinica psicanalitica.
A direcdo de sustentacao de espacos de circulagdo da palavra, de recepgdo do testemunho

e de elaboracdo do sofrimento sociopolitico (Rosa, 2022) constitui-se como aposta que
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visa acolher experiéncias singulares, mas ndo sem destacar as marcas historicas e

coletivas que atravessam essas trajetorias.

NARRATIVA, MEMORIA E COLONIALIDADE

Experiéncia e narrativa constituem-se como polos determinantes da subjetividade
e definem as condi¢des de comparecimento do sujeito enquanto protagonista de sua
histéria. As narrativas afetam o modo como as experiéncias sdo dimensionadas e, na via
oposta, acontecimentos podem alterar o ponto de vista dos narradores, abrindo novas
reconfiguragdes que modificam a maneira como uma historia é contada. A relagdo entre
experiéncia e narrativa molda a subjetividade, sendo, por isso, fundamental a
possibilidade de contar e compartilhar historias.

A narrativa permite o intercdmbio discursivo e pode contribuir para a expansao
de modos mais inclusivos de lago social, compondo um acervo cultural amplo que dé
lugar as diferencas. A autonomia narrativa diz respeito a capacidade de se fazer autor de
uma experiéncia e de transmiti-la para outros. Como mostra Bruner (1991), as historias
contadas sd3o um modo de laco, uma via de conexdo e de pactuacdo entre presente e
passado e podem determinar as possibilidades de um futuro.

A narrativa formal sobre a historia do Brasil, especialmente no periodo da
escravidao, ¢ tradicionalmente contada sob a 6tica de pessoas brancas. Essa perspectiva
marginaliza e silencia a visdo das pessoas negras e indigenas, invisibilizando o sofrimento
a elas imposto. Além disso, a responsabilidade e os privilégios das pessoas brancas
raramente sao mencionados (Sodré, 2023). Como pais colonizado, o Brasil ainda carrega
as marcas profundas da didspora africana. A logica colonial e a escravizagdo de pessoas
negras por mais de trés séculos ndo apenas moldaram nossa historia, mas também
fundamentam e perpetuam a cultura racista que persiste até hoje.

Como aponta Adichie (2019), a historia inica provoca uma destituicao subjetiva
e dificulta o transito entre diferentes pontos de vista. Ela captura o sujeito e o deixa
imobilizado, fixado em uma posi¢do de onde ndo consegue escapar. Negar a historia,
invisibilizar a luta de determinados povos ¢ fazer com que a histdria seja contada apenas

a partir de um ponto de vista, o da branquitude.
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A dominagdo global como sistema ordenador das relagdes sociais opera na
América Latina como a face oculta da modernidade, sustentada por uma matriz colonial
do poder. O trago fenotipico da cor da pele funcionou como marcador da diferenca entre
colonizados e colonizadores, um simbolo distintivo de categoria racial que consolidou a
identificacdo das pessoas consideradas brancas como dominantes. Os povos colonizados
negros e indigenas ocuparam, assim, o lugar do Outro, em uma manobra que teve por
intuito naturalizar a expulsdo do universal e justificar a destituicdo de humanidade.

A ideia de raga tornou-se critério principal de classificacdo social e de
organizac¢do das relacdes de poder na nova sociedade global, de modo que “na América,
a ideia de raga foi a forma de outorgar legitimidade as relacdes de dominagdo impostas
pela conquista” (Quijano, 2005, p. 118). O escravizado, tomado como coisa, foi
considerado como desprovido de fungdes cognitivas e intelectuais, reduzido a um animal.
A relagdo entre as coldnias e a Europa instaurou um estado de exclusdo mortifera, em
nitido contraste com a promessa de progresso, liberdade e igualdade proclamada pelo
ideal europeu (Mbembe, 2018a).

A falta de politicas assistenciais para pessoas negras e indigenas no periodo pos-
escravizagdo fez com que essas populacdes ficassem a margem da sociedade economica.
Sem emprego ou com empregos informais, a maioria sem moradia e ocupacgdo, sofreu
desqualificacdo e foi considerada como potencialmente perigosa e em oposic¢ao as leis e
a moral da época. Os esteredtipos raciais que associavam grupos nao brancos a
inferioridade, a degeneracdo e a incapacidade para o trabalho sobrepunham-se a visdo
acerca da a¢@o dos quilombos como formas de resisténcia, bem como a importancia dessa
organizagdo politica e econdmica nos movimentos abolicionistas que antecederam a Lei
Aurea, mas foram frequentemente apagadas da narrativa oficial.

Tais concepgdes, difundidas até hoje, constituem-se como estratégias de
apagamento da historia narrada a partir do protagonismo de negros e indigenas. A
invisibilizagdo das formas de resisténcia e da participagdo ativa desses grupos na
construcao do pais refor¢a uma narrativa centrada exclusivamente na perspectiva branca.

Mudangas historicas na estrutura politica e econdmica da sociedade exigiram uma
sofisticacdo maior nos modos de dominagao, com o intuito de perpetuar o racismo. Na
atualidade, o racismo se revela em formas sutis e complexas que determinam o desvalor

de pessoas negras nos mercados globalizados, estabelecendo a superioridade econdmica
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e racial dos brancos. As tentativas de apagamento das pessoas negras marcam a historia
do nosso pais: desde a queima dos registros de escravizados no comércio negreiro até o

epistemicidio de trabalhos realizados por intelectuais negros (Carneiro, 2018).

RACISMO, SUBJETIVIDADE E SOFRIMENTO PSiQUICO

Para Guerra (2020), a construcdo do racismo no Brasil nasce de mecanismos
estruturais discursivos e linguageiros ligados aos ideais de branquitude. A condi¢do do
racismo contra o negro no Brasil ndo ¢ contingente, mas antes fruto de um projeto
econdmico, politico, estético e discursivo que revela o modo como se constituiu a relacao
entre as cores da pele e as racas em nosso territorio. Considerado pela populacdo branca
como sem valor, inferior e deficitario, coisificado, o corpo negro ¢ passivel de ser
descartado, principalmente quando ndo cumpre as leis do mercado.

O racismo ¢ um elemento de implicacdo nos processos identitarios e
identificatorios do povo brasileiro que incide no inconsciente de pessoas negras € nao
negras (Silva, 2017). Ao trazer a cena o apagamento de diferengas que jamais foram
reconhecidas, o racismo revela a persisténcia de uma logica de exclusdo que se reproduz
tanto nas institui¢des quanto nas formas de lagco social. A auséncia de tentativa de
reparacao das sequelas advindas de anos de escravizacdo agrava a segregacao e aumenta
ainda mais as iniquidades.

A historia da escraviddo no Brasil marca e atravessa o inconsciente tanto de
negros quanto de brancos. O discurso colonizador provoca efeitos na subjetividade que
dificultam ou até mesmo impedem sujeitos de encontrarem as vias de seu desejo, exigindo
deslocamentos discursivos capazes de liberar os sujeitos dessas identificagdes alienantes
e segregadoras.

No campo psicanalitico, a constitui¢do do sujeito ¢ determinada pelo seu encontro
com a linguagem, a condi¢@o de ser social sendo marcada pelo olhar do Outro e por sua
nomeacao. Constituir-se como sujeito de fala requer uma operacdo complexa para atar
corpo, linguagem e mundo. Essa montagem deixa sempre um resto de gozo que nio se
integra. O racismo quer justamente eliminar esse resto atribuido ao Outro, provocando
ferida, silenciamento, despossessao.

A trama racista, fundada no 6dio e na expulsdo das diferencgas, inscreve-se na

organiza¢do social, no inconsciente € no corpo. Destituir os sujeitos de sua historia e
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apagar as dimensdes comunitdrias e coletivas fazem parte de um projeto extremamente
eficaz que visa desfazer lagos, provocando desenraizamento e auséncia de lastro,
desapossando o sujeito de sua histdria.

Pensar os efeitos subjetivos do racismo, principalmente, daquele que incide sobre
os corpos femininos repousa na importancia de “lembrar para ndo precisar repetir’” (Silva,
2017, p.74). A recordagdo ¢ o inicio de uma tentativa de esquecer, um modo de
desatualizar o passado, criando uma linha do tempo que formaliza uma temporalidade
possivel, promovendo uma separagdo. A repeticdo tem, na via oposta, um efeito que
atualiza, seguindo a atemporalidade do inconsciente, de modo que o fato passado fica
congelado no presente.

O racismo opera em nossa cultura nessa dimensao de repeticdo, de acting out. Por
meio da atuagdo, descarrega-se em acao o fato que se deveria recordar. “Quanto maior a
resisténcia, mais extensivamente a atuacao (acting out) (repeticdo) substituird o recordar
(...)” (Freud, 1914/1996, p.166). Invocar as memorias e a historia da escraviddo nos
aproxima dos efeitos que Freud relaciona. O confronto com lembrangas indesejaveis
frequentemente se apresenta como obstaculo a elaboragdo e a superagdo do racismo. A
tendéncia a repeti¢do pode aprisionar sujeitos e coletividades, uma vez que o racismo
estrutural e cotidiano ndo cessa de produzir sofrimento.

Santos (2020) afirma que o racismo ¢ uma atualizacdo do trauma colonial, uma
ferramenta de manutencao de poder da colonialidade, entendida como regime de poder
que produz subjetividades. Como mostra Silva (2017), a ferida da colonialidade precisa,
para ser sanada, de um amparo no coletivo, pois “o racismo impede o desenvolvimento
de suas vitimas, perverte quem o pratica, divide as nagdes internamente, constitui um
obstaculo a cooperacgdo internacional e cria tensdes politicas entre os povos” (p.78).

O pacto narcisico da branquitude pde em perspectiva a racializagdo do branco,
definindo um modo de pacto entre pessoas brancas que visa a nega¢ao e a manutengao de
privilégios raciais. “O medo da perda desses privilégios, e o da responsabilizacdo pela
desigualdade racial constituem o substrato psicologico que gera a proje¢do do branco
sobre o negro, carregada de negatividade” (Bento, 2002, p. 7). Assim, podemos dizer que
a branquitude ¢ esse lugar de privilégios sociais e econdomicos, uma racializa¢do nao
manifesta, negada, que faz com que a branquitude se torne ndo concreta, um nao dito que

opera e organiza as relacdes na sociedade e cria um discurso de siléncio.
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O racismo no Brasil nasce com a marca da negagdo, tanto no contexto historico
e cultural, quanto em relacdo a negagdo do proprio racismo. O discurso da meritocracia,
somado ao mito da democracia racial, toma a desigualdade racial exposta na pobreza, no
desemprego e na privagdo material como resultante da auséncia de méritos pessoais de
individuos negros (Guerra, 2020).

Gonzalez (1984) demonstra que o mito da democracia racial, sustentado pelo
projeto de miscigenacdo, encobriu violéncias histéricas e normalizou relagdes
profundamente desiguais. A autora mostra como o racismo brasileiro opera por
mecanismos de dissimulac¢ao que dificultam seu reconhecimento e enfrentamento.

A resisténcia em admitir a existéncia do racismo ndo s6 compde o pacto narcisico
da branquitude (Bento, 2002), mas também cria um imaginario social de que o racismo,
ao ndo ser abordado, se torna inexistente. Kilomba (2019) denuncia a crenca na
neutralidade como reflexo de uma dupla injung@o de poder hierarquizado e fruto de uma
tripla ignorancia: ndo saber, ndo precisar saber e ndo querer saber sobre os privilégios
brancos.

Nessa mesma dire¢do, Gonzalez (2020) afirma que existe uma paixdo pela
ignorancia na branquitude que se opde ao desejo de saber, fazendo do racismo uma
sintomatica da neurose cultural brasileira. A autora propde uma dialética entre memoria
e consciéncia, onde a memoria estd relacionada a historia que ndo foi contada, mas
rechacada e encoberta, enquanto a consciéncia tende a afirmar como verdade apenas
aquilo que se tornou socialmente aceitavel. O discurso aparece, entdo, como possibilidade
de denunciar os ndo ditos e de produzir deslocamentos em relagdo as narrativas
dominantes.

Ambra (2020), retomando Gonzalez (2020), demonstra que o racismo no Brasil ¢
figurado como reatividade, uma denegacao do desejo pelo negro e, também, o desejo de
negar a cultura brasileira. Freud (1925/1996) indica que a denega¢do se constitui como
um modo de tomar conhecimento daquilo que esta recalcado, mas sem uma aceitagcdo
desse material. A denegacdo do racismo seria, para os brasileiros, a negacdo de algo
constituinte, negando aquele que a denuncia, o negro, enquanto nega também a existéncia
do proprio racismo a partir do mito da democracia racial.

Nogueira (2017) elabora o termo apartheid psiquico para definir o racismo como

forma de pensamento instaurado na psique do negro que separa e aparta segundo cor e
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raca. As estruturas psiquicas sdo, assim, contaminadas pelos ideais hegemonicos. Para
Silva (2017), um dos aspectos que a clinica psicanalitica ndo deve negligenciar ¢ a forga
dos atributos negativos produzidos pelo racismo, constituindo-se como elementos que
irdo compor os processos de identidade e identificagdo, determinando a marca psiquica
de impedimento e manuten¢do do lugar de subordinagdo e inferioridade nas relagdes
sociais. Tais aspectos funcionam como indicadores de sofrimento psiquico e impedem o

reconhecimento do sofrimento, bem como determinam o silenciamento desses sujeitos.

PERSPECTIVAS INTERSECCIONAIS: A EXPERIENCIA DE MULHERES NEGRAS

Como apresentado até aqui, o colonialismo nas Américas estruturou e organizou
o sistema capitalista tal qual o conhecemos hoje, e o racismo estd no cerne dessa
organizagdo social de hierarquia de poder. O género também estd colocado nessa
hierarquia, recaindo sobre a mulher as sombras do patriarcado, manifestado na misoginia.
Assim, sdo as lentes interseccionais que nos auxiliam no exame dessas relagdes entre o
lugar social, individual, corpo e linguagem que concernem a mulher, especialmente
aquela que ¢ objeto de investigacdo neste estudo, a mulher negra.

O sexismo, ndo muito distante das premissas do racismo, pressupde a
superioridade do homem em detrimento da mulher. Diante das normas sociais patriarcais
e de certas estruturas institucionais, as manifestagdes do feminino sdo reiteradamente
reprimidas em sua autenticidade. Ao longo da historia, isso se manifestou por limitagdes
de direitos, pela limitagao da liberdade e pela perpetuagao de desigualdades. Trata-se de
formas de silenciar, descredibilizar e diminuir mulheres em razao de seu género.

A misoginia ¢ definida pelo 6dio dirigido as mulheres ou as manifestagdes do
feminino. E, por exceléncia, uma forma de violéncia contra a mulher, que muitas vezes
se revela pela violéncia fisica, e quase sempre de maneira sistematica por meio de uma
violéncia simbolica.

Kilomba (2019) indica que, no que se refere as mulheres negras, racismo e
sexismo nao podem ser tomados como experiéncias separadas, tratando-se de uma forma
especifica de opressdo em que raga e género sdo produzidos conjuntamente. E importante
considerar, além disso, que a mulher negra ¢ a base da piramide econdmica, tendo seu
corpo exposto frequentemente a violéncia e a violagdo de direitos pelo Estado, seja por

letalidade policial, por violéncia direta ou pela vulnerabilidade a condi¢des de satde.
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Como mostra Crenshaw (2004), ¢ necessario pensar como a intersec¢iao entre
racismo e sexismo afeta as vidas das mulheres negras. A sensibilidade interseccional &,
para a autora, um desafio tedrico-politico a ser abracado pelo feminismo e pelo
antirracismo para deslocar estruturas de dominacdo que ainda persistem e limitam
discursos de resisténcia.

Akotirene (2019) indica, nessa mesma dire¢do, que as opressdes nao podem ser
hierarquizadas. A leitura dos fendmenos politico-sociais precisa romper as dicotomias
produzidas em nossa sociedade. O feminismo negro €, segundo a autora, uma tentativa
de dialogar “entre/com as encruzilhadas” (p.16). A encruzilhada de avenidas, vias e
caminhos convoca a visualizagdo da interseccionalidade em representagdes espaciais que
tornam tangivel a compreensao do entrecruzamento das opressodes. A autora salienta, com
isso, ndo apenas um ponto onde caminhos se cruzam, mas também um espago de
circulagdo, conflito, negociacio e producao de sentidos.

O resgate do valor ancestral ¢, para Akotirene (2019), um percurso em dire¢ao a
decolonialidade do saber, pautado na ética do cuidado e na responsabilidade discursiva.
Com isso, a autora salienta a interseccionalidade como ferramenta tedrico-politica que
produz leituras capazes de deslocar relagdes de poder e criar condigdes para que sujeitos
historicamente marginalizados possam falar a partir de seus proprios lugares de
experiéncia.

Collins e Bilge (2021) concebem, nessa mesma direcdo, a lente interseccional
como um exercicio de desobediéncia epistémica, modo de questionamento de corpos de
conhecimento pautados em relagdes de poder que sustentam as praticas cotidianas. As
autoras chamam a atencdo para a necessidade urgente de trazer essa leitura para a esfera
da saude, principalmente em relagdo a violéncia que atinge as mulheres negras e que se
revela nas praticas e nas politicas que regem o campo.

O pertencimento a determinados grupos pode tornar pessoas vulneraveis a formas
de preconceito, mas introduz, também, maneiras especificas de vivenciar e de se opor ao
preconceito. A lente interseccional permite, entdo, grifar aspectos que podem passar
individualmente despercebidos, mas cuja abordagem no coletivo amplia a possibilidade
de andlise critica para estas vivéncias. Longe de moldar a experiéncia vivida ou de

determinar o modo de afetacdo de cada sujeito, a sensibilidade interseccional constitui-se
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como desafio tedrico-politico para deslocar estruturas de dominagdo que ainda persistem
e limitam discursos de resisténcia.

Spivak (2010) chama atengdo para a condi¢do da mulher subalterna, cuja voz é
frequentemente mediada e apropriada por outros discursos. A mulher negra encontra-se
em posicdo particularmente vulnerdvel nesse processo, uma vez que sua fala ¢
constantemente atravessada por relacdes de poder ligadas simultaneamente a raca e ao
género. O desafio ndo consiste apenas em falar, mas em encontrar condi¢des para ser
ouvida.

A abordagem psicanalitica utiliza as implicagdes subjetivas como matéria de
investigacdo, ndo se limitando a uma separacdo sujeito-objeto (Souza, 2020). Como
indica Kilomba (2019), os escritos académicos precisam incluir realidades fora do centro,
perspectivas que falem dos lugares de onde as pessoas se autorizam, que situem o0s
discursos dentro das realidades daqueles que enunciam. Assumir a fala, como mostra
Ambra (2020), ao retomar Gonzalez (2020), torna-se uma proposta radical que requisita
o modo de falar, visando “assumir nosso pretugués, assumir que aquilo que se mostra
como mais estrangeiro as instancias (psiquicas e sociais) dominantes, na verdade, as
constitui inexoravelmente” (Ambra, 2020, p.16).

A perspectiva interseccional permite compreender como os entrecruzamentos
entre raca e género produzem formas especificas de violéncia, sofrimento e exclusdo. Ao
mesmo tempo, oferece instrumentos para reconhecer estratégias de resisténcia e
construcdo de narrativas capazes de sustentar modos de existéncia que escapem as formas

hegemonicas de silenciamento.

CLINICA, TRANSFERENCIA E ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA SIMBOLICA

E fundamental operar transformagdes nas préticas clinicas visando uma maior
implicacdo nos atravessamentos sociais e politicos que conformam os sofrimentos
psiquicos, nas encruzilhadas entre identidade, singularidade e diferencas. Trata-se de
encontrar estratégias que possibilitem relangar e reenlacar os sujeitos nas vias de seu
desejo, em sua relagdo ao corpo proprio e a sua historia, subvertendo os efeitos mortiferos
do racismo e do sexismo no contexto da ferida colonial que ainda opera em nossa

sociedade.
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Atravessar tais efeitos requer a criacdo de instrumentos que permitam localizar as
incidéncias do racismo e do sexismo no espaco transferencial, promovendo
transformagdes no campo clinico. Desnortear a pratica pode ser um passo no
reconhecimento do sofrimento racializado que muitas vezes silencia e marginaliza as
mulheres negras (David e Vicentin, 2023). Nesse sentido, o pertencimento ¢ condicao
para a instauragdo de modos de laco que se apoiem no comum da diferenga, naquilo que
marca o incomum de cada sujeito, indicando um modo de coletivizacdo que ndo prescinde
do reconhecimento.

Em nossa experiéncia clinica em um ambulatorio publico de satide mental, o
corpo e o género dos analistas frequentemente atravessam os encontros clinicos. Com
isso, ndo estamos reivindicando uma identidade de experiéncias, mas a necessidade de
reconhecimento de que a posi¢cdo do analista nunca ¢ neutra e que os atravessamentos
interseccionais comparecem inevitavelmente no espago transferencial.

Se os entrecruzamentos de raga, género e classe participam da producdo das
desigualdades, também os privilégios e o conforto da pretensa universalidade devem ser
colocados em analise. A indica¢do de Lacan (1958) de que o analista paga com a sua
pessoa, emprestando-se como suporte aos fendmenos singulares de uma analise sob
transferéncia, serve como adverténcia para que os analistas ndo recuem do lugar
assinalado na relacdo transferencial. Nessa dire¢do, ¢ preciso reconhecer que os
entrecruzamentos das matrizes de opressdo inevitavelmente comparecem nas relagdes
transferenciais, sendo, por isso, imprescindivel que os analistas possam situar-se em
relacdo aos corpos que coabitam o espago clinico.

O reconhecimento do sofrimento social permite compreender como determinadas
experiéncias atravessam os sujeitos de maneira desigual. A construcdo de formas mais
justas de conhecimento exige que o apoio a narracdo esteja articulado a um compromisso
ético de enfrentamento do racismo e do sexismo e de recusa ao silenciamento.

Trata-se de sustentar formas de nomeagdo que ndo reforcem a dimensao
traumatica produzida pelas estruturas de poder em operacdo. A abstenc¢do diante dos
mecanismos coloniais de dominagao implica um trabalho de registro e de elaboragdo que
ndo desconhega a destituicdo imposta a grupos historicamente subalternizados, evitando

reproduzir processos de apagamento e ndo reconhecimento.
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Em nossa pratica clinica, especialmente nos espagos coletivos de conversacao e
troca de experiéncias entre mulheres, a circulagdo da palavra requer das participantes um
esforco para encontrar um lugar a partir do qual sustentar a fala. Nao apagar os
marcadores de raga, classe ou geragdo ¢ uma forma de possibilitar que cada voz se afirme
em uma experiéncia situada e localizada.

Como sustenta hooks (2019), romper o siléncio e celebrar o alcance da voz de
pessoas negras e indigenas para se opor as historias da colonizagdo e do imperialismo
implica reconhecer aquilo que opera no registro da mentira e da manipulagdo, exigindo
reparacdo. Trata-se, portanto, de criar condi¢des de enunciacdo que permitam que
experiéncias ndo hegemdnicas encontrem meios de circulagao.

Trabalhar com marcadores de raga e género na clinica implica refletir sobre o
lugar do analista e a capacidade de leitura acerca de como as questdes sociais atravessam
o dispositivo analitico. Como mostra Rosa (2022), a desqualificacdo sistematica e o
silenciamento imposto a pessoas que enfrentam situacdo de desvantagem social e de
pobreza geram um modo especifico de sofrimento que deriva da esfera sociopolitica.

Racismo e sexismo impactam os discursos de mulheres negras e as solugdes
encontradas por elas para a elaboracdo das violéncias experimentadas. O trabalho de
rememoragdo realizado na clinica pode instaurar pontos de separacdo em relagdo as
identificacdes opressivas que aprisionam os sujeitos, possibilitando novos arranjos
simbolicos. Ao operar deslocamentos entre as dimensdes coletiva e singular, podem ser
localizados pontos de impasse e identificados modos pelos quais o sofrimento se inscreve
em cada histéria. Como aponta Santos (1998), o desafio consiste em encontrar meios de
acolher o estrangeiro, afirmando ““a alegria da diferenca, verdadeiro antidoto a toda forma
de racismo” (Santos, 1998, p. 129).

A psicandlise deve avangar no sentido de situar a branquitude e construir
estratégias para lidar com seus enunciados e tecnologias de poder. Fortalecer discursos
ndo hegemonicos constitui condi¢cao fundamental para sustentar as possibilidades de fala
e detectar formas sutis de opressdo. Souza (2021) indica que uma dupla injun¢do leva a
populacdo negra a almejar os ideais da branquitude e a cultivar o auto-6dio a tudo que
remete as caracteristicas negras. Assim, as agressdes sofridas sdo introjetadas e voltam-

se contra o sujeito, promovendo uma recusa de si mesmo.
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A psicandlise ndo pode se aliar a politica que silencia, apaga e invisibiliza o
sofrimento da populacdo negra, devendo afirmar a diferenca para operar na contramao da
necropolitica, que se funda no cinismo do discurso do ‘somos todos iguais’ e envolve a
negacdo da diferenca e das iniquidades como forma de perpetuagdo da segregacdo
(Mbembe, 2018b).

S6 assim pode haver a possibilidade de subversdo da fala que, como mostra
Gonzalez (2020), se ampara na equivocidade e na afirmacdo das diferencas. A fala ndo ¢
isenta, mas condicionada por experiéncias, lugares sociais e valores transmitidos para os
sujeitos. Colocando em perspectiva a loégica da dominagdo, a autora problematiza a
identificagdo do oprimido com o opressor para subverter, a partir da fala, o lugar do
falante. Dar lugar ao novo, imprevisivel, a partir da equivocidade da fala ¢ uma estratégia
para promover deslocamentos discursivos.

A psicandlise pode desfazer lugares segregativos e contribuir para a assun¢do da
fala pelos sujeitos. Apostar em um trabalho de escuta que favoregca a condi¢do de
enuncia¢do ¢ um compromisso que deve ser assumido por aquele que se propde ao lugar
de ouvinte. Trata-se de uma escuta precavida (Santos, 2020), atenta aos marcadores
sociais que atingem as pessoas negras, para visar aquilo que se coloca para além do
sentido.

E preciso ndo reforgar identificagdes segregadoras que poderiam fechar o
caminho da transferéncia e de circulagdo discursiva. O trabalho analitico deve operar em
favor da vivacidade e ndo da mortificagdo produzida pelo racismo. Souza (2021) propde
que o racismo ¢ fruto de uma aspiragao totalitaria que quer excluir o Outro e seu gozo e,
ao mesmo tempo, lhe impor o seu. O estrangeiro € pensado pela autora como aquele que
¢ a0 mesmo tempo exterior e intimo, estranho e familiar. Por essa razdo, ndo escutar a
diferenga ou ainda, ndo perceber a diferenga como estruturante da subjetividade coloca
uma questao ética fundamental.

A pratica da psicandlise no Brasil exige sensibilidade aos fendmenos da
colonizagdo e a persisténcia da colonialidade. As contribui¢des do feminismo negro
mostram-se fundamentais para compreender ndo apenas o sofrimento psiquico produzido
pela violéncia, mas também as formas coletivas de resisténcia e elaboragdo. Apostamos
que a clinica psicanalitica pode contribuir para a construg¢do de condi¢des de enunciacio

que favorecam deslocamentos subjetivos diante das identificagdes segregadoras
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produzidas pelo racismo e pelo sexismo. Mais do que oferecer respostas universais, trata-
se de sustentar uma pratica comprometida com a ética das diferencas e com a
possibilidade de que cada sujeito possa construir modos singulares de narrar sua historia
e de se relacionar com sua experiéncia. Se as narrativas participam da constitui¢do da
experiéncia, ampliar as possibilidades de narrar e compartilhar histdrias constitui também
uma forma de resisténcia aos processos de silenciamento e apagamento produzidos pelo

racismo e pelo sexismo.
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