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O PROCESSAMENTO METACOGNITIVO NO ATO
DE LEITURA: REPENSANDO O ENSINO

Roza Maria Palomanes Ribeiro

RESUMO

A meta do presente artigo ¢ apresentar discussio e
propostas em torno do comportamento inconscien-
te e automdtico do leitor durante a atividade de ler
(processamento cognitivo), bem como as atividades re-
alizadas por ele, de maneira controlada (processamento
metacognitivo). Através de atividades metacognitivas,
o aluno estabelece conexées entre os variados saberes

alcangando compreensio do que 1&.

PALAVRAS-CHAVE: processamento cognitivo; pro-

cessamento metacognitivo; competéncia leitora.
Introdugiao

m dos maiores desafios dos professores de lingua portuguesa do ensino
fundamental é ensinar a ler com proficiéncia. Nas dltimas décadas,
investigacoes acerca da aprendizagem centram seu foco nos aspectos
cognitivos envolvidos em qualquer aprendizado, i.e., o comportamento in-
consciente e automdtico do aluno face ao novo. Além dos processos cognitivos
associados ao aprendizado, os processos metacognitivos que coordenam as
aptidées cognitivas envolvidas na memoria, leitura e compreensao de textos
tém sido levados em conta desde a década de 1970 por autores como Brown,
1978, Flavell & Wellman, 1977 e Flavell, 1979, para citar alguns autores.
Ao se pensar no ensino de leitura, nao hd como excluir essas varidveis —
processos cognitivos e metacognitivos - na andlise de todo o processo. Exaus-
tivamente se tem estudado acerca da compreensio textual e sabe-se que todo
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conhecimento armazenado na memoria é ativado, inconscientemente, para
que se estabeleca sentido para o que se 1é. Essa atividade inconsciente ¢ parte
do que chamamos processamento cognitivo, i.e., todo o comportamento in-
consciente/automdtico do leitor ao ler um texto. Além desse comportamento
inconsciente, o leitor, durante a atividade de leitura, realiza atividades cons-
cientemente. Neste caso, passa por um processamento metacognitivo quando
estabelece objetivos para a leitura, reflete sobre o que I¢, formula hipéteses
sobre o texto, procura nele elementos que possibilitem confirmé-las ou refutd-
-las e indaga sobre seu préprio entendimento do texto.

O presente artigo tem por objetivo promover reflexoes acerca dos pro-
cessamentos cognitivos e metacognitivos do ato de ler a partir da andlise de
livros diddticos adotados por escolas do ensino fundamental do municipio do
Rio de Janeiro. A partir da andlise de trés livros diddticos incluidos no PNLD
(Programa Nacional do Livro Diddtico) de 2014, buscaremos observar como
sdo apresentadas as atividades de leitura nesse material de apoio e se sio ade-
quadas, de acordo com as reflexdes tedricas aqui apresentadas, ao que se almeja
alcangar nas aulas de leitura: a proficiéncia leitora.

As bases que sustentam esta pesquisa sdo teorias do campo das Ciéncias
Cognitivas, especialmente os estudos na drea da metacogni¢ao por se tratar
de uma pesquisa que tem como premissa a ideia de que o alcance da leitura
proficiente se pauta na consciéncia do individuo acerca do seu processo de
aprendizagem. Como bem afirmam Flavell ¢ Wellman (1977), citados por
Ribeiro (2003, p. 109), a consciéncia metacognitiva ¢ determinante no pro-
cesso de aprendizagem:

[...] observou-se que os sujeitos eficientes na execugio de tarefas
académicas possufam também competéncias metacognitivas
bem desenvolvidas, pois demonstraram compreender a
finalidade da tarefa, planificar a sua realizacio, aplicar e alterar

conscientemente estratégias.

A hipétese que norteia essa pesquisa de base qualitativa ¢ a de que habi-
lidades cognitivas e metacognitivas necessdrias para que se alcance proficiéncia
no ato de leitura, tais como, aten¢io, reflexao e inferenciagio, por exemplo,
nio sio suficientemente trabalhadas pelos professores que apoiam suas préti-
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cas em livros diddticos e materiais pedagdgicos outros que promovem o con-
tato com textos fragmentados, usando-os, muitas vezes, como pretexto para
outras atividades que nao a da leitura propriamente dita. Entende-se que sem
atividades que permitam ao aluno o desenvolvimento de competéncias meta-
cognitivas, a capacidade leitora fica prejudicada. A citagio de Flavell (1979,
p-900) ¢ elucidativa a esse respeito:

[..] a metacogni¢io possui um papel importante na
comunicagio oral, na persuasio, na compreensio oral, na
compreensio leitora, na escrita, na aquisi¢io da linguagem, na
aten¢io, na memdria, na solucio de problemas, na cognicio

social e em vdrias formas de autocontrole e autoinstrucao.

Nas secoes seguintes serdo apresentados, em detalhes, os pressupostos
tedricos que sustentam esta pesquisa, materiais e métodos, além da andlise de
material diddtico como forma de sustentar a proposta apresentada.

O aprendizado da leitura

Entre seis e sete anos de idade, a crianca comeca a ser alfabetizada. Os
mecanismos que coordenam os processos de aquisi¢ao da lingua oral e da lin-
gua escrita s3o considerados os mesmos, resguardando suas diferengas estrutu-
rais. A lingua oral é aquela transmitida no lar e no convivio com os falantes
que compdem a comunidade linguistica na qual se insere a crianga. Ao passo
que a lingua escrita é, em geral, oferecida ao individuo pela institui¢io escolar
na modalidade da lingua padrao.

Com rela¢io aos estudos voltados para a alfabetizagio, vale ressaltar que,
durante muito tempo, a prioridade era a preocupagio com métodos e técnicas
de alfabetizacdo. Somente a partir da segunda metade do século XX, como
afirma Palomanes (2012, p. 27), “gracas as contribui¢ées da Linguistica e ou-
tras ciéncias humanas dadas ao tema, a concep¢io de alfabetizacio recebeu
novo status: a escrita passou a ser vista nao como mero instrumento de apren-
dizagem escolar, mas como produto cultural”.

No entanto, apesar do grande interesse sobre alfabetizacio nas tltimas
décadas, observa-se que a prética escolar ainda se restringe a0 ensino mecinico
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da escrita e da leitura, o que possibilita o analfabetismo funcional. Um grande
nimero de docentes das escolas brasileiras, sobretudo os de ensino fundamen-
tal, ainda adota uma postura tradicional com relagio a sua prética pedagégica,
entendendo o aluno como um ser passivo. Acreditamos que, somente através
de prdticas consistentes de leitura e escrita, com textos que signifiquem algo
a0 aluno, permitindo que ele reflita e levante hipSteses sobre o que 1¢, com o
professor desempenhando papel de intervir para tornar mais efetiva esta refle-
x40, ¢ que se conseguem leitores eficientes.

O que ocorre na mente do leitor durante o ato de ler? O que permite ao
leitor entender o texto lido? O processamento cognitivo da leitura envolve, den-
tre outras capacidades, a percepgao do material linguistico na pdgina impressa.
Essa percep¢io acontece automaticamente quando se olha para as palavras dis-
postas na pdgina, sem que se reflita conscientemente sobre esse processamento.
A respeito da percepg¢ao de palavras no texto escrito, Mary Kato relata que:

As pesquisas em leitura, principalmente na drea da psicologia
e da psicolinguistica, sio uninimes em afirmar que, na leitura
proficiente, as palavras sao lidas nio letra por letra ou silaba por
silaba, mas como um todo nio analisado, isto é, por reconheci-
mento instantineo e nio por processamento analitico-sintético.

(KATO, 2011, p. 33)

O processamento da leitura inconsciente ¢, pois, guiado pelo movimen-
to dos olhos de tal forma que se reconhecem as palavras rapidamente. Klei-
man (2010, p.37), afirma que “os olhos se fixam num lugar do texto (a fixa-
¢40), para depois pular um trecho (a sacada), e fixar-se num outro ponto mais
adiante”. A esse movimento ocular dd-se o nome de sacddico.

Um leitor competente se faz, também, na capacidade e no uso das habili-
dades metacognitivas e metalinguisticas. Metacognitivas sdo as que consistem
na habilidade de refletir sobre os préprios processos cognitivos e as metalin-
guisticas as que dizem respeito & manipulacio deliberada e consciente dos
objetos linguisticos. Para este artigo, serdo considerados a capacidade ¢ uso
das habilidades metacognitivas.

Na préxima secio, serdo apresentadas informacoes bdsicas sobre o pro-
cessamento metacognitivo na leitura.
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A metacognigio e o ensino da leitura

Estudos dentro das Ciéncias Cognitivas admitem que o fendémeno da
cognicdo ocorre no processamento simbdlico das relagées que os homens
estabelecem consigo mesmos, com os outros ¢ com o mundo, tendo relagio
ampla com a linguagem, uma vez que a capacidade cognitiva de pensar e
transmitir ideias e sentimentos realiza-se por seu intermédio. Como ato ou
processo de conhecer, a cognigao envolve, portanto, habilidades como a aten-
¢a0, a memdria, o raciocinio, a imaginagdo e a linguagem.

Para que o individuo aprenda, é preciso que assimile, atue e opere sobre
os objetos a sua volta, desconstruindo-os e construindo-os. O ser humano estd
imerso num meio em que a aprendizagem ocorre de forma constante. A todo
o momento, deparamo-nos com situagdes inteiramente novas ou situagoes
que jd sio conhecidas, mas que portam alguns elementos diferentes. Os ho-
mens, salvo casos especificos de distirbios da mente, sio capazes de utilizar as
novas informagdes adquiridas em diferentes contextos, evocando o que apren-
deram, ndo somente na situagio em que foram geradas e assimiladas, mas em
diferentes contextos da vida.

A metacognic¢io comegou a ser estudada a partir de 1970 e vem ganhan-
do forga, sobretudo por pesquisadores voltados ao ensino de linguas. Flavell
(1979, 1987) se destaca neste cendrio como um dos pesquisadores mais atu-
antes e reconhecidos nesta drea de estudos. Para Flavell (1987), a metacogni-
¢do ¢é o processo pelo qual o individuo realiza operagoes cognitivas, além de
acompanhd-las enquanto acontecem. Trata-se, grosso modo, da consciéncia
do falante acerca da prépria cognicio.

Flavell (1987) afirma ainda que, durante o processamento de informa-
¢do, o conhecimento metacognitivo, as experiéncias metacognitivas, os ob-
jetivos cognitivos e as agdes cognitivas entram em jogo. Por conhecimento
metacognitivo entende-se o conhecimento que o individuo possui sobre suas
caracteristicas psicolégicas e mentais, além do conhecimento que possui sobre
a cognigao do outro. Pode-se dizer que é um conhecimento de base; parte-
-se deste conhecimento para se alcangar os demais. Os conhecimentos que o
individuo demonstra possuir nas variadas situagdes, como o da compreensio
leitora, por exemplo, sio chamados por Flavell (op.cit) de experiéncias me-
tacognitivas. Hd, ainda, os objetivos cognitivos que dizem respeito a cons-
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ciéncia acerca das metas a serem alcancadas em situagdes cognitivas, como,
por exemplo, o que ¢ esperado quando nos propdem a leitura de um texto.
E, finalmente, as estratégias conscientes de que o individuo langa mao para
alcangar seus objetivos cognitivos, chamadas de agdes cognitivas. No caso da
leitura, concentrar-se no que 1é ou reler algum trecho em que tenha perdido
a concentragdo sao agoes cognitivas de que o aluno langa mao para compre-
ender o que [é.

Flavell (1987) apresenta trés varidveis que afetam, diretamente, o conhe-
cimento metacognitivo:

a) A varidvel pessoa: corresponde ao conhecimento que o
individuo tem acerca da cogni¢do universalmente, da cognicio
dos outros e da sua prépria cognicio;

b) A varidvel rarefa: relacionada ao conhecimento das pessoas
sobre como lidar com as informacées; e

©) A varidvel estratégia: se refere ao conhecimento que se tem
acerca dos resultados de uma estratégia e da eficicia dos seus

resultados.

Para melhor entendimento de como atuam esses conhecimentos durante
a atividade leitora, tomemos, como ilustragao, uma prética docente comum: o
professor pede que o aluno leia um texto em voz alta. Durante a leitura oral, o
aluno tem consciéncia de que precisa fazer uma leitura com atengio, especial-
mente para as palavras que desconheca e para as informagdes novas veiculadas
pelo texto. Todo esse comportamento e consciéncia estdo relacionados ao
conhecimento metacognitivo. No decorrer da leitura, o aluno comega a per-
ceber se estd ou nao compreendendo o que ¢, se a leitura estd fécil, se as pala-
vras novas podem ser inferidas. Essa ¢ a experiéncia metacognitiva. De acordo
com a proposta do professor — se deverd responder a questdes de interpretagio
ou se deverd escrever um resumo do que leu — o aluno comega a direcionar a
leitura para alcangar esses objetivos. So os objetivos cognitivos. Os objetivos
cognitivos vém acompanhados, via de regra, por a¢des cognitivas. Se é preciso
resumir o que leu, comega-se a sublinhar o que se considera mais relevante
no texto. Se é preciso responder a algumas questoes, comega-se a buscar pelas
respostas no texto lido.
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Kleiman (2010, p. 54) define as estratégias metacognitivas como opera-
¢oes controladas conscientemente. Para Kato (2007, p. 132) sio as estratégias
metacognitivas que demonstram ser interessantes para a aprendizagem for-
mal na escola em fungio de sua natureza consciente.

Para Flavell (1987), enquanto as estratégias cognitivas sio destinadas
pura e simplesmente a levar o sujeito a alcangar um objetivo cognitivo, as estra-
tégias metacognitivas o permitem avaliar a eficicia das estratégias cognitivas.
Voltando o foco a leitura, quando o aluno 1é um texto cuidadosamente para
aprender um determinado contetdo, ou seja, alcangar um objetivo cognitivo,
estamos diante da estratégia cognitiva. Quando 1é rapidamente, testando sua
facilidade em aprender o contetdo, agindo conscientemente, estd langando
mao de uma estratégia metacognitiva. Segundo Ribeiro (2003, p. 112), “[...]
aprendemos sobre as estratégias cognitivas para fazermos progressos cognitivos
e sobre as estratégias metacognitivas para monitorizar o progresso cognitivo’.

Uma proposta interessante apresentada por Flavell (1987) é o uso de
indicadores cognitivos para monitorar as atividades cognitivas. Entendendo
melhor, em um evento cognitivo de leitura, a velocidade com que a leitura ¢
realizada é um indicador cognitivo de compreensao ou nao do que se lé.

Os estudos metacognitivos podem ser de extrema importincia para os
professores das séries iniciais que poderao intervir junto a seus alunos, iden-
tificando o problema e oferecendo atividades que possibilitem o desenvol-
vimento desses conhecimentos necessdrios a aquisi¢ao de leitura proficiente.

Segundo Jou e Sperb (2005, p. 179):

O modelo proposto por Flavell (1987) destaca [...] a possivel
interacdo entre o desenvolvimento dos processos metacogniti-
vos e os processos de informagio elementares, referindo- se &
influéncia das limitag¢des no contetido especifico sobre a aqui-
sicio de algum tipo de metacognigio. Isto é, o conhecimento
metacognitivo especifico de determinado dominio se desenvol-
veria s6 depois do sujeito ter suficiente conhecimento sobre esse
dominio. E exemplifica, dizendo que um individuo nio alfabe-
tizado nunca poderia desenvolver habilidades metacognitivas

para a leitura.
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O que ainda se vé como pritica docente no Brasil é a superficialidade
com que a etapa de conhecimento do dominio especifico acontece; em geral,
o aluno entra em contato com textos sem uma prévia apresentagao e, sem ter
suficiente conhecimento sobre o dominio da leitura, jd lhe ¢é solicitada a ela-
boragio de um resumo do que leu, por exemplo. Os processos metacognitivos,
dessa forma, nao se desenvolvem, pois nio houve, previamente, apropriagio
do dominio.

Considerando-se, portanto, todos os elementos da estrutura apresenta-
dos por Flavell (1987), acredita-se que o professor, com esse conhecimento,
seja capaz de criar uma estratégia pedagdgica que, de fato, produza reflexao e
permita o alcance da leitura proficiente.

Para Brown (1978), a metacognicgao estd associada tanto ao conheci-
mento sobre os préprios recursos cognitivos ou estratégias mais apropriadas
para a realizagio de uma tarefa especifica (conhecimento do conhecimento)
quanto a regula¢io do conhecimento. A regulagio do conhecimento envolve
a utilizagio de mecanismos autorregulatérios durante a realizacdo de uma
tarefa. Pode-se citar como exemplos de mecanismos autorregulatérios a pla-
nificacio, a verificacio, a monitoriza¢ao, a revisio e a avaliacio das realizacoes
cognitivas.

Especificamente com relagio ao ato de ler, hd uma série de atividades de

natureza metacognitiva que ocorre, apontadas por Brown (1980 apud KATO,
2007). Sao elas:

a) Defini¢io de objetivos da leitura;

b) Reconhecimento de informagées importantes no texto;

c) Ativagio da atencio diante das informacoes mais relevantes;

d) Monitoramento da leitura para testar a compreensao;

e) Constante revisio do objetivo a ser atingido;

f) Utilizagao de estratégias que corrijam as falhas na compreensio e
g) Recobramento da atencio quando ha dispersao pelo leitor.

Com base nessas informacoes, ¢ possivel analisar o material diddtico
utilizado nas escolas de ensino fundamental do pais com relagio ao uso de
estratégias que possibilitem aos alunos o desenvolvimento de habilidades me-
tacognitivas fundamentais para a compreensio leitora.
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Materiais e métodos

Antes de passar a explanacio do corpus da pesquisa e ao tratamento dis-
pensado aos dados, expoem-se, resumidamente, alguns fundamentos teéricos
decorrentes da perspectiva adotada tomados como base para a presente pesquisa:

a) A metacognicio exerce influéncia em 4reas fundamentais da aprendi-
zagem escolar, tais como, na comunicagio e compreensio oral e escrita e na
resolu¢do de problemas, constituindo assim, um elemento chave no processo
de aprender a aprender( Flavell, 1987)

b) Acredita-se que o modelo global de monitorizagio cognitiva desenvol-
vida por Flavell (1979), que inclui quatro aspectos inter-relacionados: conheci-
mento metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos eagoes possa co-
laborar com uma pratica docente mais efetiva com relagao ao ensino da leitura.

Interessa, portanto, a este artigo apresentar ao professor mediador do
processo de aprendizado da leitura uma andlise de como os trés livros diddticos
selecionados propdem as atividades de leitura, levando-o a refletir sobre sua
utilizacao.

Esta pesquisa baseia-se em estudos sobre metacogni¢ao, em especial
pautando-se em autores como Flavell (1979,1987 ) e Brown (1978).

O material diddtico analisado é composto por livros adotados pelas es-
colas publicas municipais do Rio de Janeiro, pelo PNLD (Programa Nacional
do Livro Diddtico) 2014. Escolhemos trés dos mais adotados pela SME/R]J:

1) Oliveira, Oliveira Silva, Silva e Aratjo. Zecendo linguagens. Sao Paulo:
IBED, 2012, 32 ed.

2) Beltrao e Gordilho. Didlogo. Sao Paulo: FTD, 2009, 12 ed.

3) Cereja e Magalhaes. Portugués Linguagens. Sao Paulo: Atual Editora,
2009, 52 ed. Reformulada.

Pretende-se observar os textos que compéem os referidos livros didaticos
e as atividades de leitura propostas pelos autores, se houver. Nosso objetivo ¢
investigar quais sdo os tipos de atividades propostas a partir da leitura dos tex-
tos e se hd alguma atividade preliminar que trabalhe o texto, antes da leitura
individual, possibilitando o desenvolvimento de capacidades metacognitivas.
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A hipétese que sustenta esta pesquisa ¢ a de que habilidades cognitivas
e metacognitivas necessdrias para que se alcance proficiéncia no ato de leitura
nio sio suficientemente trabalhadas pelos livros diddticos, até mesmo os que
se apresentam como uma proposta inovadora e revestidos por uma capa de
modernidade.

Analise do material didatico

Oliveira e Silva (2012) apresentam no Manual do Professor sua
proposta de prdtica de leitura que, segundo os autores, tem destaque especial
nesta obra, sendo o objetivo principal

“contribuir para o desenvolvimento das diversas habilidades que
caracterizam um leitor competente: a) identificar, selecionar e
localizar informacdes precisas presentes no texto; b) relacionar
informacées; ¢) inferir, identificando elementos implicitos,
que estejam ou nio escritos; d) avaliar um texto.” (Manual do

professor, p. 20)

Os autores informam, ainda, que “sao propostas diversas abordagens de
leitura, embora predomine o sistema de perguntas e respostas, método muito
utilizado pelos educadores” (Manual do Professor, p. 21).

Oliveira e Silva (2012) afirmam utilizar estratégias de leitura variadas
conforme o género trabalhado e que hd procedimentos constantes tais como
preparacio para a leitura que inclui discussio sobre as expectativas dos alunos
com relagio ao texto e levantamento de hipédteses, leitura oral compartilhada,
leitura silenciosa, interpretagao oral e interpretagao escrita.

O capitulo I — Desvendando contos — da Unidade I apresenta na segao
Prdtica de leitura dois contos: “O chapéu de Charles Kieffer” e “O vagabun-
do na esplanada de Manuel da Fonseca”. Na apresentagio do texto 2, hd
uma proposta de preparagdo para a leitura interessante: pede-se que o aluno
percorra o texto, observando, apenas, as palavras em destaque, responden-
do, em seguida, de que assunto trata o texto. Este é o inico momento, no
capitulo I, que se permite uma reflexdo, por parte do aluno, sobre palavras
que conhece ou nao, sendo possivel a ativa¢do de frames que o permitam
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inferir sobre o assunto tratado pelo texto. Com esta atividade, trabalha-se
metacognitivamente.

Com relagio as atividades que seguem os textos — Por dentro do texto — li-
mitam-se a perguntas acerca do tempo e ambiente da narrativa, entendimento
vocabular, reconhecimento de tipo textual (narragdo, descri¢io e argumenta-
¢a0) e classe gramatical de palavras destacadas no texto.

O capitulo 2 da Unidade I traz o género textual romance. Os dois textos
usados na segio Prdtica de Leitura sio fragmentos. Antes do texto 1 ser lido, se
propde uma consulta ao glossdrio para conferir o significado da palavra desta-
cada no primeiro pardgrafo. A partir da verificagio de que a palavra destacada
nao estd em uso nos dias atuais, se propdem uma reflexdo ao aluno sobre o
tempo em que se passa a histéria contada. Hd poucas perguntas sobre o texto
que dizem respeito, de fato, 4 compreensio leitora. O texto 2 é um fragmento
do mesmo romance, a continuagio da histéria. Este capitulo apresenta trés
textos fragmentos nas se¢oes de Prdtica de Leitura, sempre seguidas de pergun-
tas que ndo permitem ao professor aferir se, de fato, seus alunos compreende-
ram o que foi lido. H4 perguntas que, tal como foram elaboradas, permitem
uma “busca por respostas” no texto, permitindo a transcrigao de trechos.

A Unidade II divide-se em 2 capitulos, sendo trabalhados os géneros
poema e romance. O capitulo I apresenta cinco momentos de prética de lei-
tura. No entanto, persiste o sistema de perguntas e respostas, com o seguinte
padrio:

a) Copiar/transcrever trechos do texto.

b) Identificar narrador.

c) Apresentar intengdo do narrador.

d) Apresentar o tempo e ambiente em que se passa a histéria.

e) Identificar tipo textual.

f) O que significa determinado trecho ou palavra.

g) O que vocé entende por...

h) Explicar o que autor quis dizer ou por que deu esse titulo ao texto.

Esse padrio é o mesmo em todos os capitulos.
As Unidades I1I e IV apresentam dois capitulos com uma média de qua-
tro textos cada. Os géneros textuais apresentados na Unidade 111 sdo artigos de
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opinido, cronica, conto e propaganda. Na Unidade 1V, trabalha-se com noticias,
entrevistas e o género textual mangd.

Ainda que os autores afirmem que hd diversas propostas de abordagem da
leitura, o que se observa é o esquema tradicional de leitura seguida de uma série de
perguntas de interpretagio textual e outras sobre questoes gramaticais, apropriando-
-se do momento da leitura para usar o texto como apoio para as aulas de gramdtica.

O segundo livro selecionado, Didlogos, de Beltrao & Gordilho (2009), é
dividido em sete médulos que apresentam dois ou trés textos introduzidos por
uma pequena apresentacio e imagens variadas (ilustragées, mapas, graficos, etc).

Em geral, sdo apresentados textos fragmentados seguidos de uma se¢ao in-
titulada dialogando com o texto seguindo o padrao perguntas e respostas do tipo:

1) Na sua opiniao, por que...

2) Na oragao em destaque, que termo demonstra/informal...

3) Que marcas linguisticas presentes no texto...

4) Que recurso poético é empregado...

5) Copie em seu caderno a oragio que apresenta um predicado verbo
-nominal/adjetivo/sujeito paciente

6) O termo minha prima exerce a func¢io de sujeito das oracoes. Esse
termo indica quem sofre ou quem pratica a agao?

Nao sao apresentadas atividades anteriores ao contato com o texto que
possam preparar o aluno para o que vai ler, instigando sua curiosidade ou
permitindo reflexdes e inferéncias.

O terceiro livro analisado — Portugués Linguagens de Cereja e Magalhaes
(2009) ¢ dividido em quatro unidades, cada uma contendo trés capitulos. Em
cada capitulo ¢ trabalhado um tnico texto, seguido por uma sego intitulada
Estudo do texto. Esta segao apresenta uma série de perguntas de compreensio e

interpretagdo do tipo:

1) Em que lugar ocorre...

2) Como vocé acha que ...

3) Qual ¢ o recurso estilistico usado...
4) Qual é o modo verbal empregado...
5) Dé sua opinido sobre...
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Este livro, como os demais, nao oferece atividades preliminares a leitura,
permitindo que o aluno se prepare para o texto que vai ler. Além disso, as ativi-
dades que buscam aferir se houve compreensao leitora limitam-se a perguntas
objetivas que podem ser “buscadas” no texto (com excecio das perguntas que
pedem opinido pessoal).

Como se pdde ver, nos trés livros analisados, com exce¢iao do primeiro
livro que, esporadicamente, faz uso dessa abordagem do texto, nio h4, antes da
leitura propriamente dita, um texto inicial que permita ao aluno criar hipéteses
sobre a leitura que fard e que o permita acionar os conhecimentos prévios e de
mundo para a compreensio da leitura. Os autores também nio langam mao de
textos que agucem a curiosidade do aluno ou que permitam a contextualizagio,
as inferéncias e a ativagao de frames que o auxiliardo na compreensao leitora.

Tomando Brown (1980 apud KATO, 2007) como referéncia tedrica
para a andlise que se oferece, selecionamos quatro critérios apresentados pelo
referido autor para analisar os livros a partir das atividades de natureza meta-
cognitiva, como pode ser visto na tabela I. Os critérios para andlise sao:

1) Uso de atividades que definam claramente os objetivos da leitura.

2) Uso de estratégias que permitam reconhecimento de informagoes
importantes no texto, tais como destaques especiais a palavras ou tre
chos do texto.

3) Uso de atividades de ativagao da atengio diante das informacoes
relevantes.

4) Utilizacao de estratégias que corrijam as falhas na compreensio como
atividades que induzam uma volta ao texto para releituras, por exemplo.

Na andlise do primeiro critério, consideramos textos apresentados antes
do texto principal que direcionassem a leitura, de forma clara, para um de-
terminado objetivo. Retiramos dos livros analisados exemplos que ilustram a
utilizagao dessa estratégia:

(1) A palavra festa lembra alegria, risos, encontros... Neste conto, porém,
a festa é um mistério, os acontecimentos sio fora do comum... Serd que
vocé gostaria de ser um dos convidados? Leia e confira. (Beltrio &
Gordilho, 2009, p. 67, destaque dos autores)
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(2) Vocé vai ler uma continuagio da histéria. Verifique se suas hipdteses
estavam certas. (Oliveira, Oliveira Silva, Silva e Aragjo, 2012, p. 37)

No livro Portugués Linguagens, antes da leitura de cada fragmento de
texto, hd uma pequena introducio cujo objetivo é contextualizar toda vez
que se apresenta um fragmento do texto. Em algumas dessas introdugées, hd
definicio dos objetivos da leitura. Consideramos, nesta andlise, somente aque-
las atividades ou textos que apresentassem ao leitor os objetivos da leitura de
forma bem direta, como “leia o texto a seguir e descubra por que...” ou “Entre
no clima de tensao do conto e descubra se hd uma explicacio para...”

Com relagao ao critério 2, levamos em conta destaques especiais nos

textos, como pode ser visto no exemplo a seguir:
(1) Antes de ler

O texto seguinte foi escrito pelo autor portugués Manuel da Fonseca. Percor-
ra-o observando apenas as palavras em destaque, e responda: qual é o assunto de
que ele trata? (Oliveira, Oliveira Silva, Silva e Aratjo, 2012, p. 19-20)

O critério 3 foi observado com relacio a informagoes apresentadas que
ativam a atengio através do que é relevante para a compreensio leitora.
Sao informacoes dadas antes ou durante a leitura. Nao foram consideradas
informagées sobre autor do texto ou livro em que foi publicado por conside-
rarmos que tais informagoes nio ativam a atengio do leitor para o contetido
do que lé:

(1) A charge é uma comunicagio composta geralmente de imagens e pala-
vras que revelam um problema social, politico. Seu objetivo é a critica
humoristica, ou seja, a deniincia de um problema de forma engracada,
capaz de nos fazer rir e refletir sobre ele. O que a charge critica? (Olivei-
ra, Oliveira Silva, Silva e Aratjo, 2012, p. 106)

E, finalmente, com relagio ao critério 4 observamos atividades que
induzam uma volta ao texto para releituras. Por razées metodoldgicas, con-
sideramos as atividades propostas em cada texto, independentemente da
quantidade.
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(2) Releia este fragmento do texto: (...)
Esse trecho, extraido do inicio do texto, é uma pista do que iria ocorrer
posteriormente no hospital.

a) Que mudanga ocorre com as personagens quanto ao papel que cada um
deveria desempenhar no hospital?

b) Identifique, no texto, trechos que justifiquem sua resposta anterior.
(Cereja e Magalhies, 2009, p. 51)

Apresentamos, a seguir, tabela que sintetiza a andlise feita de acordo com
os critérios pré-estabelecidos apresentados:

Livros analisados Ecendo Didlogo. I,)nguﬂ
linguagens. Linguagens.

Total de textos trab.alhados 3 14 b

nas atividades de leitura

Estratégias metacognitivas

Utilizadas

Quantidade ==

Tipo

Critério 1 15/32 (47%) 14/14 (100%) § 0/12

Critério 2 9/32 (28,9%) § 0/14 0/12

Critério 3 6/32 (19%) 9/14 (65%) 2/12 (17%)

Critério 4 6/32 (19%) 3/14 (22%) 4/12 (34%)

Tabelal: Sintese da andlise dos livros didaticos de acordo com os critérios retirados

de Brown (1980 apud KATO, 2007).

Como se pode ver na tabela I, o livro Zecendo Linguagens oferece maior
quantidade de textos a serem trabalhados nas atividades de leitura, além de
propor estratégias metacognitivas que se enquadram nos quatro critérios ob-
servados: em 47% das atividades de leitura hd propostas que levam o aluno
a destacar os objetivos da leitura, em 28,9% sao propostas atividades que
permitem que o aluno reconheca informagoes importantes no texto, em 19%
das atividades de compreensio leitora hd questoes que propiciam ativagio da
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atencdo diante das informagdes relevantes para a compreensio textual e em
19% das questoes propostas s3o oferecidas estratégias que permitam ao leitor
corrigir suas falhas na compreensao do texto.

Ainda que o livro Didlogos nao ofereca atividades que permitam que o
aluno reconhega informagées importantes no texto, trabalha bem as demais
estratégias: em todas as atividades de leitura foram encontradas estratégias que
se enquadram no critério 1; com relagdo ao critério que d4 conta da ativagio
da atencio para o que importa no texto foram encontrados em 65% das ativi-
dades de compreensio textual. O critério 4 foi 0 menos trabalhado mas, ainda
assim, foram encontrados em 22% dos exercicios propostos.

O livro Portugués linguagens é o menos recomendado se buscarmos um
ensino de leitura a partir de estratégias metacognitivas, como se pode ver no
quadro I: ndo encontramos propostas que trabalhem os objetivos da leitura ou
que permitem que o aluno reconheca informagoes importantes no texto; em
17% dos exercicios encontramos estratégias de ativagao da atengdo. O crité-
rio melhor trabalhado, com 34% de atividades propostas, foi o critério 4 que
busca oferecer estratégias que permitam ao leitor corrigir suas falhas na com-
preensdo do texto. Ainda assim, nio consideramos um niimero significativo.

Consideragdes finais

Diante da anilise apresentada, pode-se dizer que o presente artigo alcan-
cou o objetivo de promover reflexdes acerca dos processamentos cognitivos e
metacognitivos do ato de ler a partir da andlise de livros diddticos adotados
por escolas do ensino fundamental do municipio do Rio de Janeiro. Busca-
mos observar em trés livros diddticos incluidos no PNLD de 2014, dos mais
adotados, como sao apresentadas as atividades de leitura e se os autores lancam
mio de atividades que trabalhem as habilidade metacognitivas responsdveis
pela proficiéncia leitora por partirmos da premissa de que o alcance da leitura
proficiente se pauta na consciéncia do individuo acerca do seu processo de
aprendizagem.

Selecionamos quatro critérios analiticos daqueles apresentados por Bro-
wn (1980 apud KATO, 2007) : defini¢do de objetivos da leitura, reconheci-
mento de informagoes importantes no texto, ativagao da atencio diante das
informagoes mais relevantes e utilizagio de estratégias que corrijam as falhas
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na compreensdo. A partir da andlise do material diddtico com base nesses
critérios, corroboramos a hipétese de que habilidades cognitivas e metacogni-
tivas necessarias para que se alcance proﬁciéncia no ato de leitura, tais como,
atengao, reflexao e inferenciagao, por exemplo, nio sao suficientemente tra-
balhadas nos livros diddticos analisados.

Esperamos, com esta pesquisa, auxiliar, sobretudo na tarefa de escolha
do livro diddtico pelo professor, bem como provocar uma reflexdo sobre a
necessidade de se repensar o ensino de leitura tomando por base as pesquisas
sobre metacognigao.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to present and discuss proposals
around the unconscious and automatic behavior of
the player while the activity of reading (cognitive
processing) as well as the activities carried out by it in
a controlled way (metacognitive processing). Through
metacognitive activities, the student makes connections
between different knowledge reaching understanding of

reading.
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