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Resumo

Este artigo discute como a construgdo social da masculinidade emergiu nas experiéncias
do primeiro autor como participante do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (PIBID-UFRJ) — subprojeto
Educacdo Fisica. A partir de uma abordagem autobiografica, foram analisadas
narrativas produzidas com base em registros de caderno de campo referentes as
experiéncias vivenciadas em uma escola publica federal. As narrativas nos apontam que
a escola deve assumir de maneira intencional seu papel na educa¢do dos meninos,
problematizando as normas sociais que atravessam a produ¢do das masculinidades. Ao
promover praticas pedagogicas orientadas pelo respeito, pelo cuidado, pela escuta e pelo
reconhecimento das diferengas, as instituicdes escolares podem contribuir para uma
educacdo que caminhe para a transformacao das masculinidades na sociedade.
Palavras-chave: Masculinidades; Educacdo; Escola; Educacdo Fisica; Narrativas
Autobiograficas.

Abstract

This article discusses how the social construction of masculinity emerged in the
experiences of the first author as a participant in the Institutional Program of Teaching
Initiation Scholarships at the Federal University of Rio de Janeiro (PIBID-UFRIJ),
within the Physical Education subproject. Drawing on an autobiographical approach,
the study analyzed narratives produced from field diary records concerning experiences
in a federal public school. The narratives indicate that schools should intentionally
assume their role in boys’ education by problematizing the social norms that shape the
production of masculinities. By promoting pedagogical practices grounded in respect,
care, attentive listening, and the recognition of differences, educational institutions can
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contribute to educacion in ways that foster transformations in masculinities across
society.

Keywords: Masculinities; Education; School; Physical Education; Autobiographical
Narratives.

Introduciao

Nas ultimas décadas, as discussdes sobre masculinidades tém evidenciado que ser
homem ndo corresponde a uma identidade Uinica e natural, mas a um conjunto plural de
construgdes atravessadas por normas, disputas e expectativas sociais e culturais. A
reportagem intitulada “Redpill, incel e machosfera: entenda o significado das girias
usadas por grupos miséginos® contribui com tal afirmacdo ao explicitar como
determinados grupos de homens, organizados em ambientes digitais, produzem e
reforgam modelos especificos de masculinidade, baseados na valorizagao da virilidade,
do controle e da negacdo de modos outros de “ser homem”, evidenciando a manuteng¢ao
das normas de género nesse cenario. Ainda que tais espacos também estejam associados
a misoginia, observa-se que também operam pela construcdo de hierarquias internas
entre os proprios homens, nas quais certas masculinidades sdo legitimadas enquanto
outras sdo desvalorizadas ou rejeitadas. Esse contexto revela tensdes e disputas
contemporaneas em torno da masculinidade, marcadas tanto pela reafirmacdo das
normas quanto pela resisténcia a formas mais sensiveis e plurais, tornando pertinente
analisar como essas dindmicas se manifestam nos contextos escolares.

Partindo de registros em caderno de campo sobre as questdes de género e
masculinidade em um espago escolar, este artigo focaliza as experiéncias do primeiro
autor, um estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, participante do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (PIBID-UFRJ). Por meio do pensamento da tedrica feminista Joan Scott,
entendemos que a experiéncia ¢ constituida por processos historicos que, atravessados
pelo discurso, posicionam sujeitos na construcdo critica do que vivem nos diferentes

contextos, ja que: “Nao sdo individuos que tém experiéncia, mas sim sujeitos que sao

> Redpill, incel e machosfera: entenda o significado das girias usadas por grupos misdginos na internet.
Disponivel em: https://ndmais.com.br/seguranca/misoginia-contra-mulheres-codigos-da-masculinidade-
toxica/ . Acesso em: 22 abr. 2026.
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constituidos pela experiéncia” (Scott, 1998, p. 304). A autora, nesta perspectiva,
tensiona o cardter incontestavel da experiéncia presente em relatos e narrativas,
permitindo reflexdes sobre a desconstru¢do de posicdes essencializadas e

predeterminadas pela identidade.

Experiéncia nesta definicdo torna-se, entdo, ndo a origem de nossa
explanagdo, ndo a evidéncia legitimadora (porque vista ou sentida)

r

que fundamenta o que ¢ conhecido, mas sim 0 que procuramos
explicar, sobre o que o conhecimento ¢ apresentado. Pensar sobre a
experiéncia desse modo ¢ historiciza-la, bem como historicizar as
identidades que ela produz. [...] ¢ uma historicizagdo que implica
exame critico de todas as categorias explicativas tomadas
normalmente como oObvias, incluindo a categoria de “experiéncia”
(Scott, 1998, p. 304).

No contexto da escola, sobretudo na educacao fisica escolar, as masculinidades
alcangam elevada visibilidade, uma vez que o corpo generificado ocupa lugar central
nas praticas pedagdgicas deste componente curricular. Como discutem Brito e Leite
(2017), trata-se de um campo historicamente atravessado por valores associados a
virilidade, a competitividade e a forca fisica. Comportamentos ligados a agressividade, a
competi¢do exacerbada, a rejei¢do de determinadas praticas corporais € a violéncia
simbolica mostram-se frequentemente naturalizados entre os meninos, ao passo que
expressoes de afeto, cuidado e sensibilidade tendem a ser desvalorizadas ou silenciadas.
Nesse sentido, tornou-se relevante problematizar como essas normas de género sdo
produzidas, reproduzidas e, ao mesmo tempo, ressignificadas no espago escolar.

Os estudos sobre masculinidades ainda podem ser considerados relativamente
recentes, especialmente quando comparados a outros recortes dentro dos estudos de
género. Constituem, nesse sentido, um campo em expansdo que busca compreender
como os modos de ser homem sdo construidos social e historicamente, € nao
determinados de forma fixa (Brito; Leite, 2019). Essa perspectiva permite analisar como
determinados padrdes de masculinidade sdo valorizados em detrimento de outros,
sobretudo aqueles que privilegiam a dureza emocional, o controle e a negagdo de afetos.
Outra autora feminista, hooks (2025), destaca a necessidade de evidenciar que esses

modelos ndo apenas limitam as possibilidades de expressao dos homens, mas também
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estdo profundamente relacionados a estruturas mais amplas de dominacdo e violéncia,
reforcando a necessidade da escola olhar com atengdo para a educagdo dos meninos
buscando construcdes de masculinidades alternativas.

A relevancia deste artigo reside na ampliagdo do debate sobre género e
masculinidades na escola e na Educacdo Fisica escolar, disciplina em que ainda se
observa escassez de discussdes sistematicas sobre o tema na formagao inicial docente e
nas praticas pedagbdgicas. Ao adotar uma abordagem autobiografica, o estudo
reconheceu o pesquisador como sujeito implicado no campo, utilizando as proprias
experiéncias como fonte de analise e reflexdao. As narrativas rememoram as experiéncias
do PIBID - subprojeto Educag¢ao Fisica, que desenvolveu suas atividades em uma escola
da rede federal de ensino, com turmas do primeiro e terceiro anos do ensino médio.

De acordo com Tassa (2025), as narrativas autobiograficas constituem
importantes instrumentos para a compreensao dos processos formativos, pois permitem
ao sujeito revisitar experiéncias vividas, atribuindo novos significados a acontecimentos
que marcaram sua trajetdria pessoal e profissional. Nesse sentido, a autobiografia nao se
limita ao relato de memorias, mas constitui um exercicio reflexivo capaz de produzir
conhecimento sobre a formacdo docente. Por meio desse processo, ¢ possivel revisitar
memorias, acontecimentos e aprendizagens que marcaram sua trajetoria pessoal e
profissional, buscando compreender os significados dessas vivéncias ao longo do
tempo.

No campo da educagdo, a autobiografia tem sido utilizada como um importante
recurso para compreender os processos de formacao docente (Tassa, 2025). Ao narrar
suas experiéncias, o/a docente tem a oportunidade de refletir sobre sua pratica, suas
escolhas e os conhecimentos construidos ao longo de sua trajetoria. Esse movimento
favorece o autoconhecimento e contribui para uma compreensdo mais critica sobre a
propria atuacdo profissional, permitindo identificar aprendizagens, desafios e
transformagdes vivenciadas durante a formagao.

Além disso, as narrativas autobiograficas permitem relacionar experiéncias
individuais com os contextos sociais € educacionais em que elas ocorreram. Ao revisitar

o passado a partir do olhar do presente, o sujeito pode compreender melhor como

119



REVISTA

. CAMPO.MINADO. fevista Campe Minado, v. 5, 9

Niterdéi, paginas 116-126, 1° sem. 2026
Estudos Académicos em Seguranca Publica

diferentes vivéncias influenciaram sua formagdo e sua identidade profissional. Nesse
sentido, a autobiografia torna-se uma ferramenta relevante para pesquisas que buscam
valorizar a experiéncia vivida como fonte de produgdo de conhecimento.

Este trabalho teve como objetivos discutir como a temdtica das masculinidades
emergiu e se manifestou nas experiéncias rememoradas do primeiro autor como
pibidiano; problematizar como normas e deslocamentos relacionados as masculinidades
se fizeram presentes nas aulas de educagdo fisica; e analisar possibilidades de tensionar
regulacdes relativas as masculinidades nos espagos escolares. Para isso discutiremos as

narrativas autobiograficas construidas no contexto das experiéncias do PIBID.

Masculinidades, danca e a recusa do corpo fluido: a experiéncia com o0 Charme

Nas aulas de danga Charme, desenvolvidas com uma turma do terceiro ano do
ensino médio, a recusa de cerca de cinco meninos em participar da atividade revelou
mais do que uma resisténcia circunstancial a danga; evidenciou processos de regulacdo
das masculinidades no espaco escolar. A justificativa apresentada por alguns estudantes,
centrada na dificuldade de executar movimentos marcados pela fluidez, pelo ritmo e
pela expressividade corporal, pode ser compreendida a luz de normas de género, que
historicamente associam determinadas praticas corporais ao feminino, tornando sua
experimentacdo potencialmente ameagadora para a masculinidade.

Sob essa perspectiva, a recusa ndo aparece como simples desinteresse, mas como
performance de adequacdo a expectativas sociais sobre o masculino. Nesse sentido, as
masculinidades se constituem também por negagdes, rejeitam-se praticas, gestos e
sensibilidades que possam tensionar a virilidade. A danca, nesse contexto, parece operar
como fronteira simbdlica onde certos estudantes buscam preservar pertencimento a um
ideal masculino socialmente legitimado. Essa situacdo dialoga com o que a teodrica
feminista Judith Butler nomeia como performatividade de género, uma vez que os
estudantes pareceram regular seus comportamentos corporais a partir de expectativas
socialmente construidas sobre o que ¢ considerado adequado para os homens. Nas
palavras da autora: “o género ndo ¢ um substantivo, mas tampouco ¢ um conjunto de

atributos flutuantes, pois vimos que seu efeito substantivo ¢ performativamente
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produzido e imposto por praticas reguladoras da coeréncia do género” (Butler, 2015, p.
56). Do mesmo modo, Brito e Leite (2017) apontam que determinadas praticas
corporais sdao historicamente associadas a masculinidades legitimas, enquanto outras
podem ser rejeitadas por produzirem tensionamentos em relacdo aos padroes
regulatorios de género.

Em contrapartida, dois meninos e duas meninas que se dispuseram a reorganizar a
coreografia, sugerindo movimentos e colaborando com a professora, produziram
deslocamentos importantes na dindmica da aula. O protagonismo estudantil favoreceu
engajamento pedagdgico e tensionou a propria norma que vinculava a danga a um
territorio interditado para meninos. Recorremos novamente a Butler (2015), que nos diz:
“parece que os géneros nao podem ser verdadeiros nem falsos, mas somente produzidos
como efeitos da verdade de um discurso sobre a identidade primaria e estavel (p. 236).
A experiéncia sugere que a educagdo fisica escolar pode operar simultaneamente como
espaco de reprodugdo e contestagdo das normas de género, uma vez que, ao lado das

recusas, emergem brechas para outras formas de vivenciar o masculino.

Natacio, corpo e masculinidades: atravessamento das violéncias simboélicas

Nas aulas de natacdo que ocorriam na escola, as relagdes entre masculinidade,
corpo ¢ violéncia emergiram com intensidade. A ndo participagdo continua de um
estudante com deficiéncia fisica pode ser lida ndo apenas como retraimento individual,
mas como possivel efeito de um ambiente atravessado por regimes de visibilidade
corporal e por normas que associam sentidos do masculino a forg¢a, a aptiddo e a
invulnerabilidade. A nocao de violéncia simbolica diz respeito a forma de dominagdo
que se exerce de maneira sutil, por meio de valores, classificagdes, normas, discursos e
significados socialmente legitimados. Na ordem androcéntrica, a violéncia simbodlica
ocorre quando as visdes de mundo dos grupos dominantes sdo apresentadas como
naturais, universais ou legitimas, levando at¢ mesmo os grupos dominados a reconhecé-
las e, muitas vezes, a reproduzi-las (Bourdieu, 2009).

Esse cendrio tornou-se ainda mais significativo diante da fala de um estudante que

afirmou que “entre homens ¢ assim: zoando, brincando e provocando”. Tal enunciado
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pode ser compreendido como uma pedagogia da masculinidade (Marques; Brito, 2026),
na qual humilhacdo, provocacdo e agressdo verbal aparecem naturalizadas como
linguagem legitima da sociabilidade entre meninos.

O uso de insultos dirigidos a colegas e a banaliza¢ao desses discursos evidenciam
masculinidades marcadas pela dominagdo e pelo rebaixamento do outro como forma de
pertencimento grupal. Os registros sobre a ndo participacdo nas aulas de natacdo de um
estudante com deficiéncia aproximam-se das reflexdes de hooks (2025), que argumenta
que os processos de socializacdo masculina frequentemente associam reconhecimento a
dominagdo e ao controle emocional. Também dialogam com Castro (2018), ao
problematizar como determinadas expressdes de masculinidade sdo construidas a partir
da rejeicdo da vulnerabilidade e da valorizagdo de comportamentos agressivos,
naturalizados como caracteristicas proprias do universo masculino. Mais do que
episodios isolados, tais praticas podem ser compreendidas como modos reiterados de
uma performatizagdo do masculino, nos quais a violéncia simbdlica atua como
mecanismo de reconhecimento entre pares.

A situagdo ganha maior densidade quando articulada & questdo da deficiéncia,
pois explicita como normas da masculinidade podem intensificar processos de exclusdo
de corpos percebidos como “menos masculinos” nesse regime de regulagao. Os homens
com alguma deficiéncia sdo frequentemente identificados como corpos incompletos,
dependentes, frageis ou assexuados, caracteristicas socialmente vinculadas ao feminino
e consideradas incompativeis com a masculinidade significada por forga, autonomia,
dominio corporal, produtividade e, sobretudo, poténcia sexual (Nagone, 2018).

Nesse contexto, a intervencao docente que ocorreu, adquire centralidade analitica.
Ao afirmar que relacdes entre homens também podem ser mediadas por afeto, respeito e
cuidado, a professora produziu um contradiscurso frente a naturalizagdo da violéncia
simbolica presente nas enunciagdes dos estudantes. A experiéncia evidencia o papel da

mediagdo pedagogica na producdo de fissuras em normas aparentemente estabilizadas.
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Dispositivos discursivos masculinistas no cotidiano escolar

Um episddio ocorrido fora da aula revelou como discursos opressores proferidos
por meninos produzem efeitos nos espacos escolares. Apds a recusa da professora em
emprestar materiais para o futebol, um estudante afirmou, em tom jocoso: “Entdo
vamos matar a professora”. Embora enunciada como brincadeira, a fala mobiliza efeitos
discursivos em que ameaca e agressdo aparecem banalizadas como respostas legitimas a
frustracdo. O episodio sugere que o discurso pode ser significado como um dispositivo
de poder.

A nocao foucaultiana de dispositivo diz respeito aos arranjos de poder em relagdes
dispersas no cotidiano, que se manifestam em afirmagdes, negagdes, teorias € todo um
jogo de verdade, que pode ser identificado nas praticas discursivas e ndo discursivas
(Foucault, 2018). Os dispositivos de poder incitam a produ¢do de enunciados, de
discursos, que participam dos sentidos em circulagdo na sociedade.

A relagdo entre esse discurso masculinista ¢ o futebol ndo ¢ irrelevante.
Considerando o lugar historicamente ocupado pelo futebol na produgdo de
masculinidades (Bandeira, 2019; Brito, 2021), a frustracdo diante do impedimento da
pratica aciona um discurso de intimida¢do e reafirmacdo de uma autoridade masculina
que reage violentamente quando seus desejos sdo contrariados. Concordamos com
Butler (2021, p. 23) de que “a linguagem opressiva ndo € um substituto da experiéncia
da violéncia. Ela coloca em agdo sua propria forma de violéncia”.

O caso permite problematizar como discursos também podem operar como
recurso de pertencimento e reconhecimento entre meninos. Conforme discutem Brito e
Leite (2017), praticas discursivas, aparentemente banais, podem atuar como
mecanismos de regulacdo das masculinidades, refor¢ando expectativas relacionadas a
agressividade, ao poder e a dominagdo nas relagdes entre os estudantes e também com
docentes. Nesse sentido, a “brincadeira” ndo neutraliza a violéncia do enunciado, ao
contrario, sua naturalizagdo constitui um dos modos de reproducao dessas normas.

O episodio desloca a analise para além das aulas de educagdo fisica, mostrando
que a produ¢do das masculinidades no contexto escolar atravessa diferentes tempos,

espacos e relagdes, sendo reiterada em praticas discursivas que naturalizam a

123



REVISTA

. CAMPO.MINADO. fevista Campe Minado, v. 5, 9

Niterdéi, paginas 116-126, 1° sem. 2026
Estudos Académicos em Seguranca Publica

intimidagdo, a agressividade e a violéncia como modos legitimos de afirmacdo entre os

meninos.

Consideracoes

As experiéncias narradas pelo primeiro autor e problematizadas neste artigo
apontam que as masculinidades s3o produzidas cotidianamente no espago escolar por
meio de discursos que participam da criagdo de realidades, que ocorrem ndo s6 nas
escolas, mas na sociedade em geral. Longe de constituirem manifestacdes naturais dos
meninos, tais comportamentos sdo atravessados por normas regulatorias de género que
associam o masculino a forga, a competitividade, a invulnerabilidade, & dominagao e ao
distanciamento de praticas significadas como femininas.

As narrativas nos apontam que a escola deve assumir de maneira intencional seu
papel na educagdo dos meninos, problematizando as normas sociais que atravessam 0s
sentidos das masculinidades. Ao promover praticas pedagogicas orientadas pelo
respeito, pelo cuidado, pela escuta e pela alteridade, a instituicdo escolar pode contribuir
para que os/as estudantes questionem normas de género naturalizadas e ampliem suas
possibilidades de existéncia. Mais do que corrigir comportamentos individuais, trata-se
de criar condi¢des coletivas para a construcdo de masculinidades menos opressoras,
mais plurais e comprometidas com relagdes democraticas.

Quanto a formagao inicial docente, reconhecemos a importancia do debate sobre
género, sobretudo na focalizagdo do tema da masculinidade. Compreender como as
normas de género atravessam corpos, discursos e relacdes estabelecidas no cotidiano
escolar, contribui para que professores e professoras em formacdo nao interpretem
situacbes de agressividade, discriminagdo ou rejeicdo das diferencas como
comportamentos naturais dos meninos. Nesse sentido, experiéncias formativas como as
proporcionadas pelo PIBID favorecem a aproximagdo com a realidade escolar e
possibilitam a construgdo de intervencdes pedagogicas comprometidas com o
enfrentamento das violéncias e das desigualdades. A presenca dessas discussdes nos

curriculos das licenciaturas mostra-se, portanto, fundamental para formar docentes
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capazes de reconhecer, problematizar e produzir deslocamentos nas normas de género,

contribuindo para uma educagdo comprometida a diferenca.
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