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Publicado em 2021 pela Editora Sagga, A Arte da Salvagdo: Ascetismo no Portugal da
Reforma Catolica (1564-1700), de autoria do historiador Leonardo Coutinho de Carvalho
Rangel, lan¢a luz em um aspecto do catolicismo pos-tridentino que marcou profundamente as
vivéncias espirituais de seus fiéis. Fruto de sua dissertagao de mestrado, defendida em 2012 no
Programa de Pos Graduacdo em Historia Social da Universidade Federal da Bahia, o estudo
demonstra um esfor¢o do autor em compreender as praticas austeras em que os catolicos
estiveram metidos no periodo moderno. Passados nove anos de feitura do trabalho, ainda
podemos perceber a relevancia do estudo para as pesquisadoras e pesquisadores que se
interessam pelo universo catolico moderno e pelos mecanismos de controle sociocultural que a

Igreja mobilizou a época.

Com algumas alteragcdes no corpo do texto e novas sugestoes de debates que o autor
pontuou na ocasido da defesa de sua dissertacdo, a obra de Rangel traz agora algumas reflexdes
que estudiosos e estudiosas da espiritualidade catélica desenvolveram ao longo dos ltimos anos.
Tracos de sua propria trajetoria apds o mestrado foram incorporados na realizacdo do trabalho
recentemente publicado, como os desdobramentos de suas pesquisas de doutorado sobre o
fendmeno de fingimento da santidade feminina no Portugal seiscentista. Vale salientar que,
embora existam algumas interferéncias nas analises empreendidas no livro, ele continua

carregando seu formato e argumentos originais.
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Repartido em quatro capitulos, além da introducao, consideracdes finais, lista de fontes e
bibliografia, a obra de Rangel conta com prefacio de Ligia Bellini e apresentacdo de Pedro
Villas-Boas Tavares, referéncias incontorndveis nas pesquisas sobre a espiritualidade catolica
portuguesa entre os séculos XV e XVIII. O foco principal do estudo recai justamente na
concepgao de salvacao através das boas obras entre os catdlicos, na qual o autor identifica entre
praticas ascéticas o motor e, de certa forma, a maneira pela qual os fié¢is buscaram contribuir com
isso. Leonardo Rangel, dessa forma, realiza um debate sobre as concepgdes teoldgicas entre
catolicos e protestantes, para demonstrar como entre os primeiros o apelo por movimentos
austeros de vivéncia espiritual foi mais comum e, para o segundo grupo, devido a ideia de
justificacdo através da graca, ndo foram percebidas tais praticas. Para isso, recorre aos
documentos normativos de ambas vertentes cristas, sobretudo os produzidos por Martinho Lutero
(1483-1546), Joao Calvino (1509-1564) e os Decretos do Concilio de Trento (1545-1563),
apontando as diferencas e conflitualidades que existiram no periodo das reformas protestante e
catlica e como esse conturbado momento contribuiu nas concep¢des de fé e nas
experimentacdes que os adeptos a ambas doutrinas responderam em suas vivéncias cotidianas

tais disputas, tema central de discussao no primeiro capitulo da obra.

Além de fazer uma incursdo pelos embates e debates das reformas europeias do século
XVI, visando assentar o solo de sua investigacdo sobre o ascetismo no periodo, o autor utiliza
um corpus documental substancial na realizacdo de suas andlises sobre a predominéncia dessas
praticas no meio portugués. Os trés primeiros tomos do Agiologio Lusitano (1652, 1657 e 1666),
de autoria do padre lisboeta Jorge Cardoso (1606-1669), foram o ponto inicial da pesquisa
empreendida por Rangel, por permitirem tragar, segundo o mesmo, “um quadro geral do
ascetismo em Portugal” e “mensurar os tipos de peniténcia mais empregados pelos ascetas, bem
como relacionar as diferengas entre homens e mulheres quanto a essas praticas” (p. 15). Essa
tarefa, realizada no segundo capitulo do livro, ndo se absteve apenas a um levantamento
quantitativo dos casos tratados por Cardoso em seu Agiologio, mas na analise dessas biografias e
das praticas mais austeras que nelas pululavam. O autor procurou, assim, demonstrar quais
praticas eram mais recorrentes nesses relatos e qual o seu peso na contribui¢ao do fiel com sua
salvacdo, levando em consideragdo aspectos de natureza psicologica dentro desses atos. Sua

hipdtese gira em torno ndo apenas do carater espiritual e teoldogico, como ja pontuamos, mas



também na influéncia da “cultura cavalheiresca, ainda latente no espirito ibérico devido a

memoria fresca das lutas de Reconquista” (p.15).

Se o monumental Agiologio serviu enquanto documentacao balizadora no entendimento
das praticas ascéticas mais austeras e costumeiras entre os lusitanos do periodo, foi através de
duas vite, uma masculina e outra feminina, que o autor procurou compreender as possiveis
diferengas dessas praticas entre homens e mulheres da época, tornando-se, assim, matéria dos
terceiro e quarto capitulos. Essas biografias devotas de religiosas e religiosos, que tiveram suas
vidas consideradas como santas a época, sao fontes de suma importancia no entendimento e na
identificacdo de perfis ideais que alguns setores da Igreja Catolica, preocupados com a
manutengdo da disciplina, encontraram de incutir na mente e nas vivéncias de seus fiéis quais
seriam os supostos verdadeiros caminhos na busca pela salvagdo divina. Além disso, esses livros
demonstram as interferéncias e os jogos de poder que existiram em sua constituicdo, como a

contribui¢do em algum processo de beatificagdo ou a atribui¢ao de prestigio familiar.

A Historia da vida admiravel, & das acgoes prodigiosas da veneravel Madre Soror
Brizida de Santo Antonio (1576-1655), de autoria do Fr. Agostinho de Santa Maria (1642-1728)
e publicada em 1701, foi a vita utilizada pelo autor para analisar os caminhos empreendidos por
mulheres do periodo na efetivagdo de suas vontades e na constitui¢do de suas famas enquanto
santas, devido, sobretudo, a suas praticas austeras. Tratando dos embates familiares que essa
nobre moca enfrentou para fazer valer o seu desejo de seguir o “caminho da perfeicdo” e
tornar-se uma “esposa de Cristo”, Rangel chama aten¢do para como a vida claustral, no caso
feminino, poderia ser uma via util na obtencdo de liberdade e prestigio nessas sociedades que
destinavam as mulheres ao ambito familiar e, quando ndo cumpriam essas fungdes, eram
representadas enquanto pecaminosas € perigosas para a ordem social. Mulheres dvidas em
acessar certas posi¢des de prestigio ou terem contato com um nivel elevado de instrucdo
enxergavam nesses espagos alguns mecanismos de autonomia. Se, segundo o autor, “era dentro
dos muros do convento que algumas mulheres poderiam ser livres” (p. 106), foram esses mesmos
espagos que lhes possibilitaram condigdes de seguirem caminhos austeros da espiritualidade

catolica.



Através da Vida e morte do Fr. Estevdao da Purificagdo (1571-1617), obra escrita por Fr.
Luis da Apresentacdo (ca.1581-1653) e publicada no ano de 1621, Rangel trata, no quarto
capitulo do seu livro, sobre a constitui¢do da fama de santidade desse carmelita calcada na vida
austera e nas praticas ascéticas extremadas, costumes que o fizeram ser conhecido como ‘“‘santo
do Carmo” e “santo de Lisboa”. Ao identificar os fopoi mais recorrentes nessas narrativas
hagiograficas, como a infancia virtuosa, a castidade e as vivéncias exacerbadas da espiritualidade
catolica, o autor chamou a atengdo para como, embora fossem comuns em diversos escritos do
género, no caso de Estevao da Purificacdo, os “comportamentos extremos [...] eram, portanto,
compreensiveis, pois 0 objetivo era assegurar uma viagem mais segura as moradas celestes” (p.
122). Fr. Estevao teve sua fama alastrada por Lisboa, angariando devotos e tornando-se
conhecido pela obtencdo de milagres para estes, muito impulsionado pelo ascetismo que
transpirava. Casos como interse¢des curativas do religioso, e até mesmo de curas milagrosas
através da ingestdo de secrecdes dos doentes que iam a sua procura, figuraram enquanto
creditadores de sua santidade. Afora os jejuns, o uso de cilicios e a aspereza que levava em sua
vida cotidiana, as praticas de mortificagdo corporal desse carmelita foram das mais singulares,
levando o autor de sua biografia a indica-los aos seus devotos e leitores, afirmando que “as
pessoas que nao tem os tais exercicios quando se salvam ¢ ao acaso, porém 0s que os usam

salvam-se por arte”.?

Por meio da leitura cruzada de uma documentacdo catdlica e protestante, Leonardo
Rangel procurou localizar as diferengas confessionais em matéria de vivéncia espiritual dessas
vertentes. Seu argumento de que as praticas ascéticas foram comuns entre os catdlicos e ndo no
meio protestante devido as visdes divergentes que ambos possuiam em relacdo a salvacao divina,
serviu no entendimento das variadas formas de mortificacio corporal percebidas na
documentagdo acessada. Para tanto, muniu-se de escritos teoldgicos das duas vertentes,
demonstrando suas perspectivas em relagdo ao caminho ideal que deveria ser perseguido na
obtencdo da vida eterna. Mas ndo so. Foi justamente através da andlise serial do principal
exemplo de uma das mais afamadas hagiografias portuguesa do periodo moderno que o autor
encontrou solo fértil e robusto para a compreensdo quantitativa e psicologica do fenomeno,

atentando para os tipos de praticas e suas intensidades em terras lusitanas. Recorreu, ainda, a
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duas biografias devotas especificas na busca do entendimento mais proficuo de como esses
comportamentos religiosos poderiam conferir fama de santidade aos seus praticantes. Fossem
membros da nobreza ou oriundos de conjuntos familiares menos abastados, os homens e as
mulheres que decidiram seguir a via ascética crista encontraram, além de uma comunhao mais

proxima com Cristo, meios de assegurarem prestigio e reconhecimento, conscientemente ou nao.

Ao reconhecer nesses escritos de vida uma aproximagdo com a cultura cavalheiresca
ainda presente na peninsula ibérica, o autor chamou aten¢do para como, nalguns casos, o
heroismo ascético se aproximou da memoria presente sobre Reconquista, como na narragao da
vida de Fr. Antonio de Cristo (71575), feita por Jorge Cardoso no seu Agiologio, onde afirma-se
que o frade, através de sua aspera vida, “se armava de cavaleiro para conquistar o céu”.> Além
disso, quando analisou as vivencias de Madre Brigida de Santo Antonio e seu ingresso na vida
claustral, trouxe a tona a questdo da possibilidade de liberdade feminina nesses espagos, como ja
vinha pontuando Ligia Bellini em seus estudos sobre a vivéncia monacal de religiosas
portuguesas nos séculos XVI-XVIII, atenta, sobretudo, ao fenomeno do letramento nesses
espacos.! Para o caso tratado por Rangel, foi através das praticas ascéticas exacerbadas que essa
religiosa conseguiu angariar fama de santa e, at¢ mesmo, o cargo de abadessa, despertando
murmurinhos de freiras descontentes com sua ascensdo e prestigio entre algumas casas
nobilidrquicas, que viam na religiosa um exemplo de perfeicdo cristd, mas também estavam

atentas aos seus interesses proprios nas relacdes com a casa conventual.

Rangel demonstrou como as diferengas soteriologicas entre catdlicos e protestantes
influenciaram os primeiros a constituirem vivéncias espirituais repletas de praticas ascéticas
extremadas, visando a colaboragdo com sua salva¢do. Além de contribuir com a historiografia
referente a espiritualidade catdlica moderna, a obra fomenta caminhos de investigacdo que
contribuam na complexificagdo do fenomeno de santidade no periodo. O préprio autor, em sua
tese de doutoramento intitulada Esposas de Cristo: Santidade e Fingimento no Portugal
Seiscentista, defendida em 2018 no Programa de P6s Graduagao em Historia da Universidade
Federal da Bahia, ja repisou algumas sugestdes que elencou a época de sua dissertagdo, agora

transformada em livro.
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Sao dignas de nota a atualidade e originalidade que a obra apresenta. Em 2017, Paula
Mendes publicou o livro Paradigmas de Papel’, em que realiza um levantamento e a anélise de
obras, como as tratadas por Rangel, em Portugal nos séculos XVI-XVIII. Mendes identifica
nesse grupo de textos alguns dos pontos suscitados na obra aqui resenhada, a exemplo dos
lugares comuns nessas narrativas. Para a autora, a Reforma Catolica ndo se deteve apenas na
implementagdo das diretrizes do Concilio de Trento nos reinos da Europa catdlica, tendo seus
ecos também “através de uma vasta produgdo de literatura religiosa e de espiritualidade [...]
destinada ao disciplinamento e modelizagdo dos comportamentos e das praticas devocionais dos
fieis” (MENDES, 2017, p. 429). Leonardo Rangel demonstrou também o peso dessa literatura na
conformagdo de vivéncias espirituais calcadas no ascetismo, combatendo, por um lado, a

teologia protestante, mas também ensinando aos catdlicos a arte de se salvar.

A relevancia da obra diz respeito ndo somente ao rigor da investigacdo, mas aos
caminhos que ela continua abrindo. Para os estudiosos da area, a obra de Leonardo Rangel traz
reflexdes cruciais no entendimento daqueles individuos que viram na ascese uma via salvifica e
meritoria. Suas reflexdes colocam em questdo quais os mecanismos que a Igreja Catolica utilizou
na efetivagdo de suas prerrogativas e na tentativa de normatizacao de condutas e corpos. Fazem
emergir, ainda, as concepg¢des de mundo no periodo e algumas articulagdes que extrapolavam o
carater espiritual no meio catdlico. Com uma prosa leve, trabalho empirico solido e reflexdes
embasadas, a Arte da Salvagdo torna-se uma leitura indispensavel aqueles que se interessam, em
suas investigacdes, pela tematica. O leitor leigo ou curioso encontrara um arsenal de exemplos
do passado de pessoas que enxergavam no ascetismo o caminho da salvac¢do, questionando-se,

talvez, sobre o perdurar dessas praticas.
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