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RESUMO

O processo de envelhecimento, compreendido em suas perdas e ganhos, caracteriza-se por
mudancas que refletem na autonomia e independéncia do individuo. Imperativo é, frente ao atual
cenario mundial e brasileiro, impactado pela pandemia do Coronavirus, refletir e analisar 0s
aspectos que elucubram a pessoa idosa ante as restricdes conferidas pela COVID-19,aqueles que
estdo inseridos em grupos de risco. Questiona-se, desta feita, a imposi¢cdo de medidas pautadas no
completo isolamento social de idosos, tendo em vista a dignidade da pessoa humana, a afetividade e
0 amparo social. Trata-se de producdo cientifica de natureza qualitativa, elaborada a partir do
método dedutivo e de revisdo bibliografica critico exploratéria. A abordagem metodoldgica da
pesquisa foi desenvolvida junto ao Projeto Vida Ativa da UESB (Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia), 16cus da pesquisa relatada. Participaram do estudo 10 (dez) informantes, idosos
inscritos no referido projeto. O estudo tem como principal objetivo, compreender os sentidos da
experiéncia e integra-los em significados socialmente construidos, por meio da analise etnogréafica
interpretativa. Nesse liame, identifica-se que a busca por respeito e compreensao as necessidades
que envolvem o envelhecimento e o viver plenamente, devem ser arguidas enquanto valores
individuais e sociais ao ideal de qualidade de vida estimado a pessoa idosa.

Palavras-chave: Coronavirus. Isolamento social. ldoso.

SOCIAL ISOLATION OF ELDERLY FRONT OF COVID-19: Affection and care in times of
pandemic

ABSTRACT

The aging process, comprised of losses and gains, is characterized by changes that reflect on the
individual's autonomy and independence. It is imperative, given the current world and Brazilian
scenario, impacted by the Coronavirus pandemic, to reflect and analyze the aspects that explain the
elderly person in the face of the restrictions conferred by COVID-19, to those who are inserted in
risk groups. It is questioned, this time, the imposition of measures based on complete social
isolation of the elderly, in view of the dignity of the human person, affectivity and social protection.
It is a qualitative scientific production, elaborated from the deductive method and critical
exploratory bibliographic review. The methodological approach of the research was developed
together with the Active Life Project of UESB (State University of Southwest Bahia), the locus of
the reported research. Ten (10) informants participated in the study, elderly people enrolled in the
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referred project. The main objective of the study is to understand the meanings of experience and
integrate them into socially constructed meanings, through interpretive ethnographic analysis. In
this link, it is identified that the search for respect and understanding the needs that involve aging
and living fully, must be argued as individual and social values to the ideal of quality of life
estimated by the elderly.

Keywords: Coronavirus. Social isolation. Old man.

Recebido em: 02/06/2020
Aceito em: 22/07/2020

CONFLUENCIAS | ISSN: 1678-7145 | E-ISSN: 2318-4558 | Niterdi/RJ
V.22,n.2,2020 | ago./dez.2020 | pp. 242-259 243



CORONAGO, Virginia Maria ISOLAMENTO SOCIAL E IDOSOS
BULHOES, José Ricardo FRENTE O COVID-19: ...
SILVA, Larissa

INTRODUCAO

Categoricamente aufere Arendt (2010, p. 11), “[...] a condi¢do humana ndo ¢ o mesmo que
a natureza humana, e a soma total das atividades e capacidades humanas que correspondem a
condicdo humana ndo constitui algo equivalente a natureza humana”. Por essa concepg¢ao,
depreende-se a distin¢do existente entre natureza e condicdo, que pode ser observada sob diversos
aspectos, cuja compreensdo denota reconhecimento a pluralidade inerente aos seres humanos, que
reflete diretamente em sua singularidade e remete a ideais constantemente questionados, os quais
serdo tratados no presente estudo.

De maneira assertiva, afirma Beauvoir (1990, p. 668), “se o aposentado fica desesperado
com a falta de sentido de sua vida presente, é porque o sentido de sua existéncia sempre lhe foi
roubado”. Nota-se, pelas palavras da autora, enraizado descompasso entre o ideal de qualidade de
vida estimado a pessoa idosa e as medidas adotadas perante a mencionada parcela da populacéo,
seja frente a momentos marcados por considerada “normalidade”, seja naqueles caracterizados por
"anormalidades”, como o vivenciando atualmente.

Nesse sentido, o estudo teve por primazia, a analise das repercussdes da medida restritiva
de isolamento social conferida pela pandemia do Coronavirus a populacdo idosa. O
desenvolvimento da pesquisa se deu a partir das reflexdes apresentadas nas entrevistas realizadas
por intermédio da aplicacdo de questionario semiestruturado. As andlises foram consubstanciadas
sob o liame da capacidade funcional do idoso e dignidade da pessoa humana, em contraponto as

garantias legais de amparo social que cerceiam o afeto e cuidado a pessoa idosa.

1 METODOLOGIA

A presente producdo cientifica trata-se de um estudo de natureza qualitativa, elaborado a
partir do método dedutivo e de revisdo bibliografica critica exploratéria, idealizada a partir do
paradigmatico cenario mundial e brasileiro, marcado pelo isolamento social de idosos. O corpus da
pesquisa € composto por legislacdo, obras doutrinarias, artigos cientificos, teses e dissertacées nos
seguimentos das ciéncias sociais aplicadas e humanas. A pesquisa contou ainda, com estudo de caso
embasado em alguns pressupostos da etnografia.

Frente ao atual cenario mundial e brasileiro, impactado pela pandemia, pretende-se refletir
e analisar os aspectos que elucubram a pessoa idosa ante as restri¢cbes conferidas pela COVID-19,

CONFLUENCIAS | ISSN: 1678-7145 | E-ISSN: 2318-4558 | Niterdi/RJ
V.22,n.2,2020 | ago./dez.2020 | pp. 242-259 244



CORONAGO, Virginia Maria ISOLAMENTO SOCIAL E IDOSOS
BULHOES, José Ricardo FRENTE O COVID-19: ...
SILVA, Larissa

tendo em vista que essa parcela da populacdo estd inclusa em grupos de risco. O desafio é
identificar os aspectos socioculturais que norteiam a experiéncia dos idosos; buscar compreender as
teias de significados construidos e as interpretagdes dos sujeitos acerca de seu mundo social e
modos de pensamento diante dessa experiéncia.

A populacdo alvo, ap6s a entrada em campo, se constituiu de 10 (dez) idosos participantes
do Projeto Vida Ativa da UESB (Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia). Esses, se
voluntariaram a participar do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
observado o previsto na Resolugdo n°® 196/96, que trata de pesquisas que envolvem seres humanos.
Foram esclarecidos sobre o objetivo e a finalidade deste estudo, bem como a manutencdo dos seus
nomes em sigilo e anonimato, igualmente aplicavel quanto ao acesso a todos os dados pessoais dos
participantes, além da liberdade de desistir do estudo, se o desejassem (BRASIL, 1996).

De acordo com o artigo 230 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a
familia, a sociedade e o Estado, tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem estar, e garantindo-lhes o direito a
vida. Em conformidade, o Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741/2003, também representou um relevante
marco para o estudo dos direitos da pessoa idosa. Os direitos fundamentais ali previstos, garantiram,
com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito, e a
convivéncia familiar e comunitéaria dos idosos. Mas nédo foi sé isso, o art. 3° do referido diploma
legal, além de estabelecer direitos, também identificou as pessoas obrigadas a dar-lhes efetividade,
quais sejam, a familia, a comunidade, a sociedade e o Poder Publico.

Nesta perspectiva, foi proposto, juntamente a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), a implementacdo do Projeto Vida Ativa com vistas a uma participacdo ativa na construcao
e na coesao social, no aprofundamento da democracia, na luta contra a excluséo social, e na defesa
da diversidade cultural. A extensdo na UESB tem um significado especial e envolve uma vasta area
de prestacdo de servigos a publicos variados: grupos sociais populares; movimentos sociais;
comunidades locais/regionais.

O publico participante alterna de cem a cento e cinquenta idosos ao ano, com atividades
diversas: préaticas de canto, apresentagdes publicas, foruns de discussdo, campanhas educativas em
parcerias, pesquisas, e registros de musicas populares e cancdes folcloricas. Em 2008, a gravacao de
um CD pelo grupo, representou um marco importante nesse projeto. Ainda séo desenvolvidos,
paralelamente, estudos sobre direitos humanos e salde (através de palestras desenvolvidas por

estudantes da UESB); divulgacdo de artigos dos participantes (narrativas, poemas, etc.); momentos
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de reflexbes acerca da saude com abordagens multidisciplinares; bem como visitas domiciliares a
pessoas com limitacdes fisicas ou com sintomas de depresséo. Para envolver a comunidade nesse
projeto social, foram oferecidos, recentemente, espagos para pesquisa, envolvendo alunos de cursos
médios e faculdades interessadas no tema.

Em linhas gerais, 0 projeto apresenta os seguintes objetivos: apoiar e fortalecer a criagdo
de grupos de convivéncia com acdes de valorizacdo e socializacdo da pessoa idosa nas zonas
urbanas e rurais; buscar parcerias institucionais com vistas a ampliacdo do projeto; divulgar os
direitos da pessoa idosa; incentivar os processos de criacdo, as atividades culturais e artisticas nas
multiplas linguagens; desenvolver acBes que contribuam para o protagonismo da pessoa idosa,
possibilitando a participacdo ativa; e potencializar acBes com énfase no dialogo intergeracional,

visando a valorizacdo do conhecimento acumulado pelas pessoas idosas (CORONAGO, 2013).

2 ISOLAMENTO SOCIAL DE IDOSOS FRENTE A COVID-19

2.1 Envelhecimento

O processo de envelhecimento é caracterizado por uma série de mudancas fisicas e
psiquicas no individuo. Nesse contexto, apesar da velhice estar costumeiramente associada a perdas
acentuadas, de natureza bioldgica e sociocultural, esses eventos ndo sdo esperados a maioria dos
idosos (NERI, 2013). E evidente que o declinio de determinadas condigdes ¢ influente na vida da
pessoa idosa, portanto, faz-se imprescindivel que as singularidades imbuidas ao envelhecimento
sejam consideradas, sobretudo, por refletirem em aspectos ligados a autonomia e independéncia. No
entanto, ndo ha que se falar somente em aspectos negativos, uma vez que esse processo abrange
ganhos, atrelados, por exemplo, a conhecimento e aprendizagem, que repercutem diretamente no
desenvolvimento sociocultural do individuo, e concomitantemente, da sociedade.

Demasiadamente, expressdes culturais em torno da expressdo idoso denotam preconceito e
estigmatizacdo a velhice. Nesse sentido, frente a uma sociedade preconizada pela excluséo de
minorias, assertivamente aufere Bosi (2010, p. 18), “em nossa sociedade, ser velho ¢ lutar para
continuar sendo homem”. Nas palavras da autora, denota-se clara, a desvalorizacdo da pessoa idosa,
e intrinsicamente, da capacidade funcional desta. Assim, a subjugacédo do ser que vive e envelhece,

reflete diretamente na caracterizacdo daquele que é considerado velho.
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2.1.1 O que é ser velho

Sob o prisma da psicologia social, sdo observadas particularidades que caracterizam e
desmistificam a velhice (SCHNEIDER e IRIGARAY, 2008). Nesse liame, o processo de
envelhecimento, pelo viés da multidisciplinariedade, suscita a reflexdo das imagens da velhice e de
suas expressoes identificadoras. Desta feita, aspectos multifatoriais relacionados a idade, no que se
refere a concepgdo do que é considerado velho, e 0 questionamento sobre o receio ao alcance dessa

fase da vida, mostram-se preocupacgdes cada vez mais comuns a sociedade atual.

2.1.2 Capacidade funcional do idoso

A capacidade funcional é determinada pela conservagdo da autonomia e independéncia dos
individuos, e ¢é analisada a partir da manutencao de habilidades fisicas e mentais (GORDILHO et
al., 2000). Essa capacidade repercute na execucdo de atividades didrias individuais e coletivas,
especialmente em ambito familiar, a qual esté relacionada, diretamente, a dependéncia. Observa-se
que a populacdo idosa, sobretudo, € uma das mais acometidas pela reducdo da capacidade
funcional, que acarreta em sofrimento pessoal e familiar.

Dentre as repercussdes dessa capacidade, estd a tomada de decisdo, que corresponde ao
gerenciamento pela pessoa idosa, de sua propria vida. Nesse aspecto, a tomada de decisdo do idoso
deve ser analisada a partir de critérios de discernimento, e mediante manifestacdo de vontade do
individuo (MAIO, 2018). Dessa forma, atrelada a capacidade de autodeterminacédo, sera possivel

auferir seguranca as decisfes tomadas pelo idoso.

3 A COVID-19 e a populacgéo idosa

O publico idoso esta inserido entre aqueles que compreendem os chamados grupos de risco
da pandemia do Coronavirus, e em certos casos, a parcela populacional conta, ainda, com alguns
agravantes. Quando o individuo idoso é portador de doencas crénicas como hipertensdo, diabetes e
asma, sua vulnerabilidade a complica¢bes oriundas da COVID-19 torna-se significativa. Nesse
sentido, mostra-se explicito e justificAvel, o enquadramento da populagdo idosa aos grupos
considerados de risco.

Nota-se que a suscetibilidade dessa parcela da populacdo ao novo Coronavirus, tem sido
fortemente apontada a partir de pesquisas realizadas por profissionais de saude da area da
infectologia. Consolidada €, portanto, a condi¢do de vulnerabilidade indicada, o que se questiona

CONFLUENCIAS | ISSN: 1678-7145 | E-ISSN: 2318-4558 | Niterdi/RJ
V.22,n.2,2020 | ago./dez.2020 | pp. 242-259 247



CORONAGO, Virginia Maria ISOLAMENTO SOCIAL E IDOSOS
BULHOES, José Ricardo FRENTE O COVID-19: ...
SILVA, Larissa

nesse Vviés, ndo é a vulnerabilidade da populacdo idosa, mas sim, as medidas legais de completo
isolamento social que tém sido determinadas para esse publico alvo, e até que ponto essas medidas

realmente promovem uma protecdo ao individuo em sentido integral.

3.1 Repercussdes do isolamento social

As repercussdes do isolamento social foram ponderadas a partir da realizacdo de pesquisa
de campo. A anélise dos questionarios aplicados ensejou reflexdo pautada na proporcionalidade e
razoabilidade da medida restritiva. Para analise das entrevistas foram observados nucleos de sentido
e unidades de significados, explicitados a seguir.

Destacou-se, enquanto nucleos de sentido: o impacto sociocultural do isolamento; a
vivéncia do distanciamento e os reflexos na qualidade de vida; e as redes de apoio. Como unidades
de significado, identificou-se: os riscos para a exclusdo social; a incorporagdo da identidade (como
grupo de risco); a restricdo de direitos (colisdo com principios fundamentais); o impacto na saude
integral (destaque a inexisténcia de acfes de prevencdo e 0s riscos para depressao); o impacto no
autocuidado; o suporte espiritual; o suporte familiar; e o suporte de grupos virtuais. Por meio das
andlises, foi possivel confirmar, mais uma vez, a auséncia de politicas publicas de atencdo integral a
pessoa idosa.

Compreende-se gque diante da incapacidade de controlar coisas consideradas estranhas (em
relacdo a capacidade de deslocamento), ergue-se o escudo da impoténcia. Esse sentimento,
associado a outras dificuldades, podera legitimar as estruturas de pensamentos capazes de justificar
ou abrir espaco para a soliddo e quadros depressivos, 0 que se depreende nos relatos.

Mudou muita coisa, alids, foi uma mudanca dentro de outra. Eu havia me aposentado e
saido da minha cidade para morar aqui ha menos de um ano, 0 que ja estava sendo muito
dificil e até penoso em alguns aspectos. Quando aconteceu a pandemia, de certa forma eu ja

estava entendendo que agora sou s eu e Deus, e que € o momento de resgatar o amor
préprio que estava em baixa. (M.L., 69 anos).

Constatou-se que para a maioria dos idosos entrevistados, 0 processo de isolamento
repercutiu em seu processo de viver. Neste contexto, foram identificados relatos sobre as
dificuldades para lidar com questdes que envolvem aspectos relacionados ao bem-estar fisico,

psicoldgico e social, bem como a manutengédo e/ou a reconquista do senso de dignidade humana.

Ja tive dois episodios de precisar de cuidados médicos por alergia e semana passada perdi a
voz, todas as baixas que tive foram motivadas por questdes emocionais. Perdas, saudades,
medos [...]. (M.L., 69 anos).
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Estou me cuidando fisicamente na medida do possivel, porém a psiquica é mais afetada,
pois a TV bombardeia muito, tenho evitado. Sinto falta de lugares e pessoas, e bate
saudade, momentos de angustia. (C.B. 70 anos).

Tudo mudou na minha vida. Desde quando comegou esse isolamento, a gente fica afastado
de filho, de irmdos, de méde, é muito triste, € muito doloroso, e a rotina de todo mundo ou
quase todo mundo mudou né. [...]. Esse afastamento de todos, familia, amigos, comunidade,
me deixou triste, chorosa, muita soliddo. (M.D. 65 anos).

Mudou praticamente tudo. Eu falo que mudou praticamente tudo, porque antes do
Coronavirus, eu tinha uma vida [...]. [...] eu acredito que eu aprendi a viver agora, sozinha,
e essa liberdade toda num instante foi cortada, como se fosse eu, uma prisioneira, porque eu
tinha liberdade pra ir, onde ir e vir e tal, e num instante, aquilo acabou, ai eu fiquei sem
chéo, ndo sé eu, mas eu acho que qualquer idoso. (L.M. 69 anos).

Sabe-se que fatores psicologicos adquiridos culturalmente tém uma grande influéncia no
modo como as pessoas envelhecem. A autoeficiéncia (crenca na capacidade de exercer controle
sobre sua prépria vida) esta relacionada as escolhas pessoais de comportamento durante o processo
de envelhecimento, deste modo, a capacidade de superar adversidades determinard o nivel de
adaptacdo as mudancas advindas do processo natural e diversificado de envelhecer. Essa capacidade
de adaptacdo frente as mudancas faz parte do ser humano - “jovens” e “velhos” ndo sdo diferentes

no que se refere a capacidade de solucionar problemas (CORONAGO, 2013).

[...] a gente esta preso, sem fazer nada, estd a mercé de uma doenca que a gente ndo sabe
nem de onde veio, porque veio, alias, sabemos, mas ndo tem aquela explicagdo detalhada
porqué veio, porqué esta ai. (L.M. 69 anos).

[...] depois dessa quarentona, me senti muito triste, ficar preso dentro de casa, porque a
minha vida era cantar e dangar [...]. E, ficar preso ndo é facil ndo, fico porque € jeito, eu ndo
estou servindo pra nada, minha esposa que esta indo comprar as coisas e tal, mas eu ndo
vou [...]. (A.O. 80 anos).

No conjunto dos discursos dos idosos, observa-se que a construcdo dos relatos confirma a
estigmatizacdo conferida a velhice, seja em razdo da finitude, do envelhecimento fisico e,
sobretudo, de uma visdo preconceituosa e excludente (CORONAGO, 2013). Diante de tais
exposi¢des acerca do impacto sociocultural causado pelo isolamento, com descompassos marcados,
ora por uma Vvisao decadente, ora por uma visdo propria otimizada, relata-se aqui, de experiéncias
vividas que atestam desconstrucdo e construcdo, as quais proporcionam a possibilidade de novos
olhares em torno do tema. Nessa intencdo, os relatos abaixo poderdo contribuir para novas
reflexdes.

[...] esta sendo assim, uma coisa assim chata, muito chata, j&, nos ja, eu ja estou ficando

desesperada porque € uma coisa assim que mexe com a parte emocional e a gente quer
distrair, e ndo tem como. (M.O. 68 anos).

O principal impacto que eu senti foi ndo sair de casa, porque eu gostava muito de sair, de ir
na casa dos amigos, de frequentar as reunides da terceira idade, participar dos grupos, dos
aniversarios, das festinhas em familia. E eu, fomos obrigados a cortar tudo isso, entdo esse
impacto foi 0 que mais pesou na minha vida, e ndo tive a oportunidade assim, de participar
de nada cultural, a ndo ser as reunifes do grupo da UESB (projeto Vida Ativa) a noite,
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online, que estd sendo muito bom. O segundo impacto sobretudo, foi de ndo sair pra fazer
compras, de fazer a minha feira, de comprar as minhas coisas, de fazer certos pagamentos.
Esse impacto também, que tirou assim, a minha liberdade de sair, ter que ficar em casa, de
usar mascara que eu nao suporto, entdo, isso ai foi um impacto que eu ndo aceitei muito.
Outro impacto foi sair, assim, o olhar do, que eu moro em apartamento, da janela, e ver
todo mundo com mascara, uma coisa assim que eu senti diferente, parecia que estava todo
mundo doente, parecia que estava numa guerra. Entdo isso ai, eu senti esse impacto
também, de ver todo mundo de méscara na rua, foi depressivo isso ai, foi negativo. (I.C. 79
anos).

Me sinto fraco, ndo durmo bem. N&o vou ao hospital porque tenho medo de pegar essa
doenca... essa noite eu ndo dormi, tive calafrios..ja tomei duas quedas s6 essa semana... (
A.O. 81 anos)

O que ainda se observa, com raras exceg¢des, € um modelo social de velho que se contrapde
ao ideolodgico e culturalmente construido. Afinal, ainda ha concepgbes académicas e socioculturais
que apontam para um generalizante modelo social de velho, e que tem sido refutado por muitos
desses individuos nas suas falas e acdes, de certa forma, até como uma tentativa de escapar de tais
estigmatizacOes. Sob essa perspectiva, se a velhice é vista como perdas, como ndo temer e tentar
afasta-la?!

Nesse sentido, uma postura antropologica podera “desnaturalizar a velhice” para analisa-la
a partir de uma construcdo sociocultural e histdrica; recorrendo as concepg¢des culturais de
diferentes grupos sociais; bem como investigando e conhecendo os seus valores, para confirmar a
construgdo cultural que alicerga os “mitos” da modernidade com relagdo a essa teméatica. Nesse
liame, depreende-se, “[...] a cultura ¢ sempre uma agdo de constru¢do do mundo, do mundo dos
homens, do mundo da cultura [..] h& enfim, um jogo continuo que tece 0s processos
socioculturais” (CONCONE, 2007, p. 29-30).

Compreendendo que a qualidade de vida na velhice tem como caracteristicas primordiais a
autonomia e a independéncia do idoso, conclui-se que esse, deve se sentir Gtil no meio em que vive
(CORONAGO, 2013). Estudar a cultura, de acordo com o pensamento de Geertz (1989), é buscar
entender a teia de significados construidos pelos homens em uma dada sociedade (CORONAGO,
2013). Assim, a tarefa € pela incessante busca e compreensdo das interpretacdes dos sujeitos acerca
de seu mundo social e dos modos de pensamento diretamente observaveis em suas experiéncias,
construidos sob a diregdo dos significados dos simbolos entre eles compartilhados.

Mercadante (2005) reflete sobre as nocGes de identidade social do idoso, propondo uma
analise ampla e profunda da velhice como um fenémeno multifacetado. A autora considera fatores
bioldgicos e as diversas situagBes socioculturais e historicas constitutivas do mesmo fendémeno.
Ademais, evidencia a complexidade presente nos estudos realizados pela antropologia, chamando

atencdo para a compreensdo de outras logicas culturais e de outros significados que orientam as
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classificagdes dos varios periodos da vida, afirmando que existem muitas formas de representacao
dos individuos na diversidade cultural.

Nota-se que as medidas adotadas ferem claramente o direito fundamental a liberdade de
locomogdo, como se percebe a partir de alguns relatos: “[...] a gente ficou assim confinado, proibido
de sair [...].” (L.C. 75 anos); “Eu gosto de liberdade, eu gosto de ir e vir, e esse isolamento ndo esta
fazendo bem para minha cabeca, vocé esta praticamente, assim, perdendo a sua identidade [...].”
(M.M. 69 anos). O mencionado direito possui previsdo constitucional, e assegura a liberdade de ir e
vir dos individuos, entretanto, nota-se que a liberdade de locomocdo, especialmente da populagéo
idosa, tem sido colocada a margem de discussdes, de modo atentatério a dignidade da pessoa
humana e a autonomia da vontade do individuo.

Dentre os relatos dos participantes, ainda em ambito juridico, o principio da convivéncia
familiar foi identificado, o qual tem sido veementemente lesado frente ao atual cenério. Para L&bo
(2012), a convivéncia familiar constitui a relacdo afetiva entre determinado grupo familiar
independentemente da existéncia de lacos de parentesco. Em percepcédo inicial, a convivéncia
familiar se daria em um espago fisico comum, todavia, percebe-se que o ambiente fisico de
convivéncia, como a casa, passou a ser questionado, e insatisfatoriamente, substituido por
ambientes virtuais.

Evidenciou-se algumas consideracdes comuns no que se refere aos impactos do isolamento
na prevencdo e manutencao da salde geral. Todos os idosos entrevistados sdo portadores de alguma
patologia que requer cuidados continuos com vistas ao controle da evolugdo das doencas. Contudo,
0 interesse primordial do estudo foi conhecer o carater variavelmente expressivo dessas
manifestacdes, evidenciando alguns aspectos somaticos capazes de levar, por meios simbélicos, 0s
seus portadores a sentirem-se deprimidos ou ndo; marginalizando-se socialmente ou ndo; privando-
se de alguns pontos afetivos e intelectuais ou ndo; e como se realiza individualmente, a concepgao
da doenca e as formas de seu enfrentamento.

Rodrigues (2006) acredita que pela natureza do seu espirito, 0 homem ndo pode lidar com
0 caos. O autor ressalta que o maior medo do homem é o de defrontar-se com aquilo que ndo pode
controlar, seja por meios técnicos ou simbdlicos. A possibilidade de que qualquer categoria em que
ele venha a perder o controle que exerce, ou parega exercer, repercute como verdadeiro panico em
sua consciéncia. Complementa o autor, dispondo o extraestrutural enquanto ‘“marginal”,

“disfuncional” ou “patologico” (CORONAGO, 2013).

Olha, nem eu, nem ela (a esposa), estamos conseguindo passar pelo médico, porque disse
que agora s6 atende quem estiver passando muito mal. N6s temos resultado de exame para
mostrar, ndo estamos mostrando, entdo estamos desse jeito, Jesus abengoe que nds nao
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adoecamos né, que se adoecer é ruim. O posto de salde esta aberto, mas disse que € sé para
se chegar alguém passando mal. (A.O. 80 anos).

[...] todos problemas que eu ja tenho, porque eu sou fator de risco, justamente pela idade e
pelos meus problemas sociais como Parkinson, problema cardiaco e, mas eu cuidei. Falta ir
a outros médicos que eu tinha retorno, mas como ndo sdo casos graves, de urgéncia, eu
deixei para ir depois que passasse 0 Coronavirus, entdo estou aguardando para ir nos outros
médicos [...]. Quanto a salde psiquica, eu tomo os meus medicamentos certinhos, procurei
prestar mais atencdo e quando eu vi a televisdo exagerar nas noticias negativas, eu cortei a
televisdo nessa parte, s assisto certos programas, selecionados, que nao sao tdo negativos.
E, uma irm&@ minha teve realmente um problema de depresséo, causado pelo isolamento, ela
veio para casa da filha. Quando ela veio, eu senti um pouco assim, com medo né, de ficar
igual ela [...]. (I.C. 79 anos).

O Parkinson me atrapalha muito, porque as vezes qualquer emocdo, qualquer problema
emocional assim, eu comeco a tremer bastante. Af eu fico pior do Parkinson, mas é como
eu lhe falei, viver com o problema né, resiliéncia! Procurar ver que tem gente que tem pior
ainda, e tem gente que sofre mais e vive tranquila dentro daquela situacao, entdo eu procuro
viver. Eu ja tive cancer de mama, fiz, é, mastectomia das duas mamas, ja tive dois infartos,
ja fiz duas cirurgias do coracdo, entdo tem, problema de coluna, osteoporose. Infelizmente a
parte de salde ndo é boa, mas é como eu falei, se eu for encucar, eu vou piorar né, entéo,
vamos, pensamento positivo! (1.C. 79 anos).

A literatura médica indica que a Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade neuro
degenerativa, com grande prevaléncia na populacdo considerada idosa. Estima-se, em média, uma
prevaléncia de 100 (cem) a 150 (cento e cinquenta) casos para cada 100 (cem) mil pessoas. Para
Teive (2002), a DP ocorre geralmente em pessoas com mais de 60 anos de idade e provoca
alteracBes na capacidade funcional destas. Essas alteracbes acabam por exigir modificacdes
profundas na estrutura familiar e social dos individuos acometidos pela enfermidade, para que seja
possivel uma melhor convivéncia e um maior bem-estar. Com isso, a DP acaba trazendo consigo,
fatores emocionais e psiquicos que afetam seriamente as pessoas idosas, como inseguranga,
angustia, preocupacdes, medos, e alteracBes na autoestima e autoimagem, podendo propiciar
isolamento social associado ao aumento da depressdo (DIAS et al., 2003).

Estes fatores ocasionam o aumento dos niveis de ansiedade associados as outras situacfes
estressoras, causando sofrimentos psicoldgicos. Esta ansiedade geralmente é decorrente de
dificuldades na comunicacdo por alteracdes na fala, deambulacéo, instabilidade postural, além da
falta de expressdo do individuo portador de DP, dentro da sociedade em que esta inserido. Tal
situacdo e causada em parte, pelo estigma do envelhecimento, e reforcada, neste caso, pelo processo
patoldgico que dificulta a manutencdo de uma autoestima satisfatoria no convivio em grupo,
interferindo assim, na qualidade de vida do idoso (DIAS et al., 2003).

O relato foi destacado a partir da compreensdo de que inimeros idosos portadores da
Doenca de Parkinson estdo vivenciando esse momento. Entdo, faz-se necessaria uma intervencao

interdisciplinar, preventiva e reabilitadora, para evitar maiores comprometimentos. Essa intervengéo
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vai desde o tratamento dos sintomas fisicos até os emocionais. O isolamento imposto, compromete
0 convivio social da pessoa portadora e podera agravar um dos sintomas que esta relacionado a
deficiéncia na fala, por exemplo. Com isso, 0 portador se sentird frustrado, desvalorizado, além da
potencializagdo da baixa estima, fatores estes, facilitadores do estado depressivo (CORONAGO,
2013).

O envelhecimento saudavel com qualidade de vida, tem apresentado interacdes
multidimensionais entre salde fisica e mental, autonomia, integracdo social, suporte familiar,
independéncia econdmica e o ambiente fisico em que o idoso esta inserido. Quanto mais ativo o
idoso, maior a sua satisfacdo com a vida, sendo assim, menos susceptivel ao isolamento e a
depressdo (CORONAGO, 2013).

De acordo Schons e Palma (2000), a sociedade discrimina quando isola, segrega, pré-
conceitua. Todas as experiéncias observadas com grupos de convivéncia para idosos apontam para a
importancia desses espagos como uma pratica que favorece a integracdo de grupos sociais,
permitindo o desenvolvimento de uma rede de sociabilidade e intercambio afetivo, assim como
investimento fisico, intelectual, cultural, artistico e de uma educacdo para cidadania. A conquista
dos direitos sociais se dé no cotidiano, e influencia a vida de cada individuo e de cada grupo social.

Conforme Chacra (2002), as pesquisas dos ultimos anos vém dando destaque ao papel
fundamental da familia e das redes sociais de apoio, na promocao da salde. O fortalecimento das
relacBes produz saude e incrementam a capacidade de enfrentar eventos criticos e mobilizar
recursos adequados. O autor ressalta a importancia da manutencdo e promocao das relagdes de
suporte social no associacionismo de ajuda mutua.

Deste modo, os grupos facilitam o exercicio da autodeterminacéo e da independéncia, pois
podem funcionar como rede de apoio que mobiliza as pessoas, na busca de autonomia e sentido
para a vida, na autoestima e, até mesmo, na melhoria do senso de humor, aspecto essencial para
ampliar a resiliéncia e diminuir a vulnerabilidade. No convivio entre pessoas, criam-se vinculos que
possibilitam o surgimento de organiza¢des ou, no minimo, o seu incentivo, promovendo a inclusao
social (CHACRA, 2002).

A compreensdo é de que os dados sdo as multiplicidades de estruturas conceptuais
complexas que estdo sobrepostas e amarradas umas as outras (como teias). Portanto, considerou-se
que para o aprendizado, quanto ao significado do isolamento causado pela COVID-19, faz-se
necessario identificar a presenca/auséncia das teias de suporte na vida dos idosos. Dessa forma, séo

retratadas a importancia das redes sociais (familia, grupo) numa perspectiva transdisciplinar, bem
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como a percepcdo das linhas que evidenciem a necessidade do fortalecimento das instituicdes de

amparo.

Primeiro temos tido todo o apoio da familia, como eu sou idosa e sou pessoa de alto risco,
que tenho outras doencas, entdo o apoio da familia tem sido, assim, bem intenso e
importante nesse momento. Depois eu senti um apoio também no grupo (projeto Vida
Ativa) [...] 1a tem uma, uma atividade a noite que esta levando assim, a gente a distrair
mais, a enfrentar assim, com mais, com um espirito mais positivo, aumentando nossos
momentos de lazer. Além da familia, alguns amigos também tém nos apoiado bastante,
porque tinha uma rede de amigos bons, de verdade, entdo eles tém apoiado mesmo, € eu sei,
se precisar, eles estdo dispostos a ajudar, dentro do possivel. E os familiares também,
sobrinhos, irmas, primos. (1.C. 79 anos).

N&o temos apoio nenhum, suporte também nado, os amigos que tinhamos sumiram todos,
ninguém vai na casa de ninguém, ent&o nos desprezaram, e, é assim. Entdo, olha, eu sou, eu
sou diabético, ndo tenho onde medir glicemia, posto de salde ndo estd medindo, a farmécia
disse que cobrava cinco reais, fui hoje, ndo esta medindo mais depois dessa, dessa
pandemia. Entdo, como é que nos fazemos, morrer todo mundo?! Estamos na méo de Jesus,
ele que nos abengoe, nos dé saude. [...]. Ninguém est4 nds auxiliando, a minha esposa que
sai para fazer compras, compra as coisas, eu tenho medo, porque se pegar nela, ja viu né. O
veinho, o veizinho aqui esta com 80 anos, pegou, matou, que essa doenga, essa doenca, é
hospital e cemitério, foi para o hospital, ninguém vé mais. Jesus que nos abencoe que nos
ndo adquiramos ela, que ela fique longe de nds, mas eu tenho muito medo sabia. (A.O. 80
anos).

Sommerhalder e Goldstein (2006) citam Frankl para afirmar que homem possui uma
dimenséo noética e espiritual, que pode manifestar-se através da religido ou ndo. Sua premissa é de
que a espiritualidade inconsciente do homem esta incontida numa religiosidade inconsciente. 1sso se
d& no sentido de um relacionamento inconsciente com Deus, em uma relacdo com o transcendente.
A religiosidade é uma decisdo e ndo tem carater inato, ela € construida no ambiente religioso-
cultural em que o ser humano nasce, cresce e se desenvolve, o que influencia no seu conjunto de
crencgas.

Assim, de acordo com as falas dos idosos, percebe-se que o aspecto religioso/espiritual tem
sido descrito como uma varidvel associada a esperanca, ao conforto, a gratiddo e a fé, que é
representada na mediacdo que facilita o lidar com situacbes de estresse e problemas da vida
(CORONAGO, 2013). Observa-se que durante os processos de adoecimento, os individuos buscam
apoio na fé, tanto para encontrar um significado para a enfermidade, como pela tentativa de cura
(SOMMERHALDER, C. GOLDSTEIN, L.L, 2006).

Existem linhas de pensamento que admitem que a religiosidade e a espiritualidade sejam
recursos de enfrentamento. Significa dizer que as pessoas buscam, em um poder transcendente ou
em um ser supremo, através dos recursos cognitivos, emocionais e sociais proporcionados pela

crenga, forgas para enfrentarem situagdes inusitadas.
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3.2 Afeto e cuidado em tempos de pandemia

Madaleno (2009, p. 65) conceitua afeto enquanto “mola propulsora dos lacos familiares e
das relacdes interpessoais movidas pelo sentimento e pelo amor, para o fim e ao cabo dar sentido e
dignidade a existéncia humana”. Ha se falar que, além de se constituir como base das relagdes
interpessoais, impreterivelmente as familiares, o afeto é, ainda, principio juridico que acarreta no
alcance a direitos fundamentais inerentes, e reflete nos principios da dignidade da pessoa humana,
solidariedade, convivéncia familiar e igualdade, os quais remetem a natureza cultural da familia
(LOBO, 2012). Ademais, a inobservancia do principio da afetividade gera a possibilidade de sua
imposicdo no ambito judiciario, tendo em vista ser o afeto, considerado um dever legal.

A auséncia de afeto e cuidado, sob a perspectiva da dignidade da pessoa humana e do
amparo social ao idoso que se encontra em situacdo de isolamento social, denota-se evidente:
“Entdo os idosos ficaram praticamente esquecidos dentro das suas casas [...].” (M.M. 69 anos); “A
gente nem sabe como estd de satde, eu gostaria de saber.” (A.O. 80 anos); “[...] infelizmente, a
gente ndo tem ajuda, informacdo, assim de, de nada, por ninguém, sabe.” (M.O. 68 anos). Na
andlise das entrevistas, o sofrimento pessoal e familiar foi constatado como principal consequéncia
atentatoria a dignidade humana, tendo em vista a consubstanciada auséncia de amparo a pessoa
idosa, especialmente frente ao atual cenario.

Nota-se, a exemplo do seguinte relato, “[...] o fique em casa ¢ cruel demais, ¢ tipo, ou fica
ou morre, ¢ assustador, aprisiona, se saber grupo de risco ¢ muito ruim.” (I.C. 79 anos), demasiada
incongruéncia quanto a imposicdo de medidas pautadas no completo isolamento social de idosos,
que repercutem em aspectos ligados a saude fisica e psiquica do individuo (BARBOZA e
ALMEIDA, 2020). Auferem, Barboza e Almeida (2020, n.p.) que, “Em tempos em que a morte ja
ndo é mais tdo silenciosa, ndo parece razodvel medidas de completa soliddo da pessoa idosa quando
ainda ndo hd, pelo menos, indicios da contaminagdo pelo novo coronavirus.”. Constata-se que o
impacto da adocdo de medidas deliberadas podera refletir em danos presentes e futuros severos,
mostrando-se imprescindivel, portanto, minuciosa anéalise e reflexdo no que se refere a restricdes de

tamanha proporcéo.

3.2.1 Garantias legais de amparo ao idoso

No Brasil, sdo denominadas pessoas idosas aquelas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, disposicdo constante no artigo 1° da Lei n® 10.741/2003, que trata acerca do
Estatuto do Idoso. Frise-se a relevancia do referido diploma legal no que concerne a protecdo de

CONFLUENCIAS | ISSN: 1678-7145 | E-ISSN: 2318-4558 | Niterdi/RJ
V.22,n.2,2020 | ago./dez.2020 | pp. 242-259 255



CORONAGO, Virginia Maria ISOLAMENTO SOCIAL E IDOSOS
BULHOES, José Ricardo FRENTE O COVID-19: ...
SILVA, Larissa

direitos, deveres e garantias a essa parcela da populacdo. Todavia, 0 que se observa € a
(in)aplicabilibidade do diploma legal em que pese a vida cotidiana da pessoa idosa, e ndo apenas
frente ao cenario atual.

Ademais, assevera a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu
artigo 230, o dever de amparo ao idoso em garantia ao seu direito a vida, dever este, de
responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado. Contudo, evidencia-se que, apesar da Magna
Carta visar assegurar o direito a velhice, a auséncia de efetividade e correta aplicabilidade desta
legislagdo, em diversos aspectos, gera demasiados prejuizos ao processo de envelhecimento e
desenvolvimento da populagéo jovem e idosa.

4 CONCLUSOES PARCIAIS

Os indicadores suscitados na pesquisa resultaram em valorizagao, respeito e compreensao
as necessidades inerentes ao envelhecimento. Capacidade cognitiva do idoso, otimizacdo de tempo
e oportunidade de construcdes sociais marcadas por afeto e autorrealizacdo, também foram
ressalvadas em termos de qualidade de vida e apreciadas enquanto valores individuais e sociais
imprescindiveis a pessoa idosa.Como ja mencionado, a finalidade, neste estudo, pautou-se emabrir
as fronteiras do conhecimento, denotando o carater complexoque permeia a vivéncia do isolamento
frente a pandemia da COVID-19. Tomando a perspectiva dos idosos,destaca-se o impacto do
surgimento de sintomas depressivos na vida dessas pessoas; ressalta-se a importancia da familia,
dos grupos de convivéncia e, finalmente, das vivéncias musicais e sua influéncia na qualidade de
vida.

Em suma, esta pesquisa inicial pretendeu mostrar que as experiéncias dos idosos com o
modelo de isolamento imposto frente & COVID-19, ndo se constitui numa alternativa totalmente
eficaz, considerando a auséncia de politicas publicas de atencdo a populacdo idosa com programas
adequados e direcionados ao atendimento integral da salde do referido publico. E notdria a
fragilidade e a auséncia de efetivacdo das politicas integrais de atengdo a pessoa idosa; percebeu-
seainda, a necessidade de ampliacdo do debate sobre o tema, avaliando alternativas que possibilitem
minimizar os impactos da medida para propor a implementacao de politicas publicas direcionadas a
manutenc¢do da salde integral da pessoa idosa.

Notou-se necessaria a implementacdo de atividades que favorecam a reducdo de fatores
estressores, ndo apenas no alivio da ansiedade, bem como no tratamento de distdrbios

psicossomaticos e fisicos; atividades bem direcionadas poderdo contribuir para liberacdo de
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substancias quimicas cerebrais que atuardo na regulacdo do humor,reducdo da agressividade,
depressdo e melhora do sono, além de proporcionar sensacdo de paz, tranquilidade, alegria,
descontracdo e bem-estar (FONSECA et. al, 2007).Observou-se que alguns idosos sempre se
referem a importancia da familia quandoa relacionam aos seus cuidados, contudo, existem aqueles
que ndo possuem filhos e parentes proximos; nos relatos,a fé foi identificada como denominador
comum, conclui (M.O. 68 anos),“nas maos de Deus, que na terra ndo tem muito com quem contar.”.

Os entrevistadosse referem ao Projeto Vida Ativa como uma teia de suporte que tem
ajudado. O referido projeto desenvolve atividades didrias de forma online; sdo acfes de
musicoterapia, arte terapia, comemoracgdo de datas festivas, meditacOes, entre outras. Os relatos
comprovam a importancia das teias de suporte espiritual e social: “Tenho rezado muito, tem o grupo
do Vida Ativa que a gente se diverte, que tem um encontro todo dia as 19 horas, que o pessoal faz
“Qual ¢ a Musica”, conta piada, grava video cantando.” (M.D. 65 anos); “S¢ a parte que [...] faz ai,
"Qual é a Mdsica", o sarau, perguntas e respostas, nas redes sociais [...]. E s6 t& tendo isso pra
gente.” (M.M. 69 anos).

Este estudo também buscou responder a um chamado urgente dos responsaveis pela satde
do idoso, para que o pais tenha, de fato, grupos preparados para melhorar as condi¢Ges de projetos
de instituigdes, a fim de melhor atender a essa clientela. Citando um trecho sublinhado por Morin
(2005, p. 155), “Que significa viver para viver? Viver para gozar a plenitude da vida. Viver para
realizar-se. A felicidade constitui, certamente, a plenitude da vida”. Nesta diversidade de
explanacdes, conclui-se que cada ser tem umavisao diferenciadapara as coisas da vida, mas o que de
fato movimenta o ser humano e gera resultados, € a constante busca por respostas e praticas que
contribuam para a melhoria da condicdo de vida, e que visem, sobretudo, cooperar na promogéo de

um envelhecimento saudavel, com perspectivas de sucesso.
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