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Resumo

Este trabalho aborda o deboismo, um “movimento” difundido nas redes sociais, que
prega a “doutrina” do “ficar de boa” e dissemina seus ensinamentos por meio de
memes e imagens humoristicas. Uma vez de que a midia possui um papel
importante na articulacdo de dilemas éticos (SILVERSTONE, 2007), o objetivo do
trabalho é contribuir para a compreensdo de quais sdo as caracteristicas assumidas
pelos preceitos morais que circulam na internet. O artigo discute a relacdo entre
midia e moralidade e apresenta os resultados da andlise da qualidade estética e da
agéncia moral (CHOULIARAKI, 2008) dos mandamentos do deboismo publicados na
pagina Deboismo no Facebook. Assim, foi possivel observar que o deboismo
contribui para a naturalizagdo da ética indolor, descrita por Lipovetsky (2007).

Palavras-chave
Deboismo; Moralidade; Internet.

Abstract

This paper studies deboismo, a "movement" disseminated in online social networks,
which preaches the "doctrine" of "getting well" and disseminates its teachings using
memes and humorous images. Based on the premise that the media has an
important role in articulating ethical dilemmas (SILVERSTONE, 2007), the objective
of the paper is to help understand what are the characteristics assumed by the
moral precepts that circulate on the internet. The article addresses the relationship
between media and morality and presents the results of the analysis of the
aesthetic quality and the moral agency (CHOULIARAKI, 2008) of the
commandments of the deboismo published in the page Deboismo in Facebook.
Thus, it was possible to observe that deboismo contributes to the naturalization of
painless ethics, described by Lipovetsky (2007).
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Introducao

Os meios de comunicacdo assumem, cada vez mais, o0 protagonismo na
articulacdo dos dilemas morais e éticos! da vida social contemporanea. Por meio da
producdo noticiosa, das narrativas ficcionais, dos programas de auditério e dos
demais produtos comunicacionais, a midia toma para si o papel de oferecer
elementos (que envolvem textos e imagens, agenciadores de argumentos racionais
e afetivos) para que as pessoas reflitam, incorporem, negociem e até mesmo
recusem valores, normas e ideais acerca do bem, do correto, do justo e do normal.
Tais distingbes valorativas difundidas nos meios de comunicagdo servem, entéo,
para que os individuos modulem suas condutas, elaborem modos de compreender a
si mesmos e o0s outros, orientem suas interacdes e suas experiéncias e
desenvolvam interpretacdes do mundo social em que vivem (CHOULIARAKI, 2008,
2013; SILVERSTONE, 2002, 2007).

Com a popularizagdo da internet e, mais especificamente, com a expansao
da utilizacdo dos sites de redes sociais, em que as pessoas podem, além receber
informacé&o, produzir, discutir e comentar as opinides e falas umas dos outras, o
papel da midia nos debates éticos e morais se tornou ainda mais complexo. Uma
vez que os sites de redes sociais estabelecem novas formas de sociabilidade,
baseadas nas dinamicas de conversacdo horizontais, sincrdnicas ou assincronas,
nao-presenciais, amparadas na construcdo e na manutencdo de perfis e paginas
pessoais (BOYD, 2008; DEUZE, 2012; RECUERO, 2008, 2012; TURKLE, 2011), a
midia agora ndo sO oferece representacdes e quadros interpretativos para
compreendermos a vida social e nos relacionarmos uns com 0s outros. Ela também
fornece plataformas conversacionais em que as pessoas podem efetivamente
debater e se engajar em conflitos éticos e morais, que tomam diferentes formas e
sdo motivados por inUmeras situacdes na rede.

Um dos fenbmenos recentes em que os debates éticos e morais podem ser
observados no ambiente online é o “movimento” do deboismo. O neologismo,
originado da expressao popular “de boa” (sinbnimo de “tudo bem”, mas que ainda
indica um estado de espirito apaziguador e compreensivo), tomou os sites de redes
sociais, fazendo com que milhares de usuérios das plataformas se convertessem ao

seu ideario. O maior centro de aglutinacdo das discussdes acerca do deboismo é a

1 Utilizamos os termos como sinénimos e ao usa-los nos referimos ao conjunto de valores, concepcgées e
ideais que regem os costumes, praticas e interagdes dos individuos uns com os outros. Tal definigédo
ampara-se na perspectiva de Taylor (2005), que critica as estreitas definicdes de moralidade que a
resumem a um sistema de obrigagbes. Para o autor, estamos inextrincavelmente imersos em
configuracdes morais, mesmo que implicitas, pois sdo elas quem fornecem um horizonte de sentido para
compreendermos nossas agfes e nossas identidades.
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pagina homonima mais popular no Facebook?, que conta atualmente com mais de
um milhdo e cem mil seguidores. A pagina, que possui um bicho-preguica com
vestes religiosas em sua capa, € atualizada diariamente com imagens, videos e
textos que dissertam sobre a filosofia deboista em tom humoristico. Algumas
dessas postagens chegam a receber milhares de curtidas, compartilhamentos e
comentarios, que julgam e discutem cada publicacgéo.

O objetivo do presente trabalho é contribuir para a compreensdo de quais
sdo as caracteristicas assumidas pelos preceitos morais que se desenvolvem e
circulam na internet. Metodologicamente, adaptamos as categorias analiticas de
qualidade estética e agéncia moral de Chourialaki (2008; 2013), elaboradas para
interpretar a capacidade da midia de educar moralmente o publico, para analisar os
ensinamentos do deboismo apresentados em sua pagina mais popular no Facebook.
Antes de discutir os resultados empiricos da pesquisa, porém, faremos uma breve

discussao tedrica a respeito das relacdes entre midia e moralidade.

Midia e Moralidade

Ao justificar a relevancia de se estudar a midia, Silverstone (2002, p. 14)
argumenta que os meios de comunicacdo se tornaram parte da “textura geral da
experiéncia”. JaA ndo é possivel pensar em nosso cotidiano sem levar em
consideracao o papel que a midia tem de produzir sentidos, evocar afetos, construir
0 senso comum, organizar praticas e processos do dia a dia, marcar nossas
percepcbes de tempo e espaco e elaborar distingdes e juizos sobre a proépria
experiéncia da qual ela é basilar. Dessa forma, o autor defende uma compreenséao
da midia que nao a separa da vida social, evitando interpretacbes esquematicas
que avaliam os meios de comunicagcdo como agentes externos, intrusivos, que
alterariam a “ordem natural” das rela¢des sociais. Para o autor, a midia ndo pode
ser pensada fora da sociedade, pois ela é fundamentalmente social: processos,
praticas e textos midiaticos sdo elementos organizadores das maneiras como
interpretamos e agimos, coletiva e individualmente, no mundo.

Em trabalho mais recente, Silverstone (2007) avanca em suas reflexdes
para defender a importancia de se compreender (e por isso, refletir, criticar e
regular) o universo midiatico como um espaco moral. Para o autor, na midia, hoje,
se desenrolam — de forma ambivalente — alguns dos principais desafios éticos da
contemporaneidade, que envolvem o respeito a dignidade humana e os modos

como lidamos com a alteridade:

2 Cf. https://www.facebook.com/Deboismo. Acesso em 30/03/2017.
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A midia é complexa, contraditéria e sua pratica é contestada
— mas ela envolve praticas, ndo € um processo desencarnado.
E, como tal, ela é produto do pensamento, do juizo e da acao
humana. E, como tal, ela é o principal meio de conexéo (e
desconexdo), de inclusdo simbdlica (e exclusdo), de fato de
comunicagcdo (e de auséncia de comunicacdo) entre seres
humanos, sem a qual, mesmo em suas distor¢cfes, a vida
social é impensavel (SILVERSTONE, 2007, p. 162-163).

Para Silverstone (2007), a midia ndo € um espaco moral qualquer, pois o
seu trabalho se relaciona principalmente com o fortalecimento e a relativizacdo de
fronteiras (nacionais, politicas e identitarias) que orientam os debates morais em
outras esferas. A forca moral da midia residiria em suas praticas classificatérias em

termos do “eu” e do “outro”:

a continua inscricdo da diferenca em todo e qualquer texto ou
discurso midiatico: dos estereo6tipos brutos da alteridade as
discriminagbes sutis e nem tdo sutis da caracterizagdo
dramatica, da construgado narrativa, dos comentarios politicos,
das salas de bate-papo da internet e dos programas de radio
(SILVERSTONE, 2007: 19).

Dessa forma, o autor privilegia as representa¢des mididticas e se preocupa
em demonstrar a relevancia social da aparente banalidade contida nos textos da
midia. Incorporando a perspectiva tedrica apresentada por Silverstone, Chourialaki
(2008, 2013) desenvolve uma abordagem mais empirica a respeito dos modos
como a midia educa moralmente o publico. Para a autora, os meios de comunicacao
possuem um carater ético na medida em que apresentam situacdes — no noticiario,
no entretenimento, na publicidade etc. — em que o sofrimento do outro em um local
distante é apresentado ao publico, que assim é convocado a agir. Chourialaki
(2008, 2013) defende que a midia oferece um amplo espectro de engajamento do
publico em relagdo ao outro, que tanto passa pelas formas de voyeurismo,
passividade e indiferenca, quanto é capaz de fomentar acbes praticas ou discursivas

de modo a amenizar o infortunio alheio. Como a autora afirma:

E essa funcéo pedagdgica da mediacdo que torna os textos de
midia contemporaneos uma forma efetiva de educac¢do moral
[...] espetaculos de midia moralizam as audiéncias por habito,
ao sistematicamente promover valores éticos e cultivar
disposi¢des para a acdo. (CHOURIALAKI, 2008: 832).

O debate sobre o deboismo no Facebook articula essa fungcdo pedagodgica de
forma até mais explicita do que outros produtos da midia, uma vez que se
apresenta como a difusdo de um estilo de vida, uma filosofia ou uma religido em
que a (boa) relacdo com o outro é fundamental. Todavia, por se disseminar nos

sites de redes sociais, as discussdes sobre o deboismo apresentam certas
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caracteristicas que fogem ao tipico escopo das representacdes midiaticas discutidas
por Silverstone (2002, 2007) e Chourialaki (2008, 2013). E com o objetivo de

refletir sobre essas caracteristicas que passamos a apresentacdo e analise das

mensagens sobre o deboismo no Facebook.

O deboismo no Facebook

Uma busca pelo termo deboismo no Facebook traz como resultados centenas
de paginas e perfis sobre o tema, dos mais variados tipos e nimero de seguidores.
Escolhemos a pagina mais popular como foco central de nossa analise devido ao
seu alcance e visibilidade (em marco de 2017, ela possuia vinte vezes mais
seguidores do que o segundo resultado mais popular). A pagina Deboismo?® foi
criada em 27 de junho de 2015 por dois jovens de Goiads, um estudante
universitario e sua namorada. Em abril de 2016, a pagina contava com quase 700
mil seguidores, nimero que quase um ano depois aumentaria para um milhdo e
cem mil pessoas. De acordo com as opc¢des de classificacdo possibilitadas pelo
Facebook, a pagina se denominava* uma “Instituicdo Religiosa”. A informacéo
acompanhava o titulo da pagina, localizado abaixo da imagem de capa, composta
por uma ilustracdo de um bicho-preguica em vestes religiosas.

Toda a pagina do Facebook possui uma aba de autodescricdo. Na secao
“visdo geral” da pagina Deboismo, encontrava-se um mapa, localizando a origem
da pagina em Goias e um link para uma loja online onde eram vendidos produtos
como camisetas e canecas com o tema do deboismo. Na secdo “Informacgdes
gerais”, havia uma descricdo da pagina: “Deboismo é um estilo de vida. Ser de boa
nao significa ser inerte ao mundo, significa ser ponderado. Calma e paciéncia e o
mundo se tornard um lugar melhor”. E também era explicitada sua misséo: “Tornar
as pessoas um pouco mais de boas”. No menu contextual ainda existiam links para
os albuns de foto e video publicados originalmente na linha do tempo da pagina.
Além disso, usuarios podiam avalia-la, deixando comentarios que ficavam visiveis
para outros usuarios.

O destaque da pagina, porém, eram as postagens feitas em sua linha do
tempo, constituidas por conteddos originais, compartilhamentos de conteddos de

outras péginas e publica¢gbes de conteludos enviados pelos seus seguidores. Durante

3 Cf. https://www.facebook.com/Deboismo. Acesso em 30/03/2017.

4 Os dados sobre a pagina foram obtidos para um projeto mais amplo do que o recorte apresentado
neste artigo, desenvolvido no grupo de pesquisa Intera¢bes Midiaticas, Textualidades e Processos
Comunicacionais. A coleta de dados ocorreu em abril e maio de 2016, em um levantamento tanto das
postagens ocorridas naquele periodo, como de postagens que haviam sido feitas no passado. Uma vez
que as informacdes obtidas no periodo de coleta dos dados ja ndo condizem com a atual situagdo da
pagina, que foi se modificando inclusive por conta de transformacdes no proprio layout do Facebook,
optamos por descrever a pagina no passado, no intuito de evitar anacronismos.
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abril e maio de 2016, a pagina publicava de trés a oito vezes por dia, sendo que
algumas de suas publicacbes eram, na verdade, republicacbes de postagens
antigas. As publicacdes continham principalmente imagens bem humoradas,
memes, mensagens motivacionais e posts promocionais de produtos da loja online.

Entre essas publicagbes, encontravam-se postagens destinadas
especificamente a disseminar o0s ensinamentos deboistas. Em uma postagem
(figura 1) cujo conteudo foi republicado diversas vezes, dez ensinamentos eram
enumerados junto a uma imagem estilizada de um bicho-preguica, que fazia
referéncia a diversas religides (por exemplo, ao hinduismo, ao apresentar o bicho-
preguica com trés olhos, e ao cristianismo, ao colocar um halo, tipico da iconografia
cristd, atras da cabecga do bicho-preguica).

Ironicamente, apesar das multiplas referéncias a religiosidade presentes no
ideario deboista, os dez ensinamentos do deboismo eram, de fato, uma simples
traducdo de um cddigo de conduta apresentado por Richard Dawkins no livro
“Deus, um delirio”, publicado em 2006. Dawkins, além de ser um renomado biélogo
britanico, € também um ardoroso promotor do ateismo. Tal contradicdo ndo passou
despercebida pelos seguidores da pagina, que imediatamente questionaram o uso
das ideias de Dawkins e, especialmente, o Ultimo ensinamento original, de cunho
mais explicitamente ateista. A pagina continuou a republicar os ensinamentos
durante o periodo de observacdo. Porém, substituiu o dltimo, “Seja cético”, por
“Compartilhe os ensinamentos do deboismo e torne seu ambiente mais tranquilo.

Seja a mudanca que quer ver no mundo.”®

Figura 1 — Ensinamentos deboistas

4 Deboismo
lagll 30 cie dezembro de 2015 @ - @

»

Converteu-se para o Deboismo

de dezembro de 2015

Os ensinamentos de deboismo séo simples, e podem ser praticades
diariamente.

1- Ndo faca aos outros o que ndo quer que fagam com vocé
2- Em todas as coisas, faga de tudo para ndo provocar o mal;

3- Trate os outros seres humanes, as cutras criaturas € o mundo em geral
com amor, henestidade, fidelidade e respeito;

4- Mo ignore o mal nem evite administrar a justica, mas sempre esteja
disposto a perdoar erres que tenham sido reconhecidos e lamentades com
honestidade;

5-Viva a vida com um sentimente de alegria e deslumbramento;

6- Sempre tente aprender alge novo;

7- Ponha todas as suas certezas a prova; sempre compare suas ideias com
os fatos, e esteja sempre disposte a mudar de ideia.

8- Jamais se autocensure, porém sempre respeite o direito dos outros de
discordar de vocé;

9- Preze pela calma e pelo racional, ndo se deie levar por emoges nem nos
mais calorosos debates;

10- Compartilhe os ensinamentos do deboismo e torne seu ambiente mais
tranquilo. Seja a mudanca que quer ver no mundo.

5 Compreendemos que, apesar de ser importante registrar a origem dos ensinamentos, o fato de eles
serem tradugdes do pensamento de Dawkins ndo invalida a sua analise, pois ao recontextualizar o texto
original no interior do ideario deboista e atrela-lo a imagens distantes da proposta de Dawkins, os
ensinamentos ganham novos significados, ndo necessariamente relacionados ao ateismo promovido pelo
cientista britanico.
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Fonte: Facebook

Além dessa postagem, foram encontradas mensagens referentes aos dez
ensinamentos do deboismo nos arquivos da pagina. As publicacdes foram feitas
ainda nos primeiros meses de existéncia da pagina e utilizam o formato tipico de
memes: uma imagem de fundo e um texto em letras maiusculas em fonte branca
com sombreamento preto, localizado nas partes superior e inferior da imagem, ou
apenas na parte inferior (como no exemplo da Figura 2).

Nosso corpus de andlise foi formado por essas dez postagens, que foram
interpretadas com a ajuda de duas categorias analiticas desenvolvidas por
Chouliaraki (2008, 2013): qualidade estética e agéncia moral. Tais categorias foram
elaboradas pela autora para analisar os modos como a midia atua como uma
instancia de educacdo moral por meio de produgdes jornalisticas televisivas acerca
do sofrimento de pessoas em locais distantes em relacdo ao espectador.

Por qualidade estética, a autora se refere as maneiras pelas quais “a palavra
e a imagem sao combinadas na tela de forma a representar o sofrimento distante
como uma realidade imediata para o espectador” (CHOULIARAKI, 2008: 839). Ja
por agéncia moral, a autora se refere ao modo pelo qual as noticias convocam o
espectador a agir, ou seja, como o0s textos jornalisticos propdem aos espectadores
que eles se identifiqguem com o sofrimento apresentado no noticiario.

Ainda que o objeto para o qual tais categorias de andlise tenham sido
criadas seja diferente do objeto da presente pesquisa, é possivel adapta-las para
atender aos objetivos do presente estudo. Isto porque, ainda que a Chouliaraki
enfoque os dramas humanitarios expressos pelo jornalismo televisivo, sua
motivacdo € muito semelhante a da presente pesquisa. Também a autora busca
compreender como a midia atua como um espaco de negociacdo moral, partindo da

premissa de que

Representacgdes midiaticas, sdo, nesse sentido, condi¢cbes de
possibilidade para a acédo publica e sdo estas questdes que
precisamos analisar, de modo a compreender como o0s textos
midiaticos podem contribuir para a promog¢édo de uma ética do
cuidado e da responsabilidade, ou para a indiferenca e a
apatia em relagcdo ao outro distante. (CHOULIARAKI, 2008, p.
832).

Como ja discutido, a relagdo com o outro também é o foco central do
deboismo. Questionar a qualidade estética das publicacdes da pagina do deboismo,
portanto, significa, em vez de analisar as caracteristicas verbais e visuais do meio

televisivo, o modo como texto e imagem criam uma “realidade imediata” para o
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A

seguidor da pagina do movimento. Ja em relacdo a agéncia moral, significa
problematizar como as publicagdes da pagina no Facebook posicionam o seguidor e

0 convocam a tomar uma determinada atitude para “ficar de boa”.

Figura 2 — Exemplo de postagem sobre ensinamentos do deboismo

‘_ B Deboismo
l¥ Curtir esta pagina

Boa note deboistas! A partir de hoje vamos
apresentar os dez mandamentos deboistas para
guem ainda ndo conhece, um por dia.

. .1 NAO FACA ADS OUTROS 0 /s

QUE NAO QUER QUE FAGAM COM VOCER

Fonte: Facebook

A qualidade estética dos ensinamentos deboistas

A primeira categoria analitica na qual as postagens sobre os ensinamentos
deboistas foram interpretados é a de qualidade estética. Para Chouliaraki (2008,
2013), a qualidade estética se refere ao modo como texto e imagem sao
empregados para a construcdo de uma realidade imediata, capaz de produzir uma
afetacdo no espectador. A autora exemplifica alguns tipos de qualidade estética ao
discutir trés estratégias: 1) o recurso ao espetaculo, que amplifica o potencial de
textos e imagens de ultrapassarem seus referentes reais e operarem no campo da
simulacédo, afastando o publico de uma realidade imediata e estimulando aspectos
sensdrios da producdo midiatica; 2) o sentimentalismo, que emprega texto e
imagem para potencializar as emog¢fes que uma situacdo retratada pode agucar; 3)
o ativismo panfletario, que usa textos e imagens para dar informacdes mais
factuais a respeito de determinada situacdo em que o outro se encontra e pelo qual
deveriamos agir.

A qualidade estética dos posts em que os ensinamentos do deboismo sédo
disseminados nao se localiza facilmente em nenhum dos exemplos citados, ainda
que apresente elementos tanto da estratégia espetacular quanto da sentimental. Os

textos presentes nas postagens sdo apenas transcricbes dos ensinamentos que
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continuamente eram publicados na pagina em formato de lista (ainda que dois dos
“mandamentos” tenham sido reduzidos para se adequar as imagens que O0sS
acompanhavam em suas respectivas publicagfes). Tais textos sdo imperativos de
conduta que atuam mais na sustentacdo da agéncia moral das postagens do que na
sua qualidade estética. Ja as imagens tém como foco central o bicho-preguica,
icone maior do deboismo. Em cada um dos ensinamentos, ele aparece de forma
diferente. Em uma postagem, ele estd com 6culos de leitura e um livro entre as
patas; em outra, ele esta vestido como Freddy Krueger, um personagem de terror.
Em uma terceira publicacdo, o bicho-preguica ostenta 6culos escuros espelhados
em frente de um esplendoroso céu azul.

A estratégia de empregar o bicho-preguica em todas as postagens pode ser
pensada como um artificio espetacular no sentido de que as postagens se permitem
ser experimentadas como tipicos memes, feitos para ser fonte de humor e
compartilhados em perfis de Facebook, sem necessariamente se relacionar a
nenhuma realidade imediata. A linguagem verbal ordena um certo tipo de
comportamento, mas a imagem nado constréi uma situacdo em que a escolha por
tomar a atitude promovida é dramatizada ou enfatizada de alguma maneira.

Existem excecles, contudo. O primeiro ensinamento, “N&o faca aos outros o
que nao quer que facam com vocé” é ilustrado com a imagem do bicho-preguica
preso e tristonho (figura 2). O quarto ensinamento, que diz respeito a necessidade
de perdoar, tem como imagem uma parddia da famosa pintura “Nighthawks”, de
Edward Hopper, que mostra a fachada de um restaurante nova-iorquino a noite. Na
parddia usada para ilustrar o ensinamento, um bicho-preguica aparece de bracos
estendidos, algumas cadeiras estdo no chdo e a vidraga do restaurante esta
estilhacada, dando a entender que ele lan¢ou as cadeiras contra o restaurante.

Essas dramatizacdes, entretanto, possuem pouca capacidade de inserir o
espectador em uma realidade efetivamente possivel. Ainda que elas apresentem
situacdes em que as necessidades de seguir os ensinamentos sdo dramatizadas (o
espectador ndo quer ficar preso e triste como o bicho-preguica, ou deve perdoa-lo
por ter quebrado a vidraca), o seu investimento estético aposta na experiéncia
prévia dos usuarios da pagina com a linguagem dos memes, costumeiramente
povoados de animais por vezes antropomorfizados, por vezes apenas em condicdes
inesperadas. Assim, as imagens operam mais na dimensdo da simulacdo do que
efetivamente na construcdo de uma realidade imediata, na qual o espectador pode
se colocar no lugar do outro ou, pelo menos, se solidarizar com ele.

Além disso, ao utilizar o bicho-preguica nos ensinamentos, as postagens
conferem ao discurso deboista um aspecto autorreferente, que se volta para seu

proprio terreno simbdlico em vez de dialogar com experiéncias cotidianas dos
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seguidores da pagina, a partir das quais tais imperativos de conduta poderiam ser
colocados em préatica. Assim também se realiza a légica espetacular, pois é
enfatizada a propria condicdo de meme da postagem, independentemente do seu
conteddo. O estimulo sensorial e o tom humoristico se sobrepéem a qualquer
tentativa de promover alguma atitude em relacdo ao outro ou ao mundo.

Mas o emprego do bicho-preguica também se aproxima da estratégia
sentimentalista em algumas publicacdes. Nelas, o bicho-preguica aparece como
merecedor de afeto ou como estratégia para sublinhar valores importantes para o
ideario deboista, como o amor, a ternura e o respeito a natureza. O terceiro
ensinamento, “trate os outros seres humanos, as outras criaturas e o mundo em
geral com amor, honestidade, fidelidade e respeito”, € apresentado com uma
imagem em que um bicho-preguica e uma mulher se abracam carinhosamente. Ja
0 sétimo ensinamento, “ponha todas as suas certezas a prova; sempre compare
suas ideias com os fatos, e esteja sempre disposto a mudar de ideia”, mostra um
bicho-preguica de olhos especialmente cerrados e lingua para fora, numa expressao
marota.

Em ambos os casos, as imagens buscam emocionar o espectador, acionando
sentimentos de carinho e protecdo em relacdo ao animal. As imagens néo oferecem
alternativas praticas, apenas invocam o afeto de forma abstrata. Esse
sentimentalismo ndo ancorado em acles efetivas é, na verdade, a base do
deboismo. A nocédo de “Ficar de boas”, como prega a pagina, é muitas vezes
traduzida mais como um estado de espirito do que um conjunto de acbes e
posicionamentos em relagdo ao outro. As imagens “fofas” do bicho-preguica tém a
funcdo de produzir essa condicdo individual. Nesses casos, 0s ensinamentos
deboistas se aproximam esteticamente de um tipo muito comum de contas nos
sites de redes sociais que se dedicam exclusivamente a distribuir conteudo
motivacional e mensagens de positividade desprovidas de carater explicitamente
moralizante. O imperativo maior dessas mensagens pode se resumir na ideia:
“sinta-se bem consigo mesmo”.

Estas postagens ainda podem ser interpretadas como uma expressao
contemporanea da “ética indolor” descrita por Lipovetsky (1994, 2007). De acordo
com o filésofo francés, os compromissos morais assumidos atualmente pelos
individuos perderam seu carater imperativo, associado ao dever, para se tornarem
circunstanciais. A preocupacdo com o bem n&o desapareceu, mas se organiza agora
segundo interesses majoritariamente individuais: “No lugar dos mandamentos
severos da moral, temos o0 psicologismo e a euforia do bem-estar”, afirma
Lipovetsky (1994: 62).
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A agéncia moral dos ensinamentos deboistas

A segunda categoria na qual as mensagens foram interpretadas é a de
agéncia moral. Chouliaraki (2008) define a agéncia moral como o modo pelo qual
os textos midiaticos posicionam o espectador e o convocam a tomar uma atitude,
pratica ou discursiva. A autora também exemplifica a agéncia moral com trés
posicionamentos tipicos oferecidos aos espectadores pelo texto midiatico: o
espectador voyeur, que é libertado de qualquer obrigacdo moral, o espectador
filantrépico, que é alvo da politica da emocdo, mas ndo € persuadido a agir; e o
espectador protestante, cuja posicdo moral envolve um chamado a acédo prética,
mesmo que restrita. A autora observa ainda como qualidade estética e agéncia
moral estdo vinculadas, sendo que a primeira é responsavel por fundamentar a
segunda.

No caso das postagens sobre os ensinamentos deboistas, entretanto, ha
uma certa contradicdo aparente entre a qualidade estética e a agéncia moral. De
acordo com Chouliaraki, os textos midiaticos atuam numa dimensdo de educacgao
moral nao “por meio de instrucdes explicitas acerca do que é certo ou errado, mas
por meio de histdrias exemplares sobre o que importa em uma situacao particular e
como agir apropriadamente” (CHOULIARAKI, 2008, p. 846). As postagens sobre o
deboismo operam inversamente: sao instrucdes verbais explicitas de como agir,
mas que acionam estratégias estéticas (imagens, formato de meme etc.) que
esvaziam o conteddo moral de suas instrugdes, pois sdo desprovidas de historias
exemplares em que ha aplicagdo pratica dos preceitos. Mais especificamente, as
orientagbes se mantém num nivel abstrato, que tornam as ordens opcionais. E
sintomatico que a postagem sobre o quarto ensinamento deboista seja precedida
do seguinte texto: “Boa noite! Continuando a série dos dez ensinamentos deboistas
(ensinamentos, e ndo mandamentos, pois impor regras nao é de boas), hoje
apresentamos o quarto.”®

O fato de que os ensinamentos sao ideias transplantadas de outro contexto
também precisa ser levado em consideracao. Se no texto de Dawkins, tais condutas
se apresentavam como uma alternativa a moral cristd, na pagina do deboismo elas
perdem sua sustentacao filos6fica mais ampla. Deixam de ser consequéncia de um
certo tipo de raciocinio ateu que precisa de regras para ordenar o relacionamento
humano para se transformarem na prépria substancia de uma “filosofia de vida”.
Assim, ao seguidor da pagina deboista, os ensinamentos ndo se apresentam como

imposicdes, mas orientacdes gerais e eletivas de pouca especificidade.

Shttps://www.facebook.com/Deboismo/photos/a.779185485513588.1073741829.774696909295779/78
4891131609690/?type=3&theater. Acesso em 30/03/2017.
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Aqui, novamente os ensinamentos deboistas se mostram em consonancia
com a tese de Lipovetsky (1994, 2007) sobre o enfraguecimento dos
comprometimentos morais, sem 0 necessario desaparecimento de projetos éticos.
Os ensinamentos do deboismo posicionam o espectador como um voyeur, que pode
experimentar os memes da pagina sem se filiar a causas duradouras e que exigem
sacrificios, ou apelam a emocéo para convocar o espectador a assumir a condi¢ao
de “ficar de boa”.

Segundo o Lipovetsky (1994, 2007), as relativizagbes morais das dltimas
décadas nao resultaram no apagamento dos discursos e projetos éticos. Todavia,
transformaram a maneira como as pessoas se engajam em tais projetos. Para o
filésofo francés, vivemos em um momento histdérico em que a ética passou a ser
opcional e ndo conflituosa. O mundo contemporaneo e, especialmente, o mercado
dos bens, nos oferecem uma série de opgbes de escolha *“conscientes”,
“sustentaveis” e “voluntarias” para que pratiguemos o0 bem apenas enquanto ele
nado nos causa desconforto. Assim, a ética entra na légica do individualismo e passa
a se orientar ndo mais a partir de interesses coletivos, mas também como uma
espécie de prazer privado. E a emergéncia daquilo que Zizek (2003) chamou, mais
causticamente, de “hedonismo envergonhado”, em que o bem-estar coletivo é
ancorado em necessidades e escolhas individuais.

Para demonstrar o argumento, tomemos 0 quinto ensinamento, que sugere:
“viva a vida com um sentimento de alegria e deslumbramento” (Figura 3). A
postagem traz o texto em sua parte inferior, enquanto a imagem mostra uma
ilustracdo de cores vivas com trés bichos-preguicas de bracos abertos, cada um de
uma cor. Ao contrario de outros comandos, o ensinamento em questdo nao sugere
textualmente uma forma de lidar com o outro, mas uma relagcdo consigo mesmo e a
propria vida, marcada pela positividade. Como a mensagem posiciona o leitor e o
convida a tomar uma ac¢do? O texto traz uma ordem explicita, mas a dimenséo
pratica da convocacédo é colocada em segundo plano em nome da celebracdo da

experiéncia do individuo em relacdo a si mesmo, e ndo ao outro.
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Figura 3 — Quinto ensinamento deboista

i Deboismo
bl Curtir ests pégina - 20 de

Boa noite! Seguindo a série dos dez ensinamentos
deboistas, hoje apresentamos o quinto.

_ Ser de boas & contomar & tristezs &
sgir que logo tudo ficars ds boss!!l
r - Responder

9-\IVA A VIDA COM
UM SEH'I'IHHITD DEALEGRIA E DESLUMBRAMENTO;

Fonte: Facebook

E importante salientar que ndo defendemos aqui nenhuma depreciacido das
emocdes em nome da razdo, mas sim identificar como a celebracdo da emocdo no
deboismo entra em contradicdo com a tomada de acdo em relagdo ao outro. Como
observa Ahmed (2014), as emocgdes também assumem uma forma cultural,
permitem a criacdo de juizos e valores e impelem os individuos a tomar certas
atitudes. A questdo € observar que as emoc¢des nas quais se fundamenta o
deboismo nédo se voltam para o outro, mas para os proéprios seguidores do
movimento deboista, num movimento autorreferente. O que as emocdes “fazem”,
para usar a expressao de Ahmed (2014), é ajudar a legitimar um tipo de
posicionamento que valoriza regras sociais orientadas pelo “principio do ndo-dano”
(VAZ, 2008), em que a busca pessoal pelo bem-estar ndo pode ser objeto de
sancdo, a nao ser que cause dano ao outro. Ainda que tal configuracdo privilegie
aparentemente a toleréncia, o respeito pelo outro e o convivio com a diferenca se
restringem a garantir que todo individuo tenha direito a autorrealizacdo. Como
consequéncia, a tolerdncia promovida pelo deboismo pode se resumir a mera

indiferenca.

Observacoes finais

A proposta de interrogar a dimensao moral de uma pagina do Facebook
como a do Deboismo pode parecer desconcertante em sua banalidade. Mas um

milhdo e cem mil pessoas se sentem afetadas de alguma forma pela pagina, o
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bastante para segui-la e receber suas mensagens diariamente. Quando Silverstone
(2002) escolhe um talk show norte-americano vespertino de reputacdo bastante
duvidosa para abrir seus argumentos em busca da resposta de por que estudar a
midia, sua escolha ndo é nem um pouco descuidada. Estudar a midia significa, para
0 autor, compreender que é justamente a desconcertante banalidade de boa parte
da midia que a faz um objeto digno de estudo. Pois é também por meio do fluxo de
mensagens midiaticas — que percebemos com atenc¢ao dividida e que levamos mais
OU mMmenos a sério — que se impregna na “textura do cotidiano” e se torna parte
inevitavel de nossas vidas, que desenvolvemos juizos e classificacdes, atribuimos
valores, conferimos sentidos e interpretamos acontecimentos. E o deboismo faz
parte desse fluxo.

A partir das categorias analiticas desenvolvidas por Chourialaki (2008,
2013), foi possivel identificar alguns modos como as mensagens da pagina
Deboismo operam sua “educacdo moral”’. Ancorados na estética online e em um
curioso casamento entre religido e secularidade, os ensinamentos deboistas
apontam para um projeto ético que se volta para a emocao, para o humor, para o
sensorio. Liberam o leitor de obrigacdes fortes para relativizar ordens que, apesar
de explicitas, sdo apresentadas apenas como ensinamentos eletivos. Estar “de
boa”, portanto, pode ser interpretado muito mais como uma condi¢cdo do individuo
em relagcdo a si mesmo do que ao outro. A auséncia de histérias exemplares ou
aplicacdes praticas dos ensinamentos torna o deboismo um convite & mera
sensac¢ao de bem-estar.

Taylor (2005, 2007) e Maclntyre (2007) sugerem que, ha
contemporaneidade, os horizontes morais sdo desarticulados. As fontes morais que
nos permitem pensar as formas dignas de se viver sao individualizadas, em vez de
ser objeto de deliberacdo coletiva. Dessa forma, perdemos a capacidade de
pensarmos e partilharmos o bem de forma comunal. Nossos juizos de valor s&o
apenas expressdes de nossas inclinacbes pessoais. Assim, ndo ha como chegar a
um consenso. Eis uma explicacdo possivel para o acirramento das “tretas”’, para as
quais o deboismo se alista como um antidoto, e um motivo pelo qual “ficar de boa”
pareca tao atraente.

Os ensinamentos deboistas, em um primeiro momento, parecem ir contra a
I6gica da desarticulacdo moral. Seus ensinamentos explicitam regras de conduta
relativamente claras e colocam a relacdo com o outro como elemento basilar de sua
“filosofia”. Entretanto, sua articulagdo por meio da linguagem da internet e seu

fraco comprometimento em criar realidades imediatas de forma a provocar atitudes

7 Debates virulentos sobre os mais variados tépicos na rede, marcados pela intolerancia, violéncia e
radicalismo.
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praticas apontam também para a individualizagcdo das fontes morais. ldentificar
como os seguidores da pagina debatem (e se efetivamente debatem) os tragcos aqui
observados da ética deboista poderia ser um interessante desdobramento para
continuarmos a refletir sobre os modos como a internet, e especialmente os sites

de redes sociais, operam como “espac¢os morais”.
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