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Resumo

Nos ultimos anos, percebemos o uso frequente de palavras como monstro e monstrao
ndo s6 como qualificadores de corpos masculinos musculosos, mas também como
vetores da identificacdo da virilidade como valor pelo bodybuilding. Neste texto,
analisaremos esses discursos por meio de entrevistas com Léo Stronda, cujas
performances da masculinidade consistem nos modos de afirmacao de um projeto
identitario centrado na revaloragao da monstruosidade. Nossa analise consistira em
duas etapas. Na primeira, abordaremos os modos como Léo Stronda se identifica
como monstro, reelaborando seu passado e projetando um futuro, o que o permite
afirmar uma autoridade por meio da conquista do corpo-monstro. Em seguida,
tratamos dos comentarios aos videos e do reconhecimento do youtuber como modelo
e guru dos que desejam também serem chamados reconhecidos como monstros.
Concluimos que a associagao entre masculinidade e monstruosidade em um sentido
positivo contribui para a construgdo da virilidade pela brutalidade e preocupagao com
a aparéncia, o que configura a forma corporal como parte de um estilo de vida.

Palavras-chave
Corpo; Identidade; Masculinidade.

Abstract

In recent years, we have been seeing words such as monster and big monster being
more often used as qualifiers of muscular male bodies, but also as vectors of virility
as value for bodybuilding. In this work, we will try to observe through interviews
with Léo Stronda, whose performances of masculinity in the ways of affirming an
identity project centered on a revaluation of monstrosity. Our analysis will consist of
two steps. In the first part, we will discuss the ways in which Léo Stronda identifies
himself as a monster, re-elaborating his past and projecting a future, which allows
him to seek to assert an authority through the conquest of the monster body. Next
we look at the comments on the videos and the recognition of youtuber as the model
and guru of “being a monster”. We conclude that the association between masculinity
and monstrosity in a positive sense contributes to the construction of virility by the
brutality and by the concern with appearance, which shapes the body as part of a
lifestyle.

Keywords
Body; Identit; Masculinity.
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Introducao

” u, ” u

“Virar monstro”, “vem, monstro”,

n u

crescer”, “ficar granddo”, “monstrdo”. Expresses como essas
marcam os espacos das academias de gindstica no meio daqueles que se dedicam ao bodybuilding.!
Esses termos, nos Ultimos anos, porém, tornaram-se populares na vida cotidiana, especialmente entre os
homens que se preocupam tanto com as formas anatémicas do seu corpo, no que diz respeito a estética,
guanto com seu carater masculino. Desse modo, enfatizam, em uma nova relacdo com o corpo, uma
transformacgdo no sentido de monstruosidade. Positivado, o monstro ndao é necessariamente o outro da
normalidade, o seu extremo oposto, radical, daquele que estd marcado por uma transgressdo dos limites
naturais e das classificagGes. Ao longo do séculos XX, ha um processo de objetificagdo da monstruosidade
pela ciéncia, o que descolou a monstruosidade do ambito da natureza para o do comportamento: “vemos
qgue se esboga uma mudanca, que é de certo modo a autonomizagdo de uma monstruosidade moral,
de uma monstruosidade de comportamento que transp&e a velha categoria do monstro, do dominio da
alteragdo somatica e natural para o dominio da criminalidade pura e simples” (FOUCAULT, 2010, p. 75).

Ao pensarmos nos corpos que sofrem, de que fala Judith Butler (2011), relacionando-os a
monstruosidade como anormalidade, nos veio a memoria a série televisiva, de sucesso nos anos 1980, no
Brasil chamada O Incrivel Hulk. O cientista David Banner, vivido pelo ator Bill Bixby, é vitima de um efeito
radiativo apds testes com uma bomba que acabaria com doengas. Sob esse efeito, David se transforma
em determinados momentos em um monstro grande, verde e musculoso, cuja intensidade do aumento
do seu corpo rasga a sua roupa pequena de homem franzino e comum. Lou Ferrigno, o ator que interpreta
Hulk transformado, tinha 1,94m de altura e pesava 135 quilos. Forte, exdtico e eficaz, Hulk faz as pessoas
terem medo e admiragdo por ele. Mas ao passar o efeito da sua transformacgdo, o personagem sofre, por
vezes chora por ter que carregar para sempre com ele aquele monstro que surge sem que ele controle. Os
finais dos episddios de Incrivel Hulk sdo sempre iguais, com a mesma musica triste que marca o momento
de soliddo daquele monstro disfarcado que jamais conseguira conviver normalmente em sociedade.

O que nos chama a atengdo é o deslocamento do sofrimento em ser monstro para uma valoragao.
Ao contrério do que vimos em Hulk, ndo se sofre mais para ser apresentado como monstro, especialmente
no que diz respeito a performance do corpo escultural masculino. Sofre-se por ndo se ter o corpo grande
e com musculatura hipertrofiada, pois este é o ideal. Busca-se ser monstro. A monstruosidade de Hulk
ndo era de natureza md, apenas seu corpo grande e bruto era percebido como desproporcional aos
outros. Embora isso gerasse na personagem incomodo, sensacdo de desajuste e desvio, fazia dele um
homem mais forte, mais potente, que hipnotizava os outros pela sua diferenga corporal. O que temos
contemporaneamente é a possibilidade de corpo-monstro que ndo é mais uma razdo de tristeza, mas tem
o tom de felicidade e plenitude como performance de uma masculinidade normalizada.

Criado em 14 de abril de 2014, o canal do YouTube Fdbrica de Monstros se dedica a reforcar
gue o corpo bastante musculoso deixa de ser o signo da anormalidade ou extraordinariedade para o
da normalidade ou ordinariedade, configurando um tipo de masculinidade e de corpo masculino que
exterioriza a virilidade, a for¢a, e também o cuidado consigo mesmo. O primeiro video faz parte da playlist
Monstro na Cozinha, quadro do canal que dialoga com os programas de culindria da TV com algumas
mudancas importantes na linguagem. O jovem apresentador dos videos, Léo Stronda, veste avental por
cima do dorso desnudo, para mostrar o corpo musculoso, apenas prepara receitas que incentiva seus
espectadores a se tornarem monstros e tampouco se importa com as formalidades e decoro comuns
nesse formato na TV, geralmente enderecado a donas de casa.? Fala palavrées, ofende seus expectadores

chamando-os de frangos ou franguetes.?

3 Frango e seus derivados sdo expressGes geralmente associados em oposicdo a monstro. O frango é
tanto o ndo praticante quanto o inicialmente na pratica de musculagdo, ndo conhece métodos e técnicas

suficientes.
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Pensando sobre isso, vamos analisar neste trabalho a performance de Léo Stronda, que se assume
positivamente como monstro e ndo sente culpa ou tristeza por fazé-lo, muito pelo contrario. Nosso corpus
se concentra em um video do canal do YouTube, Fdbrica de Monstros, em que Léo Stronda entrevista a si
mesmo, publicada em 30 de abril de 2015, e uma outra entrevista para o programa The Noite com Danilo
Gentili, do SBT, exibida em 30 de dezembro de 2015, e publicada no canal do YouTube no mesmo dia.

Nossa analise considerara os discursos e entrevistas de Léo Stronda, nas quais ele valoriza o corpo-
monstro e a si mesmo como autoridade na conquista de modelo corporal ideal. Assim, embora se recorde
como um “frango”, é a produgdo dessa memoria e de uma ruptura performatica com seu préprio passado
gue o legitima no presente como monstro e faz seguir buscando meios para continuar sendo prestigiado
como tal. Buscamos, como estratégia metodoldgica, a sincronia com o tempo da publicagdo dos videos
para podermos analisar os modos de expressdao da masculinidade-monstro, bem como a dindmica de
reconhecimento do “ser monstro” como projeto identitario de Léo Stronda e seus espectadores.

Dividimos este texto em trés partes, além desta introdugdo e das consideragées finais. Primeiro
apresentamos elementos teodricos basicos para a nogdo compreensdo do processo de valoragdo da
masculinidade-monstro como um projeto identitario. Depois, tratamos da andlise do video do canal
Fdbrica de Monstros e, na sequéncia, da entrevista para o programa.

O projeto de masculinidade-monstro

Com mais frequéncia, observamos processos de revaloracdio do corpo musculoso na
contemporaneidade. Nas formas de expressdo utilizadas por Léo Stronda nos videos, ao se autoafirmar
como monstro e como plenamente capacitado para instruir a seus seguidores sobre como se tornar
monstro, vemos o processo de construgdo de identidade envolvendo valoragdo e reconhecimento.
Nesse sentido, o reconhecimento da autoridade de Léo Stronda como modelo e guru da monstruosidade
musculosa, por meio de comentdrios aos videos, permite observar o quanto o trabalho pessoal sobre
o corpo se configura como uma forma de expertise. O corpo esta, portanto, em um estado continuo
de “inacabamento”; o corpo é “visto como uma entidade que esta em processo de transformagdo; um
projeto que deve ser trabalhado e realizado como parte da autoidentidade de um individuo” (SHILLING,
1993, p. 5). Um modo de pensar a configuragdo contemporanea da cultura somatica do desenvolvimento
de “projetos corporais”. Projetos corporais sdo formas de construir identidades pessoais e coletivas por
meio do corpo, particularmente da superficie do corpo.

Como observa Jurandir Freire Costa, “cultura do corpo, ou culto ao corpo, ndo é uma definicdo; é
um recurso de énfase. A designagao imprecisa chama a atenc¢do para o fato de o corpo ter-se tornado um
referente privilegiado para a construcdo das identidades pessoais” (COSTA, 2004, p. 203). Ainda segundo
Costa, condicionam a cultura somdatica contemporanea dois fendmenos: “o remapeamento cognitivo
do corpo fisico e a invasdo da cultura pela moral do espetaculo” (COSTA, 2004, p. 204). O primeiro é o
responsavel por fornecer as justificativas racionais para reescrevermos o que somos. Ja o segundo aspecto
contribui para definir as normas morais do que devemos ser, observando o sistema cultural estruturado
em torno da regulagdo dos corpos.

Ha um conjunto diversificado de saberes, técnicas e produtos disponiveis no mercado de saude
contemporaneo, garantindo a possibilidade de instauracdo daquilo que Nikolas Rose (2014) chama de
ética somatica. Isto é, torna-se imperativo aos individuos a responsabilidade pelo gerenciamento dos
riscos da doencga e do envelhecimento, pela hipertrofia, pela diminui¢do do percentual de gordura, pelo
melhoramento continuo do corpo, pela longevidade e pela vitalidade a partir de escolhas e proje¢des que
parecem definir o curso da vida. Na sociedade contemporanea, de fato, “temos os meios para exercer
um grau sem precedentes de controle sobre os corpos, mas também estamos vivendo em uma era que

colocou em duvida radical o nosso conhecimento sobre o que sdo os corpos e como devemos controla-
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los” (SHILLING, 1993, p. 3). O corpo esta se tornando “cada vez mais um fenémeno de opg¢Ges e escolhas”
(SHILLING, 1993, p. 3). Escolher um projeto de corpo depende do reconhecimento da faléncia de uma
estrutura do passado para entrar em agdo. Desse modo, ndo se pode ignorar que “a consisténcia do
projeto corporal depende, fundamentalmente, da memdria que fornece os indicadores basicos de um
passado que produziu as circunstancias do presente, sem a consciéncia das quais seria impossivel ter ou
elaborar projetos” (VELHO, 1994, p. 101, grifos do original).

A possibilidade de associacdo da masculinidade a monstruosidade em um sentido positivo,
como um projeto corporal legitimado e reconhecido amplamente, verifica-se por meio de processos
de normalizagdo. Processos como esses, esclarece Foucault (1988), se referem a como o poder é tanto
totalizador, porque controla todos os aspectos da vida, criando pressdo para se conformar as normas, e
individualizante, porque aqueles que estdo fora da norma sdao marcados como desviantes e direcionados
a estratégias disciplinares projetadas para neutralizar seu desvio. Em nossa reflexdo, a partir disso, na base
da produgdo de masculinidades, esta o processo de normalizagdo de certas construgdes identitdrias e, ao
mesmo tempo, de determinagdo do lugar em que um individuo é posicionado no sistema hierarquico de
masculinidades. No entanto, tal conformacgdo ndo é alcangada por meio da coer¢do ou da forga, mas sim
pelo desejo. Ao construir concepgdes de normalidade e desvio, o poder faz as normas se tornarem morais,
boas e corretas, e cria o desejo de se conformar e se ajustar a essas normas. O poder seria fragil se a sua Unica
funcdo fosse reprimir, se funcionasse apenas e unicamente como forma de censura, exclusao, bloqueio e
repressao. Para Foucault (1988), o poder produz efeitos nos niveis do desejo e do conhecimento. Para nés,
esses efeitos também se ddo nos projetos identitario-corporais afirmados, defendidos e propagados por
determinados individuos, como no caso da masculinidade-monstro.

Acreditamos que o corpo, como um local para a inscri¢do e repeticdo de determinadas praticas
de masculinidade, é governado por normas que ditam a negociagdo de certas praticas significantes e
psiquicas que informam a maioria dos homens de acordo com a pratica regulatéria da heterossexualidade
compulsoria. O sexo é “uma pratica regulatdria que produz os corpos que governa, isto é, toda forca
regulatéria manifesta-se como uma espécie de poder produtivo, o poder de produzir — demarcar, fazer,
circular, os corpos que ela controla” (BUTLER, 2011, p. 1). Trata-se, portanto, de “um ideal regulatdrio
cuja materializagdo é imposta: essa materializacdo ocorre (ou deixa de ocorrer) através de certas praticas
altamente reguladas” (BUTLER, 2011, p. 1). Em outras palavras, o que se chama de sexo é um construto
ideal que é forcosamente materializado por meio de tempos e espacos. Tal formulagdo “tira a concepcdo
do género do solo de um modelo substancial da identidade, deslocando-a para um outro que requer
concebé-lo como uma temporalidade social constituida” (BUTLER, 2010, p. 243). Afinal, “ele ndo é um
simples fato ou a condigdo estdtica de um corpo, mas um processo pelo qual as normas regulatorias
materializam o “sexo” e produzem essa materializacdo através de uma reiteragdo forcada destas normas”
(BUTLER, 2011, p. 1-2).

Para entender isso, a autora se vale de duas nog¢des: performatividade e performance de género.
Segundo Butler (2011, p. 34), a performatividade “ndo deve ser entendida como um ato singular e
deliberado, mas como a pratica reiterada e referencial mediante a qual o discurso produz os efeitos que
nomeia [...] e, 3 medida que adquire a condi¢do de ato no presente, oculta ou dissimula as convengdes
das quais é uma repeticdo”. Para poder materializar seus efeitos, o discurso deve ser entendido como um
“conjunto de cadeias complexas e convergentes cujos efeitos sdo vetores de poder e cuja fungdo tatica
ndo é uniforme nem estdvel” (BUTLER, 2011, p. 267). Se o poder que tem o discurso para produzir aquilo
gue nomeia esta associado a questdo da performatividade, logo a performatividade é “uma esfera na
qual o poder atua como discurso” (BUTLER, 2011, p. 316). J4 a performance é apenas parte do género.
Por isso, Judith Butler (2011, p. 328) afirma que “seria um erro reduzir a performatividade a manifestagdo
ou atuagdo do género”. Trata-se daquilo que perturba as associagOes binarias e aponta para o carater

imitativo de todo género. Performance, assim, aponta para uma “contingéncia radical” (BUTLER, 2010,
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p. 196) em relagdo ao género e ao sexo, para uma desnaturalizacdo e para o carater de fabricacdo de
toda identidade sexual. A dimensdo contingente do género como performance sugere a necessidade de
repeticdo que, ao mesmo tempo em que é a reencenagao de um conjunto de significados ja estabelecidos
socialmente, é também, a cada vez, uma nova experiéncia.

Diante dessa compreensdo, a performatividade refere-se ao processo complexo da constituicao
ndo apenas do género, mas também do sexo, por meio da internalizagdo de normas impositivas da
heterossexualidade compulsdria, que se materializam no corpo como sexo e que criam um efeito de género
real e estavel. Essas normas estabelecem os limites do que sera considerado uma formagao inteligivel do
sujeito dentro de determinado contexto histdrico. Tal circunstancia deve-se ao fato de que “ndo ha criagdo
de si (poiesis) fora de um modo de subjetivagdo e, portanto, ndo ha criagdo de si fora das normas que
orquestram as formas possiveis que o sujeito deve assumir” (BUTLER, 2010, p. 29).

O género, nessa perspectiva, ndo é constituido por um eu ou um nds preexistentes. Sujeito ao
género e subjetivado pelo género, “o0 eu ndo estd nem antes nem depois do processo dessa generalizagao,
sendo que somente emerge dentro (e como a matriz) das relagées de género mesmo” (BUTLER, 2011,
p. 25). Nesse sentido, é necessario pensar que “as masculinidades ndo sdo entidades fixas encarnadas
nos corpos ou nos tragos da personalidade dos sujeitos”, mas sdo “configuragdes normativas de praticas
que sao realizadas nas relagGes sociais” e que “podem se diferenciar e serem reformuladas de acordo
com as relagOes de género em um cendrio social particular” (CONNELL e MESSERSCHMIDT, 2013, p. 250).
A construgdo de masculinidades envolve a eleigdo de caracteristicas no conjunto de representacgdes e
praticas de género e sexualidade disponiveis em um espago social em um determinado momento. Isso
ocorre dentro de um processo de normalizagdo que designa determinados corpos e condutas como
normais, desejaveis e corretas em contraposicdo aquelas consideradas menos normais, mais anormais e
menos anormais, e assim por diante.

E nessa perspectiva que observamos o processo de normalizac3o e valora¢do da masculinidade-
monstro a partir de Léo Stronda. Entendemos que tal processo atua no nivel do desejo, incitando a ele
e outros a se tornarem musculosos e machos o suficiente para serem considerados monstros. Ha nisso
ndo apenas o corpo. O corpo é insignia de um poder internalizado como desejo que se externaliza como
forma fisica. No caso de Léo Stronda, isso ocorre de modo considerado muito bem-sucedido. Ele dociliza
0 seu corpo a ponto de se adequar aos valores morais contemporaneos de masculinidade e as mutagGes
da biopolitica contemporanea, que responsabiliza os individuos pelos proprios bem-estar, felicidade e
saude. Afinal, o poder de normalizagado opera por meio da producdo de desejo de se conformar as normas
que certo saber se estabelece. Assim, os individuos sentem-se compelidos a regular seus corpos para se
conformarem as normas, mas também para falar sobre o que eles “deveriam” e “ndo deveriam” fazer e

confessarem qualquer desvio dessas normas.

A entrevista de si em fabrica de monstro

Em 14 de abril de 2014, o canal do YouTube Fdbrica de Monstros publica um video convidando
os internautas a se inscreverem naquilo que é classificado como “o maior canal fitness do Brasil”, na
campanha de publicidade do préprio canal. Na apresentacdo, Léo Stronda narra os desafios que estdo por
vir, para ele e para os inscritos no canal. A narra¢do de Stronda diz que “nao ha vitéria sem sacrificios”,
entendimento comum aos praticantes de musculac¢do, pois o repertério simbdélico difundido na cultura
fitness aponta, majoritariamente, para a nogao de que sem dor ndo ha ganho. Afinal, a nogdo de dor
elaborada pelos praticantes do bodybuilding, como é o caso do narrador Stronda, é um dos principais
elementos do processo de desenvolvimento da modelagem corporal por meio da musculagao. No contexto
do bodybuilding, a dor se positiva e se legitima, uma vez que esta “diretamente associada a dedicacdo, aos

exercicios, ao dominio estdico das a¢des e dos desejos” (SABINO e LUZ, 2014, p. 472). Assim, ao adquirir

169



A Féabrica de Monstros: performances da masculinidade em entrevistas com Léo Stronda

um corpo musculoso, o aspirante a monstro passa a ser reconhecido pela capacidade de superar ou resistir
a dor, o que o possibilita moldar em sua carne “o perfil musculoso do status diretamente radicado na
forma e no saber como construi-la” (SABINO e LUZ, 2014, p. 473). Ocorre, entdo, que a supera¢gdao, como
projeto de vida, é acionada constantemente. Léo Stronda chega a declarar o seguinte: “Minha neurose
é que nunca estou bom o suficiente. Estou diariamente atras de algo melhor. Dizem que sou louco, um
monstro. E, talvez estejam certos”.

O video teaser do canal Fabrica de Monstros produziu diferentes reagdes nos internautas que se
inscreveram no canal. A fala de Léo Stronda inicia um processo de construcdo de autoidentidade como
monstro. Para ele, o apego a um conjunto de caracteristicas procura dar sentido e coeréncia a identidade
pessoal. Aqui ele busca fazer coincidir entre a promessa da manutencdo de si pelo carater: “Sou (...) um
monstro”. O “quem” coincide com o “qué”. Assim, a construgao dessa autoidentidade, cuja representacao
maior estd em seu préprio corpo, torna-o responsdavel, como ele mesmo garante, pela fabricagdo de novos
monstroes. Ao dizer que “chegou a hora de vocé mudar sem desculpas”, o canal Fdbrica de Monstros
constréi uma negociagdo simbdlica com os inscritos. Como podemos observar em alguns dos comentarios
a esse video, o projeto de ser monstro organiza o relato do narrador quando ele fala de si e do grupo a
que pertence e representa. O usuario Rodrigo Filho, por exemplo, em resposta ao video nos diz: “Podemos
confiar nele que ele vai ajudar a nos tornar um MONSTRO by Léo Schulz (sic.)”.

Nesse sentido, ser monstro torna-se um projeto, nos termos de Velho (1994). Afinal, um projeto
confere sentido duplo a vida de um individuo: dire¢do e significado. Ao mesmo tempo que estabelece
aonde o individuo quer chegar, o projeto traz sentido a existéncia. Nesse caso, certamente, trata-se de uma
passagem do status corporal identificado como o de frango ao de monstro. Mas esse tipo de configuracao
de autoridade pela incorporacdo da masculinidade normativa acarreta um conjunto de diferenciagGes.
Afinal, é certo que estamos entendendo que as identidades sdo processadas na relagdo entre individuo
e sociedade, especialmente a partir de ldgicas hierarquizantes de classificagdo e valoragdo. A cultura
somatica esta produzindo uma “ética somatica das diferencgas, pois em vez de submeter os individuos
as normatividades tradicionais, ela busca criar pequenas normatividades adequadas a versatilidade do
equipamento bioldgico” (COSTA, 2004, p. 239).

Ao mesmo tempo, hd uma relagdo intensa entre a construcdo dessa identidade pessoal e a questdo
moral. Isto é, a valorizagdo do outro e também de si mesmo é uma forma de producdo e reprodugao
de praticas e valores sociais quando ha o esfor¢o de criar estigmas por enquadramentos de discursos
asseguradas pelo senso comum a respeito dessa identidade corporal masculina. No nosso caso, estamos
analisando tanto a revalora¢do da monstruosidade como a produgdo de processos de identificagdo a partir
desse modelo hipertrofiado de corpo-monstro masculino.

N3do podemos deixar de observar que a foto do perfil no YouTube do espectador nomeado como
Rodrigo Filho é do presidente Jair Bolsonaro. Nao é a toa essa identificagdo. Bolsonaro, em suas apari¢des
e posicionamentos publicos, demonstra ha mais de trés décadas tragos de homofobia, misoginia, racismo
e autoritarismo, e foi sendo especialmente considerado nos ultimos anos um icone, ou “mito”, como o
chamam seus seguidores, da chamada onda conservadora no Brasil (cf., por exemplo, MARANHAO FILHO
et al., 2018). Nesse sentido, a identificagdo de um seguidor de Bolsonaro com Stronda é completamente
plausivel e esperada. Stronda constrdi a si mesmo como uma figura que desenvolve uma personalidade
hiper-heterossexual e constréi uma imagem de si mesmo como um monstro. A imagem que procura
construir para si mesmo interliga discursos sobre masculinidade, heteronormatividade, agressividade,
individualismo e narcisismo.

Além disso, cabe ressaltar no comentario de Rodrigo Filho a confianga em Léo Stronda para fazé-
lo se tornar um monstro. Como ja dissemos, reconhecer o corpo como um projeto implica a aceitacao
de que seu tamanho, forma e aparéncia estdo sujeitos a reconstrucdo de acordo com os projetos de seu

proprietdrio. A cultura somatica contemporanea requer a consciéncia do individuo sobre o gerenciamento
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e a estética de seu corpo. Isso exige o reconhecimento do corpo como um recurso pessoal e social que
projeta a identidade de uma pessoa. Portanto, os corpos tornam-se “objetos maleaveis que podem ser
moldados pela vigilancia e pelo trabalho arduo de seus donos” (SHILLING, 1993, p. 5).

A impressdo de que Léo Stronda serd capaz de transformar o corpo dos seguidores em monstros
é corrente, como podemos ver no comentario do internauta Felipe Santos ao dizer “eu sou frango gordo
mas curti pq vai mudar a minha vidal”.

Nessa postagem, esta bastante evidente que ha uma hierarquiza¢do entre o corpo-frango e o
corpo-monstro associada a uma outra, entre o magro e o gordo. Na cultura fitness, ser frango gordo é
muito mais pejorativo e subalternizado. No entanto, Felipe Santos afirma crer em Léo Stronda para mudar
a sua vida. Mais uma vez, o corpo-monstro é projeto: da diregdo e significado a vida.

A autoridade de Léo Stronda para poder “mudar a vida” estd sobretudo inscrita em seu corpo. A
titulagdo de Stronda ndo é académica, mas é o seu préprio corpo, que atua como insignia de um trabalho
intenso de dedicagdo e modelagdo corporal por meio de dieta e exercicios fisicos. Assim, o corpo, ele
mesmo, se torna capital simbdlico. Trata-se de um corpo distintivo, um corpo conquistado por meio de
muito investimento financeiro, trabalho e sacrificio (GOLDENBERG e RAMOS, 2002). Tornar-se monstro
é, portanto, um novo significante corporal de um modelo de masculinidade normativa. Isso faz com que
determinados individuos estejam em posi¢ao de conselheiros e outros de aconselhados, ou ainda, mestres
e aprendizes.

Assim, voltando a Bourdieu (1989), o que estd em jogo nas lutas identitarias ndo é apenas “ser
percebido que existe fundamentalmente pelo reconhecimento dos outros”, mas ser dotado da capacidade
de “imposicdo de percepgdo e categorias de percep¢do” (BOURDIEU, 1989, p. 117). Acreditamos que,
entre os seus seguidores, Léo Stronda adquire essa autoridade masculina para “fazer ver” e “fazer crer”,
guando aconselha e conquista reconhecimento. Afinal, se o poder simbdlico é o poder de “fazer ver e
fazer crer, de confirmar ou de transformar a visdo do mundo e, deste modo, a acdo sobre o mundo,
portanto, o mundo” (BOURDIEU, 1989, p.14), é preciso, como analista, observar a “luta pela conservacao
ou pela transformac¢do do mundo social por meio da conservagdo ou da transformacao da visdao do mundo
social” (BOURDIEU, 1989, p.174). Nesse sentido, Léo Stronda baseia a sua autoridade na experiéncia de
ter conseguido ter um corpo-monstro, numa sociedade que valora a hipertrofia muscular como signo de
masculinidade dominante.

O video do quadro Convidado monstro, do canal Fdbrica de Monstros, publicado no dia 20 de
abril de 2015, é o exemplo de descri¢do do projeto desenvolvido pela figura de Léo Stronda que, de forma
inusitada, se autoentrevista. Ao falar de si, anuncia o seguinte perfil:

NOs vamos entrevistar aqui a celebridade do mundo fitness, do mundo bodybuilding,
do mundo do hip-hop, do mundo do rap. O cara é brabo (sic.) demais, e eu sou muito
fa, t4? Ele que trouxe uma nova cara para o esporte nacional, ele que trouxe um novo
Know- how para o hip-hop brasileiro, um cara assim sem palavras, eu nem vou gastar
elogios aqui porque ele mesmo ja se basta, ta bom? Estamos aqui e vamos entrevistar
hoje o nosso querido Léo Stronda, o monstro dos monstros.

Ao se apresentar, Stronda se refere como um sujeito de sucesso, como uma figura que alcangou
os objetivos de se tornar uma celebridade nacional, destacando primordialmente as conquistas realizadas
em diferentes areas das artes e do esporte.* Este Ultimo, sobretudo, é a marca que constitui a imagem

publica de Léo Stronda, o monstro com formas corporais exageradas e conhecedor de técnicas de

4 Léo Stronda ndo iniciou sua carreira como youtuber, mas como cantor. Juntamente com Diego Thug, MC
Night e MC Cot, ele formou, em 2006, um grupo carioca de funk e hip-hop, o Bonde da Stronda. O grupo
se popularizou entre os jovens por meio da Internet por suas musicas abordarem, de modo politicamente
incorreto, as noitadas, as bebedeiras, os namoros, as relagdes sexuais, as mulheres, o cotidiano. Desde
2009, a banda se tornou uma dupla com a saida de MC Cot em 2007 e a de MC Night em 2008.
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aperfeicoamento corporal — sob a égide do bodybuilding. O esporte, nesse sentido, tornou-se o simbolo
da conduta moral de Léo Stronda em governar a si mesmo, cujos resultados dos exercicios fisicos sdo
demonstrados na sua prépria dimensao corporal.

O pensamento do socidlogo francés Alain Ehrenberg sobre o papel do esporte nas sociedades
contemporaneas é imprescindivel para a compreensdo do fenémeno social do monstro Léo Stronda.
Ehrenberg (2010) afirma que o esporte passou a agregar uma valoragdo social jamais vista, tornando-o
uma catapulta para os discursos de autonomia do sujeito contemporaneo. Além disso, salienta Ehrenberg,
0 esporte se espraiou no cotidiano social e tornou-se um motor de praticas de governo de si. O autor
considera que atualmente o esporte “é um sistema de condutas de si que consiste em implicar o individuo
na formacdo de sua autonomia e de sua responsabilidade” (EHRENBERG, 2010, p. 18). Como sujeito
auténomo, o monstro Léo Stronda explica que a presenga da musculagdo em sua vida ocorreu pela via da
insatisfacdo com o corpo. Em sua entrevista de si, quando perguntado pelo motivo que o levou para as
praticas de musculacgdo, ele afirma que “o problema é que eu, pessoalmente, ndo gostava de me sentir
pequeno, eu queria ser grande”. Léo Stronda, remete a ideia de fragilidade, pequenez e fracasso, valores
morais que estdo em constante disputa nas sociedades contemporaneas, cujos projetos de vida estdo
associados uma busca pelos ideais de alta performance, de desempenho avanc¢ado, de transposicdo
de barreiras e obstaculos, de vitéria, de sucesso e, sobretudo, de forga. Além disso, destaca-se toda
uma trajetdria de busca por aperfeicoamento e autorrealizagcdo. Isso ocorre, sobretudo, no desejo dos
resultados advindos das praticas esportivas, o famoso treino. Perguntado se hd uma féormula para alcangar
bons resultados (tornar-se monstro), Léo Stronda reitera que “ndo tem férmula magica para ficar monstro,
muito menos em trés meses. Isso ndo existe, ta? O que existe é dedicagdo, treino, dieta e descanso”.

O papel de aconselhamento produzido por Léo Stronda traduz aquilo que Nikolas Rose (2011)
aponta como a dimensao da expertise contemporanea como técnica usada por diferentes sujeitos com o
intuito de aconselhar os demais acerca do dominio de si:

[Assim], individuos contemporaneos sdo incitados a viver como se fossem projetos:
eles devem trabalhar seu mundo emocional, seus arranjos domésticos e conjugais,
suas relagdes com o emprego e suas técnicas de prazer sexual; devem desenvolver um
“estilo” de vida que maximizara o valor de suas existéncias para eles mesmos (ROSE,
2011, p. 218, destaques no original).

Léo Stronda demonstra a sua expertise em relacdo as praticas esportivas da musculagdo e
aconselha os inscritos no canal Fdbrica de Monstros. Ela mais do que ajuda outros a encontrarem formas
de conquistar o corpo-monstro, como também é experto. Segundo Rose (2011), a expertise tem o carater
de “atribuicdo de autoridade com relagdo a ‘condugdo da conduta’” (ROSE, 2011, p. 217). Nesse sentido,
a competéncia da expertise em governar a si e aos outros é potente. Ela causa, sobretudo, um efeito de
producdo de sujeito, além do referendo a autoridade do conselheiro, cujo trabalho é desenvolver projetos
de vida. E recorrente o pedido de ajuda solicitado pelos inscritos no canal, pois ha um reconhecimento das
gualidades de aconselhamento presente no discurso de Léo Stronda. No comentdrio a seguir, a narrativa
de vida de Léo Stronda da época de frango na adolescéncia — tema abordado no video — se desmembra
em histdrias pessoais. Em outras palavras, os internautas inscritos no canal buscam conselhos daquilo
que foi vivido pelo youtuber, buscando trilhar o caminho colocado como certo para ser monstro também.
Patrick Farias, por exemplo, diz que, assim como Léo Stronda, gosta de malhar e quer deixar de ser de
ser frango desde adolescéncia. O internauta faz uma pergunta ao youtuber: “Léo, tenho 14 anos e gosto
de malhar, nunca tomei nenhum suplemento. Sabe se suplementos, principalmente o whey, e treinos
intensos prejudicam na minha altura?”

Patrick ndo recebe uma resposta do seu idolo. Mas a pergunta é respondida por Stronda em
outros videos do canal, em que ele recomenda o uso de Whey Protein. Diz, ainda, que fazia uso de

suplementa¢do desde quando comegou a malhar, na adolescéncia. Hd uma confianga generalizada em
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Stronda por parte de seus espectadores. Com base nesses comentarios, ja temos alguns indicativos de
gue os processos de producdo e apropriacdo dos recursos biomédicos com fins de aprimoramento tém
talvez como finalidade muito menos ajudar a reinscrever as diferengas em termos corporais e bem mais
acentuar e legitimar as caracteristicas associadas a uma masculinidade esperada. Nesse contexto, Léo
Stronda funciona tanto como modelo de corpo e performance masculina quanto como conselheiro sobre
as formas de conquistar tal padrao.

Se seguirmos pensando sobre a relagdo entre expertise e identidade a partir de uma rede de
agentes e agéncias sociais, com seus fluxos e interagdes, podemos perceber o estabelecimento de um
projeto comum: tornar-se monstro. Esse projeto tem como referéncia alguns conselheiros, lideres ou
coaches, que sdo reconhecidos pela capacidade de maximizar as chances de um determinado individuo
conquistar certo objetivo corporal, e assim adquirir determinado reconhecimento ou, antes, a passagem
e o pertencimento a um grupo superior ao dele, passando, no caso, de frango a monstro. Nesse sentido,
Felipe Macédo, ao comentar, se identifica com Léo Stronda e passa ter esperancga, achando que é igual
ao idolo e que terd a mesma histéria de sucesso que ele teve. Felipe Macédo diz: “Eu sou igual o leo cara
tenho 15 anos e 1,51 de altura, acho q vou percorrer na mesma historia dele tbm ja fui no medico so q a
medica falo nd de musculacao pq atrapalha no crescimento, ela falo pra fazer lutas mas odeio lutas eu sou
un anao os cara vao me janta na porrada (sic.)”.

A identificacdo das narrativas de vida do youtuber Léo Stronda e dos inscritos no canal Fdbrica
de Monstros é acionada constantemente nos comentdrios dos videos, trazendo para o debate o carater
interacional (e de identificagdo) que existe no processo de formagdo da imagem de si (e dos outros)
construida por Stronda. A histéria de vida de Léo Stronda surge em replicagdes (r)elaboradas pelos
internautas, demonstrando identificagdo com a narrativa e adensando uma relagdo de confianca entre
o youtuber e seus fas. Ou seja, o papel de figura de autoridade, associada a memoaria de seu passado
como frango, consolida uma imagem de Léo Stronda como herdi, como fonte de inspiragdo, como sujeito
exemplar. Diante disso, podemos considerar que o canal Fdbrica de Monstros desenvolve um processo
de “culto da performance”, cujo epicentro estd na ideia de que ha um “estilo de vida, e ndo apenas
exercicio fisico; um estado de espirito mais do que uma distragdo ou uma pedagogia virtuosa do corpo”
(EHRENBERG, 2010, p. 17).

A entrevista em The Noite com Danilo Gentilli

Aentrevista cedida por Léo Stronda ao apresentador de TV Danilo Gentilliconserva as caracteristicas
da afirmagdo do projeto de masculinidade-monstro. O programa The Night, do dia 30 de dezembro de
2015, trouxe ao palco a celebridade fitness, cuja apresentacdo afirmava: “nosso préximo convidado é
boladao, odeia os frango (sic.) e veio aqui dar regaco. Eu ja fui direto ao ponto. Léo Stronda!!!!”. Em linhas
gerais, a entrevista girou em torno da histéria de vida de Léo Stronda, passando pela narrativa do processo
que o fez aderir @ musculagdo. E nesse video que ele explica o que é ser monstro, como vemos no seguinte
trecho da entrevista:

Danilo Gentili: “O qué que é monstro? Vocé se considera um monstro?”

Léo Stronda: “Sim! hoje em dia, sim”.

Danilo Gentili: “Porque vocé abusa de crianga, bate em velhinho?” [Plateia rindo]
Danilo Gentili: “Bate em mulher?”

Léo Stronda: “Monstro mesmo na carcaga, na aparéncia”.

Danilo Gentili: “Na carcaga...”
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Léo Stronda: “E porque tem essa giria no mundo da musculagdo, entendeu? Monstro
€ o cara que ja chegou num nivel mais alto, entendeu?”

O discurso de Léo Stronda sobre ser monstro afirma um deslocamento da ideia de monstruosidade.
Acreditamos que o conceito negociado pelo youtuber esta associado, sobretudo, a estética do corpo
avolumado pelos exercicios fisicos, tratando de evidenciar uma simbolizagdo localizada no seio da cultura
fitness. Ou seja, ndo se trata aqui de pensarmos nas figuras teratoldgicas da Idade Média (GIL, 2006), muito
menos dos anormais, dos monstros morais, criminosos e delinquentes (FOUCAULT, 2010). A transfiguragdo
do sentido de monstro da cultura fitness trata de apontar para o processo de ir além dos limites corporais,

III

na busca da “constru¢do” do corpo-monstro. Essa “monstruosidade banal” estad presente na proliferagdo
de figuras monstruosas na cultura contemporanea, principalmente nas produgdes culturais, literarias,
cinematograficas etc. Evidencia-se isso quando Léo Stronda exemplifica, na entrevista, uma imagem-

simbolo do corpo que gostaria de ter:

Danilo Gentili: “Quando vocé assiste Os vingadores, vocé fala, esse Hulk ai, eu chego
1a”.

Léo Stronda: “E, eu me amarro. O Hulk é o meu predileto”.

O corpo monstruoso, segundo Jeffrey Jerome Cohen (2000), é constituido pela prépria cultura
que o engendra: “o corpo do monstro incorpora — de modo bastante literal — medo, desejo, ansiedade e
fantasia (ataraxica ou incendidria), dando-lhes uma vida e uma estranha independéncia” (COHEN, 2000, p.
26-27). Logo, trata-se de pensarmos que o corpo monstro da cultura fitness estd em marcha no momento
em que os cuidados com o corpo ganham uma tonica moralizante (SHILLING, 1993).

Ocorre que a produgdo simbdlica acerca do monstro comporta ndo apenas essa imagem apolinea
do corpo fitness, mas também aqueles corpos contrastantes. Nesse caso, a figura do frango é o corpo em
didlogo e tensdo, é o outro: o corpo em desvio, a anormalidade, em relagdo a normalizagdo do corpo-
monstro. Quando perguntado sobre a parceria que Léo Stronda faz com Mr. Thug na banda Bonde do

Stronda, o sentimento de repulsa ao corpo magro se estabelece na entrevista:

Danilo Gentilli: “Agora o seu colega, o Mr. Thug”

Léo Stronda: “Mr. Thug, o Diego”...

Danilo Gentilli: “Ele é meio frango, né?”

Léo Stronda: “Ele é franguissimo, né? E outro nivel de...de...”

Danilo Gentilli: “Tem uma foto aqui” [mostrando uma foto do Mr. Thug ao lado de Léo
Stronda].

Léo Stronda: “E outro estilo...”

Danilo Gentilli: “E o Mister Frango, vai...”

Léo Stronda: “E o Mister Frango”

Danilo Gentilli: “E vocé que é um monstro, fica frente a frente com um frango desse
[referindo-se ao Mister Thug, parceiro de Léo Stronda no Bonde do Stronda], vocé ndo

tem vontade de socar um frango desses? Nao é da natureza de um monstro pegar um
frango desses pelo pescogo?”
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Léo Stronda: “E da natureza, é natureza”. [concordal].

Léo Stronda reitera um posicionamento do monstro fitness ligado a violéncia, principalmente
guando confrontado com existéncias corporais que destoam do paradigma de governo de si articulado
pela moral da cultura fitness. O macho alfa, como se autodeclara, exerce o papel de dominagdo de si e dos
outros. Logo, cabe ao macho alfa, sendo ele o monstro, atacar os demais e impor os seus préprios desejos.
Nesse sentido, a perspectiva do género masculino como detentor do papel de violagdo é ratificada pelo
ethos apresentado por Léo Stronda. Esse macho mantém submisso todos os corpos que ndo se enquadram
nos ideais de poder e forga articulados nas relagdes de género. Ocorre que, nitidamente, Léo Stronda
articula performances de género que buscam estilizar o macho, consagrando assim uma atitude reiterada
do que é ser macho alfa. Nesse sentido, concordamos com Judith Butler (2010) ao invocar a nogdo de
género como performance estabelecida em atos. A autora destaca que devemos pensar o género como
um efeito das repeticdes que estabilizam a imagem dos géneros. Logo, podemos concluir que “o efeito
do género se produz pela estilizagdo do corpo e deve ser entendido, consequentemente, como a forma
corriqueira pela qual os gestos, movimentos e estilos corporais de varios tipos constituem a ilusdo de um
eu permanentemente marcado pelo género” (BUTLER, 2010, p. 200).

O argumento butleriano nos incita a perceber a identidade forjada por Léo Stronda como um
efeito das politicas de género que formam a heterossexualidade compulséria (BUTLER, 2010). Portanto,
o carater violento e dominador apresentado na performance de género de Léo Stronda escancara a
necessidade de reiteracdo constante da dimensdo de dominacdo, seja ela simbdlica ou material. Nesse
sentido, o frango é o sujeito que fracassou na busca pela manutengao da masculinidade viril —aqui atrelado
a imagem do corpo volumoso das praticas esportivas, sendo ele apenas um corpo considerado fragil que
deve ser subjugado aos desejos do macho alfa, que, nesse caso, é o monstro. Esse cenario demonstra
qudo problematica é a configuracdo do monstro fitness, justamente por (r)elaborar estratégias e praticas
de reforgo do binarismo sexual e de género. O comentario de Fabio Cristofori, por exemplo, demonstra
como a expectativa do corpo masculo do macho alfa contemporaneo estd diretamente ligada a um desejo
exacerbado em relagao aos musculos, declarando um possivel fracasso do apresentador Danilo Gentilli
por ser frango: “E patético e vergonhosa a cena que Danilo Gentili exibe seu biceps ridiculo de 32cm. Para
um homem de 1,91 de altura e um biceps desse eu sé posso dizer que ele ndo representa os homens!
Meus pésames Danilo, snif, snif, snif...”.

Léo Stronda busca construir uma autoidentidade hipermasculina, bastante presente no fato de
gue aspira a desenvolver um tipo corpo conhecido pela mesomorfia muscular, que é caracterizada por
musculos do térax e brago bem desenvolvidos e ombros largos que se estreitam até uma cintura estreita.
A forma mesomorfica esta ligada a visdes culturais de masculinidade que ditam que os homens sejam
poderosos, fortes, competentes e controlem seu ambiente. E como se, em outras palavras, a hipertrofia
contribuisse para garantir, manter e expandir a masculinidade.

Na entrevista, Léo Stronda percebeu um corpo magro como de sua dupla no Bonde da Stronda,
como repugnante, porque negava as normas culturais de desejo masculino, incluindo dureza e poder
fisico. Tais caracteristicas indesejaveis poderiam, no entanto, ser aliviadas ou desapareceriam com
o desenvolvimento de um corpo musculado e tonificado. Mas isso exigia a resisténcia ao treinamento
metddico sistematico, o esgotamento fisico e a superagdo de obstaculos, incluindo lesdes e aquele momento
decepcionante em que os musculos alcangam um platé e, subsequentemente, param de crescer. Nesse
sentido, o compromisso de construir e fortalecer o préprio corpo funciona como um simbolo da aspiragdo
ascendente bem-sucedida para aqueles que sdo mais responsaveis consigo mesmo. Como reforgou
Stronda nesta e na outra entrevista, com autodisciplina e autocontrole, é possivel conquistar um corpo-

monstro, permitindo-lhe ser reconhecida sua superioridade, baseada nos ideais de hipermasculinidade,
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incluindo autoridade e dominacgao.

Consideracoes Finais

Léo Stronda ressalta, sobretudo, um processo instigante sobre as alteragdes do conceito de
monstro. Acreditamos que a transformagdo do monstro contemporaneo, cuja existéncia esta pautada
pelo impeto da cultura fitness, acontece inicialmente pela rejeicdo da compreensdo moderna de
monstruosidade, afastando o julgamento moral acerca das figuras patoldgicas do século XIX. Como
vimos, o monstro moderno é aquele que atravessou as barreiras impostas pelas leis sociais e bioldgicas,
tornando-se um ser perigoso. A contemporaneidade, por sua vez, fez surgir novos horizontes para a
monstruosidade. O projeto de monstro exaltado nas falas de Léo Stronda, por exemplo, é uma entidade
positivada, repleta de agenciamento e motivagdo, vivendo sempre em busca de resultados de alta
performance, dialogando constantemente com o risco. Ao dizer que “monstro é o cara que ja chegou num
nivel mais alto” das praticas de musculagdo, Léo Stronda posiciona o sentido de monstro no interior de um
conjunto de praticas de cuidado com o corpo e a aparéncia, destoando de toda valoracdo moral que existia
na modernidade. Em outras palavras, o monstro exortado pelo bodybuilder Léo Stronda desloca o sentido
arraigado na histéria da monstruosidade e situa essa nova compreensdo em meio ao arsenal simbdlico
da cultura fitness. Isso ocorre porque na cultura contemporanea o corpo masculino hipertrofiado externa
“hipermasculinidade”, dando ao seu portador um reconhecimento de uma virilidade que o diferenciaria de
outros homens, evidenciando assim sua dita superioridade na relagdo com outros homens, especialmente
os considerados frangos.

Entra em cena uma nova dinamica de moraliza¢gdo. A cultura fitness como promotora de uma
salde performatica produz um conjunto de demonizag¢des de determinadas comidas, corpos e condutas.
Desse modo, a possibilidade de aceitagdo pessoal e coletiva parece estar sendo cada vez mais vinculada
nesse contexto ndo apenas a transformacao corporal, mas sobretudo ao conjunto de mudancas de habitos
e comportamentos realizados pelos individuos. O corpo-monstro é menos uma forma fisica do que um
estilo de vida. E a forma fisica de um estilo de vida, mas também de masculinidade normalizada.

Procuramos explorar como Léo Stronda e seus jovens seguidores ddo sentido a seus proprios
corpos e trajetdrias, ao mesmo tempo em que buscam por meio de representa¢des midiaticas dos corpos
de outros homens o estimulo para a conquista de seus proprios objetivos. Dessa forma, estdo engajados
na tarefa de entender como eles sdo posicionados como homens por essas imagens, e os tipos de
masculinidades disponiveis para eles. Esse foco na construcdo de significado é importante para entender
a intersecgdo de projetos, praticas e identidades a partir da perspectiva dos préprios atores sociais, suas
falas e comentarios. O monstro fitness é aquele que apresenta em “sua carca¢a”, parafraseando Léo
Stronda, os resultados do processo de crescimento da massa corporal. Portanto, ndo ha limites para o

monstro, pois a légica contemporanea de gestdo de si institui uma busca por alta performance.
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