Diga-me o que comes que te direi
guem és: questdes morais em torno da
alimentacao

Edicio v. 39 Tell me what you eat I'll tell you who you
ndmero 3 / 2020 are: moral issues around food

Contracampo e-ISSN 2238-2577
Niteroi (RJ), 39 (3)

dez/2020-mar/2021 BARBARA CALDERON BITTENCOURT

A Revista Contracampo é uma Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) - Recife, Pernambuco, Brasil.

E-mail: barbara.bitt@gmail.com. ORCID: 0000-0002-7299-3545.
revista eletrénica do Programa de

Pds-Graduagdo em Comunicagdo

da Universidade Federal Fluminense CRISTINA TEIXEIRA VIEIRA DE MELO

e tem como objetivo contribuir Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) - Recife, Pernambuco, Brasil.

para a reflexdo critica em torno do E-mail: cristinateixeiravm@gmail.com. ORCID: 0000-0002-3527-5501.

campo midiatico, atuando como
espaco de circulacdo da pesquisa e

do pensamento académico.

BITTENCOURT, Barbara Calderdén; MELO, Cristina Teixeira Vieira de. Diga-me o que comes que te direi quem és:
questdes morais em torno da alimentagdo. Contracampo, Niteroi, v. 39, n. 3, p. XXX-YYY, dez./mar. 2020.

AO CITAR ESTE ARTIGO, UTILIZE A SEGUINTE REFERENCIA:

Submissdo em: 26/02/2020. Revisor A: 28/04/2020; Revisor B: 12/05/2020. Aceite
em:21/05/2020.

DOI - http://doi.org/10.22409/contracampo.v39i3.40794



Resumo

No presente artigo, sustentamos que a alimentacdo é um lugar de verdade no
contemporaneo. Advogamos que a ideia de “comida de verdade” opera uma separagao
entre a comida considerada “boa”, “de verdade”, “natural” e outra vista como “ruim”,
“de mentira”, “artificial”. A comida mostra-se, assim, como lugar de escolhas morais.
Essa divisdo ainda cria o mito de que é possivel alcancar uma vida melhor através da
comida. A fim de estudar essa questdo, elegemos como corpus de analise os canais
no Youtube de duas chefs brasileiras: o Panelinha, de Rita Lobo, e o Canal da Bela,

de Bela Gil. Ambas sao adeptas da chamada comida de verdade.
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Abstract

In the present article we argue that food is a place of truth in the contemporary.
We advocate that the idea of “real food” separates food considered “good”, “real”,
“natural”; and another, seen as “bad”, “fake”, “artificial”. Food thus appears as a place
of moral choice. This division still creates the myth that it is possible to achieve a
better life through food. In order to study this issue, we chose as a corpus of analysis
the Youtube channels of two Brazilian chefs: Panelinha, by Rita Lobo, and Canal da
Bela, by Bela Gil. Both are adept at the so called real food.
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Introducao

Partindo da hipdtese de que a alimentagdo se tornou um lugar de verdade nos tempos atuais,
0 objetivo maior do presente texto é apontar para a disputa moral em torno da expressdao comida de
verdade. A ideia de comida de verdade pressupGe a existéncia de uma comida de mentira, uma comida
falsa, uma ndo-comida. Esta em jogo uma contenda entre a chamada comida de verdade e a indUstria
alimenticia. A primeira se colocando no lugar do bem e, em consequéncia, posicionando a segunda no
lugar do mal. Na luta contra a indUstria alimenticia, os adeptos da dita comida de verdade ressaltam a
importancia de todos cozinharem suas proprias refeicGes.

Ainda é objetivo do artigo mostrar como o discurso da comida de verdade opera em consonancia
com o conhecimento cientifico e a nog¢do de risco. Nesse sentido, busca controlar a vida através de uma
perspectiva médica.

Nossas opcdes tedrico-metodoldgicas se alinham ao pensamento foucaultiano de que o poder
opera na construcdo de subjetividades, o qual ndo atua apenas através dos aparatos legitimos do Estado,
mas principalmente no cotidiano e na prescricdo das condutas. Sendo assim, escolhemos como corpus
deste trabalho produtos midiaticos sobre culindria que buscam ndo apenas apresentar receitas, mas
explicar o que e como se deve comer cotidianamente. Nesse contexto, elegemos os canais de Bela Gil
e Rita Lobo no YouTube como objeto de analise. Ambas sdo personalidades consagradas no universo da
culindria no pais que defendem o que chamam de comida de verdade.

Levando-se em consideragdo que as duas culinaristas tém também programas em outras midias, é
importante justificar a escolha do YouTube como l6cus de observagdo dos discursos e praticas das chefs. A
plataforma do YouTube possibilita que os contelddos sejam mais amplamente explicados e desenvolvidos,
ja que n3do ha delimitacdo de tempo, intervalos em razio de propagandas etc. E no YouTube que Rita Lobo
e Bela Gil extrapolam o formato do tipico programa de culinaria, voltado somente para o modo de preparo
de pratos e refeicdes, e propdem discussdes sobre o tema da comida de verdade.

A coleta do corpus se deu no ano de 2016. Todos os videos do Panelinha (Rita Lobo) e do Canal da
Bela (Bela Gil) publicados em 2016 foram assistidos, o que corresponde a um total de 145 videos. Desse
corpus ampliado, decidiu-se que apenas as postagens de cardter mais discursivo, mais argumentativo, em
guem que as chefs aparecem falando sobre alimentacédo saudavel e comida de verdade e ndo preparando
receitas, fariam parte do corpus restrito. Sdo nesses videos que Rita Lobo e Bela Gil mais fortemente
argumentam por que praticar uma alimentagdo saudavel no cotidiano é importante. Em fungdo desse
critério, o corpus restrito da pesquisa é composto pela série Comida de Verdade, publicada no canal de
Rita Lobo, e por alguns videos das séries Desafio da Bela e Bela Responde, do Canal da Bela.

A série Comida de Verdade, do Panelinha, configura-se como um curso que, por sua vez,
comporta dez videos?!, cada um com duracdo média de sete minutos. Os oitos primeiros videos tém a
participacdo especial do médico e professor Carlos Monteiro, coordenador do NUPENS (Nucleo de
Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude da USP), e seguem a dindmica da entrevista, cabendo a
ele, na posicdo de especialista, esclarecer questdes de carater nutricional sobre ingredientes e alimentos.
Carlos Monteiro ndo participa dos dois ultimos videos, quando Rita Lobo aparece sozinha para demonstrar
alguns procedimentos praticos como, por exemplo, cortar alimentos ou limpar e conservar utensilios.

Asérie BelaResponde, do Canal da Bela, contempla as duvidas mais frequentes dos seus seguidores
sobre alimentagdo. Os videos dao dicas para que sejam cultivados habitos de alimentagdo saudaveis,
estimulando o consumo de determinados alimentos (frutas, soja, organicos etc.) e desaconselhando o de

1 Aula 1: O que é alimentagdo saudavel?; Aula 2: Como mudar a alimentagdo de casa; Aula 3: Como
saber se o alimento é saudavel; Aula 4: Como posso comer comida de verdade sem gastar?; Aula 5: Como
fazer comida de verdade sé para mim?; Aula 6: Como cuidar da alimentagdo da familia; Aula 7: Como
comer bem na rua?; Aula 8: Qual a melhor dieta?; Aula 9: Habilidades culinarias; Aula 10: Utensilios in-
dispensaveis na cozinha.
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outros (por exemplo, alimentos processados e bebidas agucaradas). Os videos tém em torno de um a dois
minutos. Os autores das perguntas ndo sdo identificados. Em 2016, essa série contou com sete videos.

A proposta do Desafio da Bela, também do Canal da Bela, é provocar o publico a mudar algum
tipo de habito alimentar durante um determinado periodo por meio da restricdo de alguns alimentos.
Nos videos, Bela explica a importancia de se aderir ao desafio apontando os maleficios que o consumo
(ou o consumo em excesso) de determinado alimento traz a salde e os beneficios que se podem obter
ao suspender seu consumo por um periodo. Ela informa também as regras do jogo e por quanto tempo
se dard a experiéncia. Geralmente, Bela convida uma pessoa conhecida do publico para participar do
Desafio, mas essa pessoa ndo aparece no video. O cenario em que se passa a série varia de episddio
para episodio, alguns acontecem em ambientes fechados e outros ao ar livre. Aqueles que participam
do desafio sdo convocados a postar publicagdes em vdrias redes sociais com a hashtag #desafiodabela,
relatando o processo. A intencdo é que, ao final da experiéncia, a relacdo estabelecida entre tempo e
restricdo alimentar permita aos participantes observar quais efeitos as proibigdes provocam em cada um.
No ano de 2016, foram postados 36 videos nessa série, todos bem curtos —em torno de um a dois minutos
— 0 que nos leva a questionar se é possivel discutir sobre temas tdo complexos em tdo pouco tempo.

A andlise dos videos é orientada por discussGes em torno das ideias de vontade de verdade,
bioascese, sociedade de controle, sociedade de risco, capital humano e empreendedorismo de si. Essas
sdo as categorias analiticas que orientam a interpretacdo dos dados e que estdo expostas adiante.

Moral e verdade

A lei manda que, quem comer do imundo, que
coma sem saber. Pois quem comer do imundo
sabendo que é imundo — também sabera que o
imundo n3o é imundo. E isso?

(LISPECTOR, 2009, p. 72).

O que significa estar ciente de que algo é imundo e mesmo assim comé-lo? Mais do que isso,
o que significa, ao comer do imundo, descobrir que ele ndo o é? O texto em epigrafe insinua haver um
descompasso entre o discurso da lei e a verdade revelada por um ato transgressor. Esse trecho de A
paixdo segundo G.H. também nos remete a passagem biblica em que, utilizando o livre arbitrio, Addo e Eva
desafiam as regras do Paraiso e devoram o fruto proibido da arvore do conhecimento do bem e do mal.
Como consequéncia, s3o expulsos do Jardim do Eden e tornam-se mortais. A partir de entdo, precisam se
redimir dos pecados para ganharem a vida eterna. Essa narrativa do Génesis mostra que ha muito tempo
a moral influencia a forma de o homem se relacionar com a comida.

Por meio do estudo das condig¢Bes e circunstancias que possibilitaram o surgimento de certos
valores morais, Nietzsche (2005, 2009) p6s em xeque esses mesmos valores, apontando que a moral ndo
€ universal, mas historicamente construida. Ao comparar a moral da Grécia antiga e a do cristianismo,
ele buscou desmascarar a moral judaico-cristd e seus efeitos na politica, ciéncia e cultura modernas.
Através de sua genealogia, mostrou que ter altivez, forca e coragem eram, para os gregos da antiguidade,
caracteristicas dos homens bons; por sua vez, ser submisso, fraco e humilde eram predicados daqueles
considerados ruins. De acordo com o filésofo alemdo, o cristianismo inverte esses valores. Segundo
Nietzsche, essa inversdo, além de ter se tornado regra para a sociedade ocidental, castrou a natureza
humana ao retirar a centralidade da vida (natural, fisioldgica e bioldgica) e se concentrar em uma vida
voltada para o além (a promessa crista de uma existéncia apds a morte).

A critica do autor a moral judaico-cristd, cujo nucleo essencial é o ideal ascético de superestimacdo
da verdade, amplia-se com a analise que ele faz do ideal de verdade. Para Nietzsche, a necessidade de o

cristianismo encontrar uma verdade ndo revelada das coisas, seria uma tentativa do homem de escapar
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de sua condic¢do de finitude, ou seja, da morte. O filésofo da a esse fendmeno o nome de vontade de
verdade, expressdo que corresponde ndo exatamente a necessidade de algo ser verdadeiro, mas que seja
considerado como se. Ou seja, a questdao fundamental ndo seria propriamente a esséncia da verdade, mas
a crenca na verdade.

O fato de a oposicdo verdade-aparéncia negar o mundo em que se vive e criar um outro mundo,
considerado melhor e verdadeiro, permitiu a Nietzsche associar a verdade a uma perspectiva moralista
sobre a vida. Nessa esteira, ele foi ainda capaz de mostrar a proximidade entre ciéncia, moral e metafisica,
pois a condi¢do de possibilidade da ciéncia seria, em ultima instancia, a fé em um valor metafisico da
verdade. Nao haveria ciéncia sem a hipdtese metafisica de que o verdadeiro é superior ao falso, de que a
verdade tem mais valor do que a aparéncia.

Alimentag¢ao como lugar de verdade

O tema da alimentagdo também ¢é regido por valores morais e verdades historicas. Associada
aos campos da nutricdo (saude) e do gosto (gastronomia), tanto na idade antiga como na medieval, havia
uma percepcdo de que o prazer ao comer estava ligado a saide (MONTANARI, 2013). Se algo agradava ao
paladar, era considerado saudavel. Ndo havia dissenso entre dieta e arte gastron6mica.

No inicio da idade moderna, isto comecou a mudar. As descobertas quimicas agregaram a
alimentacgdo a discussdo sobre o valor nutricional dos alimentos. Muitas vezes, o sabor agradavel de um
prato passou a ir de encontro ao que pregava a ciéncia. Instituiu-se uma pedagogia do paladar para ensinar
ao sujeito o que comer. As escolhas alimentares deixaram de ser guiadas essencialmente pelo gosto, pela
intuicdo ou por conhecimentos ancestrais, e passaram a ser primordialmente orientadas pela ciéncia.

Hoje, ndo sé a ciéncia, mas também o consumo atravessa e compde o campo da alimentagao.
Atualmente, ndo se consome um alimento exclusivamente por questdo de sobrevivéncia, mas para
comunicar um estilo de vida. Quando se pensa em consumo de alimentos, a ideia de estilo de vida caminha
pari passu as questdes da salde e do corpo. Essa triade — alimentacdo, salde e corpo — atua em sintonia,
possibilitando modos préprios de subjetivagdo. Quem almeja um corpo musculoso, definido, leva uma
vida fitness, frequenta academias e consome suplementos proteicos. Diferentes discursos propagam que,
por meio da comida, pode-se mudar a aparéncia corporal, transformar o estado emocional e reinventar
cotidianamente a propria subjetividade. Isso vale especialmente para quem pertence aos setores médios
e altos da sociedade, que podem pagar por alimentos organicos, nutricionistas, suplementos, dietas
especiais e ainda dispor de tempo livre para cozinhar a sua prépria comida.

Denise Sant’Anna (2003) defende a tese de que o setor da alimentacdo é hoje o detentor da
verdade sobre o sujeito. Segundo ela, a vontade de verdade, antes investida no sexo, migrou para as
experiéncias alimentares. Esse seria o principal motivo de atualmente a comida ser foco privilegiado de
atencgdes e prazeres, bem como de inimeros medos, riscos e expectativas. Para demonstrar sua hipotese,
Sant’Anna (2003) aponta quatro acontecimentos que alavancaram a alimentag¢do para o lugar da verdade
sobre o sujeito: 1) o aumento da vontade de saber sobre a culinaria e a comida; 2) a importancia que a
cozinha adquiriu no interior das residéncias; 3) o crescimento dos casos de disturbio alimentar associados
ao aumento da publicidade sobre eles; 4) a ampliagdo e espetacularizacdo das praticas ligadas aos atos de
comer e cozinhar.

De acordo com a referida autora, tal como a sexualidade no passado, conhecer os habitos
alimentares de alguém se tornou meio de saber mais sobre sua subjetividade e desejos intimos. Denise
também ressalta a crescente vontade de saber da populacdo a respeito do teor nutricional dos alimentos.
Interesse incentivado por nutricionistas, médicos e chefs de cozinha que o tempo todo alertam para a
importancia de se ler os rétulos em busca do percentual de calorias, proteinas e gordura dos alimentos.

A pesquisadora destaca, ainda, que a representa¢do da cozinha mudou. Se antes era o lugar
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do trabalho doméstico pesado, onde se produzia sujeira e bagunca, desde o final dos anos 50 passou a
ser apontada como um lugar funcional, pratico, confortdvel e belo. A moda da cozinha estadunidense e
eletrodomésticos coloridos e vendidos como faceis de limpar sdo alguns dos elementos que permitiram a
conjugacao entre trabalho e prazer. Hoje, os eletrodomésticos seguem encantando o consumidor e o ato
doméstico de cozinhar chega as varandas gourmet.

Denise ndo deixa de fora de seu diagndstico o fato de problemas como obesidade, anorexia e
bulimia, anteriormente restritos aos consultérios médicos, agora figurarem nas telas dos reality shows.
Esse contexto mostra uma alianga perversa entre crescimento de casos de disturbio alimentar, midia e
industria de medicamentos.

Por fim, ela ressalta que a comida vem se tornando o grande espetaculo do contemporaneo.
A autora lembra que a ampliacdo da variedade alimentar e da quantidade de alimentos atualmente
disponiveis ganhou for¢a com o surgimento dos supermercados, hipermercados e a proliferagdo dos
estabelecimentos fast-food e self-service. Denise atenta para a fungdo que as imagens desempenham no
campo da alimentagdo. Muito dificilmente as receitas circulam sem fotografias elaboradas dos pratos.
Inclusive, inventou-se a expressao food porn para significar a apresentagdo glamourizada da comida em
anuncios, programas de culinaria, sites etc.

Assim como Sant’Anna (2003), Renata Amaral (2015) também detecta mudancas significativas
no campo da alimentagdo no contemporaneo. Ela chama essa mudanga de virada gastronémica, pois,
corresponderia ao momento de transicdo em que a culindria é substituida pela gastronomia no jornalismo
brasileiro.? Ela mostra que, no tempo da culindria, os contetdos ligados a comida eram publicados nas
editorias voltadas ao publico feminino, sendo a receita o género textual predominante, ja que o enfoque
recaia sobre a pratica. A abordagem dos pratos era cotidiana, trivial, objetivando o preparo das refeigdes
gue ocorriam no espaco privado da casa e estavam sob a tutela de uma cozinheira (no feminino, pois eram
quase sempre mulheres).

Ja no tempo da gastronomia, Amaral indica que os conteudos ligados a comida migraram para as
paginas de cultura e lazer no formato da critica e da reportagem. O foco passou a ser o discurso sobre a
apreciagdo e o gosto, e ndo mais a pratica. Ou seja, a abordagem voltou-se para o aspecto cultural, com
atencdo, por exemplo, aos aspectos histéricos dos ingredientes. Restaurantes, bares e cafés eram os temas
frequentes. A cozinha de casa ja ndo ocupava um espaco tdo relevante e quem passou a protagonizar a
acdo nos novos espacos de comida e lazer foram os chefs de cozinha (no masculino, pois, quase sempre,
eram homens).

Renata Amaral (2015) situa a virada gastronGmica no jornalismo brasileiro entre meados
das décadas de 1970 e 1990. Quase trinta anos depois, ndo hd dividas de que vivemos o boom desse
fenémeno. Hoje, a op¢do de se formar em gastronomia é valorizada e ha iniUmeras faculdades e cursos
voltados para essa area. Muitos livros assinados pelos grandes chefs de cozinha tornam-se best-sellers e
o mercado editorial mantém publica¢des especializadas sobre o tema. Nos canais fechados de TV, ha uma
proliferagdo de programas sobre gastronomia.

Apesar de o cendrio descrito por Amaral (2015) continuar sendo hegemonico, alguns aspectos
que caracterizam a virada gastronGmica parecem estar sofrendo reconfiguragdes. Por exemplo, alguns
segmentos sociais (especialmente os mais abastados) tém revalorizado a casa como o lugar privilegiado
para se comer e cozinhar. Tal movimento associa-se a ideia de comida de verdade, definida como uma
comida proveniente de alimentos in natura, originaria do ato de cozinhar os alimentos de forma tradicional.

Um olhar ingénuo poderia enxergar ai uma nova nomenclatura para comida caseira, mas nao é disso que

2 Muitos autores alertam para a distingdo entre culinaria e gastronomia. De maneira geral, afirmam que
a culinaria diz respeito a preparagdo dos pratos, € uma questdo pratica, enquanto a gastronomia gira em

torno do discurso, dos saberes sobre o prazer de comer.
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se trata. A chamada comida de verdade vai além de uma pratica culindria doméstica, diz respeito a um
discurso que se contrapde a ldgica da industria alimenticia.

A vontade de verdade da “comida de verdade”

O jornalista estadunidense Michel Pollan foi um dos primeiros a usar o termo comida de verdade.
Para ele, consumir comida de verdade é a chave para uma boa alimenta¢do, mas a indUstria alimenticia
estaria desviando a humanidade deste caminho.

Cozinhar para si mesmo é a Unica maneira segura de retomar o controle de sua dieta
— hoje em poder dos cientistas e dos processadores de alimentos — e garantir que se
esta comendo comida de verdade, e ndao substancias comestiveis com aparéncia de
comida, com 6leos, seu xarope de milho com alto teor de frutose e seu excesso de sal,
nocivos a saude (POLLAN, 2013, p. 767, destaque nosso).

O enunciado comida de verdade revela a tensdo estabelecida entre a industria alimenticia,
acusada de prejudicar a saude do homem ao utilizar muitos aditivos e conservantes quimicos na comida, e
as expectativas de certos consumidores preocupados ndo sé com uma alimentagdo considerada saudavel
e sustentavel, mas, também, com uma industria mais transparente e ética. A polémica travada entre esses
dois personagens ndo deixa duvida sobre quem exerce o papel de vildo (industria alimenticia) e o de herdi
(consumidores exigentes). Em artigo recente, Patriota e Silva (2018) mostram a aproximagao entre a ideia
de alimentacdo sauddvel e heroismo na sociedade contemporadnea. Eles citam produtos que em suas
estratégias de marketing assumem discursos de salvar o mundo. E o caso da marca brasileira de sucos Do
Bem, que se define como uma “cultura de celebrac¢io da satiide e do bom-humor” e afirma estar aqui para
“mudar o mundo por meio da produgdo de bebidas feitas com ingredientes naturais”.? Ja o slogan da rede
de restaurantes Madero, especializada em hamburgueres gourmet, anuncia: “O hamburguer do Madero
faz o mundo melhor”, uma vez que utiliza ingredientes “menos processados, cultivados e produzidos de
forma mais natural e livres de produtos quimicos”.*

Claro estd que as discussGes atuais sobre alimentagdo revelam ndo apenas sobre gostos,
tendéncias ou novos modos de preparo de receitas, mas dizem respeito a moralidade que guia nossas
escolhas, isto é, a forma como desejo e poder sdo agenciados em nossa sociedade, ainda que ndo nos
demos conta disso. A alimentacdo esta na base dos moralismos contemporéaneos. Se “a gente é o que a
gente come”, pode-se deduzir pelo alimento consumido o carater do consumidor. Alguém que continua
comendo carne pode ser considerado uma pessoa insensivel ao sofrimento animal, aos problemas do
meio ambiente e a uma vida sustentavel, estando do lado das for¢as do mal. Alimentar-se traz consigo o
peso moral de se responsabilizar pelas suas escolhas. A comida é, portanto, lugar do risco, do pecado e
da salvagao.

Se hoje vivemos uma racionalidade neoliberal, a verdade acerca da comida esta a servico de uma
moralidade criada a partir das regras do mercado, do consumo, do capital e do lucro. Denise Amon (2014)
afirma que, no campo da alimentacdo, o fast food é paradigma dessa racionalidade contemporanea.
O socidlogo George Ritzer, por sua vez, nomeia como McDonaldizagdo o processo de “maximiza¢do da
eficiéncia, aumento da quantidade em detrimento da qualidade e da subjetividade, padronizacdo dos

servicos e substituicdo do trabalho humano por tecnologias ndo humanas” (RITZER, 1996 apud AMON,

3 Disponivel em: http://portalintercom.org.br/anais/nacional2018/resumos/R13-1524-1.pdf. Acesso em:
15 out. 2019.

4 Disponivel em: http://portalintercom.org.br/anais/nacional2018/resumos/R13-1524-1.pdf. Acesso em:
15 out. 2019.
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2014, p. 204).

Em contrapartida a McDonaldizagdo da vida, surgem movimentos como o Slow Food. Com o lema
“bom, limpo e justo”, e usando como simbolo a figura de um caramujo, o principio basico desse movimento
é conjugar o prazer de saborear uma refeicdo de forma lenta e hospitaleira as atividades sustentaveis que
respeitam a biodiversidade na cadeia de distribuicdo alimentar, promovem a redescoberta dos sabores
das cozinhas regionais e aproximam produtores e consumidores.

Apesar dos contradiscursos e movimentos de resisténcia a racionalidade neoliberal, é dificil
escapar a ela. O proprio regime de concorréncia entre os varios tipos de consumo alimentar e dietas
existentes atende a essa légica, pois, em meio ao numero extravagante de ofertas do mercado, o sujeito é
obrigado a escolher o que consumir. A liberdade do consumidor, ou seja, o suposto direito de escolher por
vontade prépria as mercadorias e o estilo de vida que Ihe convier, na realidade, sdo opgdes que o mercado
ja definiu como apropriadas. Mesmo a possibilidade de uma estilizagdo da vida, fruto de um consumo dito
diferenciado, como ocorre com a adogao de uma chamada alimenta¢do saudavel, muitas vezes revela a
servidao do sujeito ao mercado.

Ortega (2008) denomina bioascese o renascimento do cuidado de si a partir da alimentagao, dos
cuidados estéticos ou filosofias que pregam o bem-estar do corpo e da mente. Ele alerta, no entanto,
gue, enquanto na antiguidade o cuidado com o corpo era caracterizado por um valor simbdlico para a
construcdo da subjetividade, na atualidade, o sujeito passa a viver para o corpo, esta a servico dele para
garantir seu estado de saude pleno, seu bem-estar e sua maxima longevidade.

A fim de estudar como todas estas questdes constituem o campo da chamada alimentacdo
saudavel no contemporaneo, elegemos como corpus de analise videos divulgados no ano de 2016
nos canais de culinaria do Youtube de Rita Lobo, o Panelinha, e de Bela Gil, o Canal da Bela. Ambas
as chefs sdo defensoras da comida de verdade e propagam que, para se ter uma vida mais saudavel, é
necessario cozinhar a prépria comida, afastando-se dos alimentos industrializados. Nesse sentido, buscam
democratizar suas receitas em seus canais no Youtube. A seguir, falamos mais detalhadamente sobre cada
canal e descrevemos a metodologia utilizada para selegao do corpus.

Rita Lobo e o Panelinha

Em 2018, a Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO/ONU)
agraciou Rita Lobo com uma medalha de honra ao mérito por seu trabalho em defesa da alimentagdo
saudavel. Quem acompanha o seu programa na televisdo, bem como seus perfis nas midias sociais, ja a
ouviu dizer que seu objetivo é ensinar as pessoas a cozinharem sua propria comida. Para tanto, a culinarista
assegura que os ingredientes utilizados no seu programa sao faceis de encontrar e ndo sdo caros. Ela usa
a expressao desgourmetizar para indicar a busca por receitas simples, e diz sempre procurar levar sempre
em consideracgdo os habitos alimentares brasileiros na hora de propor um prato. Rita Lobo se coloca contra
uma gastronomia marcada pelo consumo de luxo (produtos de alto preco e servigos sofisticados). A série
O que tem na geladeira?, do Youtube, e a forma de anunciar algumas de suas receitas — “O que sobrou
vira uma refei¢cdo nova e deliciosa”; “Aproveite os ingredientes da temporada” — parece evidenciar essa
preocupacdo de desmistificar a gastronomia.

Apesar desse discurso contrario ao consumo de luxo na culinaria, Rita Lobo assina a cole¢do de
loucas Acervo Panelinha, vendida por redes comerciais que estdo longe de serem populares (Camicado, Tok

& Stok, Spicy e Fast Shop). O preco das pecas chega a mais de RS 300,00 a unidade. A prépria producio

do Panelinha ndo parece ser simples ou barata. Basta olhar para o nimero de pessoas que comp&em sua
equipe. A equipe fixa comporta cerca de 20 profissionais, fora os contratados por projeto. Além disso, as
gravagoes sdo feitas em um estudio proprio que ocupa dois andares de uma casa no bairro Jardins, em Sdo

Paulo. L3, as receitas que vao ao ar sdo preparadas em uma cozinha de verdade, e ndo cenografica. Cada


http://bit.ly/loucascamicado
http://bit.ly/loucastokstok
http://bit.ly/loucastokstok
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detalhe do programa é planejado: desde os utensilios até o visual de Rita.

O Panelinha, criado em 2000 como um canal do Youtube, é hoje uma empresa que produz o
programa Cozinha Prdtica, apresentado por Rita Lobo no canal por assinatura GNT, edita os livros assinados
pela culinarista e gerencia todo o contelido que circula nas plataformas digitais onde ele, Panelinha, se faz
presente (Instagram, Facebook, Youtube, Twitter, Pinterest). Todos os dias, a equipe Panelinha acompanha
as duvidas que chegam com a hashtag #RitaHelp. As perguntas sdo reunidas e a chef responde no programa
semanal no canal Panelinha do YouTube. Isso indica a importancia dos dispositivos comunicacionais para o
trabalho de Rita Lobo. Em matéria publicada pela agéncia de conteldido Republica, a culinarista declarou:
“Tenho todos os dados sobre o meu consumidor, além da minha experiéncia de estar ha quase 20 anos me
comunicando diretamente com ele, de uma forma muito préoxima”.®

Rita Lobo ja se envolveu em algumas polémicas. Em 2017, uma internauta perguntou no Twitter:
“Por que vocé ndo ensina maionese com 6leo de coco e iogurte, em vez de gema e 6leo?”, ao que Rita
respondeu: “1) porque ndo é maionese; 2) trate seu disturbio alimentar. (...) Medicalizar a alimentagdo é
disturbio. Como comida, ndo nutrientes.”® Fora do Twitter, ao comentar o ocorrido, a chef disse defender
a dieta tradicional brasileira e a comida de verdade, o que inclui o uso de alimentos frescos na cozinha,
sem conservantes e aditivos dos alimentos ultra processados, e afirmou n3o tolerar a moda das dietas
sem gluten ou lactose e a substituicdo de ingredientes tradicionais por novos alimentos, que vem sendo
considerada o caminho mais curto para alcangar o ideal da boa forma e satde.

Esse caso deixa claro que Rita Lobo se alinha ao segmento contrario a racionalidade nutricional
que tem por base uma perspectiva fisicalista, um enfoque meramente biolégico do sujeito. Para esse
segmento, comer ndo se restringe a se nutrir, mas inclui uma série de outras questdes, como, por exemplo,
ter prazer comendo, estar junto tanto na hora de fazer uma refeicdo, quanto na hora de prepara-la. A
nogao de comfort food também diz respeito a um tipo de comida que ndo tem preocupagdo com os
valores nutricionais do alimento.

Bela Gil e o Canal da Bela

Bela Gil apresenta dois programas exibidos no canal por assinatura GNT. No Bela Cozinha, no
ar desde 2014, ela recebe celebridades, pequenos produtores e especialistas em alimentagdo natural.
No Vida + Bela, que estreou em 2017, discorre ndo apenas sobre alimentac¢do saudavel, mas sobre vida
saudavel em geral (consumo consciente, maternidade etc.). O programa é uma espécie de reality show
gue acompanha o cotidiano da apresentadora. Também na plataforma do Youtube, Bela aborda assuntos
que refletem seu posicionamento sobre a alimentacgdo e estilo de vida.

Bela Gil possui parcerias com marcas que buscam seguir os preceitos de uma alimentacao e estilo
de vida colocado como mais natura”, a exemplo das empresas Monama, Brownie do Luiz, Morada da
Floresta, Mae Terra. Além disso, ela apoia varios projetos sociais, estando a frente do projeto Bela Infancia,
gue busca ensinar criangas de escolas publicas e particulares de todo o pais a se alimentarem melhor e
combater a obesidade infantil. Com quatro livros lancados, ela recebeu, em 2015, um prémio da Revista
Veja Rio pela sua atuac¢do na disseminacdo da ideia de alimentagdo saudavel. Em 2016, foi agraciada com
a Medalha da Ordem ao Mérito da Gastronomia.

Bela também ja nutriu algumas inimizades. Formada em nutri¢do ayurveda, pelo Ayurveda Center
of New York, Bela Gil ndo tem diploma de nutricionista reconhecido no Brasil. Em 2015, quando um jornal
do Rio Grande Sul a identificou como nutricionista, o Conselho Regional de Nutricionistas da 22 Regido do
Estado afirmou que, sem o registro nacional, ela ndo poderia indicar alimentos que ajudam na prevencado

5 Disponivel em: http://republicaconteudo.com/bendita-panelinha/. Acesso em: 08 jan. 2019.

6 Disponivel em: https://twitter.com/RitaLobo/status/830387303369625600. Acesso em: 08 jan. 2019.
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ou controle de doencas em seus programas, ja que essa funcdo seria exclusiva desses profissionais. A
época, sua assessoria respondeu dizendo que ela se auto intitula orientadora alimentar e ndo nutricionista.
Bela também ja provocou a raiva dos dentistas quando indicou o uso do pd de curcuma no lugar da pasta
de dente, alegando que ele teria propriedades antissépticas, antibidticas e anti-inflamatdrias, enquanto a
ingestdo de fldor estaria relacionada a fratura dssea, cancer de boca, hipotiroidismo.

Em suas receitas, é comum ela usar ingredientes regionais, produtos considerados exdticos
e as PANCS (plantas alimenticias ndo convencionais). Quando o programa Bela Cozinha foi langado, a
declaragdo de que ingeriu a prépria placenta causou controvérsias. Diferentemente de Rita Lobo, Bela Gil
enfatiza bastante a questao nutricional dos alimentos com o intuito de adequar o paladar das pessoas a
um cardapio considerado saudavel.

A “comida de verdade” e seu entorno

Quando ministrou o curso O Nascimento da Biopolitica, no College de France, entre 1978 e 1979,
Foucault ja apontava que a sociedade estaria vivendo a passagem de uma biopolitica centrada na disciplina
para uma outra centrada no controle. Em 1990, Deleuze é categodrico: “As sociedades disciplinares sdo
aquilo que estamos deixando para tras, o que ja ndo somos. Estamos entrando nas sociedades de controle,
gue ndo funcionam mais por confinamento, mas por controle continuo e comunicagdo instantanea”
(1992, p. 216).

A transformacdo da sociedade disciplinar para a sociedade de controle detectada por Foucault e
Deleuze resultou da emergéncia de um novo modelo de governamentalidade: o neoliberalismo. Segundo
Foucault (2008, p. 332), o neoliberalismo pressupde fazer do modelo econémico da oferta e procura
aquele do investimento-custo-lucro, “um modelo das relagées socais, um modelo da existéncia, uma
forma de relagdo do individuo consigo mesmo, com o tempo, com seu circulo de amizades, com o futuro,
com o grupo social, com a familia”. Trata-se de um novo processo de subjetivacdo cuja figura central é o
que o filésofo chama de empreendedor de si.

A ideia do empreendedor de si conecta-se com a teoria do capital humano. De acordo com ela,
investimentos em educacdo, treinamentos profissionais e saide podem aprimorar as aptiddes e habilidades
dos individuos, tornando-os mais produtivos, o que, em larga escala, pode influenciar positivamente
as taxas de crescimento dos paises. Nesse contexto, a educacdo ndo seria apenas o pressuposto do
desenvolvimento econémico, mas também do desenvolvimento do individuo, que, ao educar-se, estaria,
em tese, valorizando a si préprio. Assim, deslocam-se para o dmbito individual os problemas de inser¢do
social, emprego e desempenho profissional. Por exemplo: com o advento das inovag¢des tecnoldgicas
(computadores, internet etc.) e de novas formas de trabalho (mais servicos do que industrias), passou-se
a exigir maior capacitacdo individual do trabalhador. A questdo deixou de ser se as empresas empregam
mais ou menos trabalhadores e passou a ser se os trabalhadores tém ou ndo qualificagdo para ocupar
os postos de trabalho disponiveis, ou seja, se sdo empregdveis. Em alguma medida isso significa culpar o
trabalhador em vez de culpar o sistema produtivo. E nesse contexto que se deixou de falar de emprego/
desemprego e passou-se a falar de empregabilidade/ndo empregabilidade.

Em seu estudo sobre o ethos dos executivos das transnacionais, Lopez-Ruiz (2004) evidencia que
o discurso e a pratica do humano como capital estdo hoje enraizados nas corporagdes. O sujeito ndo
somente se vé como empresario de si mesmo como acredita firmemente que ao investir suas capacidades,
habilidades e competéncias em algum empreendimento, obtera retorno, como qualquer investidor. E
nesse contexto que o consumo passa a ser considerado um investimento.

Isleide Arruda Fontenelle (2011), por sua vez, mostra que a ideia de liberdade de escolha do
consumidor saudavel estd atrelada a um complexo conjunto de praticas e discursos que ilustram

exemplarmente o quanto consumir é produzir-se. Segundo ela, “ser um consumidor responsavel, em
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especial pelo seu corpo e pelo seu bem-estar mental, apresenta-se como parte do discurso contemporaneo
em torno do “eu como empreendimento” que a midia reflete e reforca” (2011, p. 207). De acordo com a
pesquisadora, o discurso pelo consumo saudavel se alinha a ldgica neoliberal do eu empreendedor, pois
exige do sujeito um “governo de si mesmo”, requerendo que ele seja racional, reflexivo, ciente dos seus
atos e moralmente responsavel por eles.

Ser empresa de si mesmo pressupde viver inteiramente em risco, o que implica agir no presente
de forma a tentar controlar o futuro. Nesse sentido, o individuo precisa calcular riscos e beneficios,
assumir a responsabilidade por suas escolhas e justifica-las. Mantendo fortes vinculos com a sociedade da
informacdo, a sociedade de risco supde que o individuo tem ao seu alcance as informagdes necessarias
para realizar suas escolhas de forma consciente e esclarecida, sendo assim plenamente responsavel pelas
decisdes que toma. As condutas numa sociedade de risco sdo fortemente pautadas pelo que diz a ciéncia.
“Através da emergéncia do risco, podemos apreender a invasdo do cotidiano pela ciéncia e pela tecnologia,
a articulagdo nova entre midia e ciéncia, e a midia legitimando-se por ocupar o lugar daquele que na
sociedade adverte sobre a existéncia dos riscos e prop&e os meios de contorna-los” (VAZ, 2006, p. 55).

Os conceitos operando no corpus

Todos os programas, de ambos os canais estudados, buscam orientar o comportamento alimentar
das pessoas de acordo com respaldos cientificos. No episdédio Qual é a melhor dieta?, o professor Carlos
Monteiro aconselha que uma dieta sé deve ser realizada se houver orientagdo médica. No video Qual
a sua opinido sobre suplementos alimentares?, Bela Gil alerta que a suplementagdo deve ser indicada
por um nutricionista ou médico de forma especifica para cada um. Tais aconselhamentos remetem a
cientifizacdo da vida. Mas, se a ciéncia orienta as escolhas dos sujeitos, cabe a midia traduzir os preceitos
cientificos para a populagéo.

A articulagdo entre midia e ciéncia orienta o individuo a respeito do modo que deve gerir seu
cotidiano para garantir uma alimentacdo saudavel. Este cuidado didrio, cientificamente postulado, aponta
como a bioascese atua na orientacdo do bem viver contemporaneo. E nesse contexto que a ingestdo de
determinados alimentos é condenada, bem como dietas consideradas boas sdo prescritas. Enquanto Rita
Lobo afasta-se da légica nutricional, Bela Gil busca informar a populagdo sobre os maleficios e beneficios
dos alimentos e seus ingredientes. E frequente ela sugerir a troca de alimentos considerados vildes por
outros avaliados como bons para o organismo, instituindo uma relagdo entre informagao e moralidade.

A “lista do mal” de Bela inclui os comumente chamados venenos brancos: acglcar, leite de vaca,
sal e a farinha branca. Seis videos da série Bela Responde alertam para o perigo do consumo de agucar.
O aglcar é também tema de dois programas da série Desafio da Bela. Em um deles, os participantes
deveriam passar 30 dias sem consumir nenhum tipo de agucar para que pudessem redescobrir o dito sabor
natural dos alimentos. Através da hashtag #desafiodabelaactcar, a chef acompanhou todo o processo de
mudanca de habito dos participantes, respondeu duvidas e compartilhou receitas. Ao adotar o modelo do
desafio, uma espécie de jogo em que os participantes precisam superar a si mesmos, a forma controle-
repressao — que marca as dietas tradicionais — foi substituida pela forma controle-estimulo (FOUCAULT,
1979). A base é a responsabilizacdo dos individuos e o seu poder de iniciativa. O estimulo a participacgdo e
trocas mutuas é um dispositivo de controle e “vigilancia distribuida” (BRUNO, 2013, p. 27), e também de
motivagdo e incentivo. Observamos aqui um exemplo de como a sociedade de controle e de risco atuam
no direcionamento e fiscalizagdo das condutas.

No video O consumo de leite faz mal?, Bela Gil fala da grande quantidade de conservantes
presente no leite industrializado e dos muitos nutrientes perdidos nos processos de pasteurizagdo e
esterilizagdo, além de denunciar que a proteina do leite é desnaturada, podendo causar reac¢des alérgicas

ao organismo. Ela finaliza afirmando que “se nao é possivel conseguir um leite fresco de boa procedéncia
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é melhor ndo tomar leite”.” Contudo, segundo a legislagdo vigente no Brasil?, somente o leite pasteurizado
ou esterilizado pode servir ao consumo humano, o que impossibilita a comercializagdo do leite fresco no
Brasil.

Em Criangas precisam de leite de vaca?, Bela informa que os pequenos nao precisam de leite
animal para “crescerem fortes e sauddaveis”.® Seus seguidores sabem que ela é uma incentivadora da
amamentacdo infantil, portanto, concluem que a indicagdo que ela da diz respeitos as criangas maiores.
Vale lembrar que a perspectiva atual sobre a amamentagdo se contrapde aquela corrente no Brasil do
inicio do século XX, quando circulava o discurso de que o leite materno poderia ser fraco, fenémeno
denominado de hipogalactia. Tal percepgao tornou frequente o desmame precoce, sem que a mae fosse
culpabilizada por isso (MONTEIRO e NAKANO, 2001). Nessas circunstancias, alguns produtos alimenticios
encontraram uma possibilidade de expansao. As empresas de laticinios passaram a trabalhar na difusdo
da ideia de que o leite ndo se tratava de alimento apenas para criangas, mas seria um alimento perfeito
e completo com todos os nutrientes necessarios também para adultos (LEVENSTEIN, 2018). As diferentes
polémicas em torno do leite e do aglicar mostram a disputa em torno da verdade.

No video Como ser vegetariano sem gastar muito?, Bela alerta que até os 2 anos o ser humano
precisa de proteina animal, pois, s6 essa proteina contém vitaminas que ndo sdo encontradas nos vegetais,
como as vitaminas D e B12.1° Ela informa que nesse periodo a amamentagdo supre as necessidades dessas
vitaminas e que, a partir do desmame, ja ndo ha mais necessidade da proteina animal. No caso da vitamina
B12, que so é encontrada no reino animal, Bela afirma que, para ndo sofrer de déficit nutricional, veganos
precisam de suplementagao alimentar. O discurso de Bela Gil sugere que a maximizagdo do conhecimento
a respeito dos alimentos possibilita a sociedade um controle mais preciso da vida, com a diminuigdo dos
riscos a salde, o que resultaria no prolongamento da existéncia. Cria-se, entdo, um mito em torno da
alimentagdo: a de que é possivel alcangar uma vida melhor através da comida. Tal perspectiva remete
aos conceitos de empreendedor de si e capital humano. Neste sentido, as propostas dos programas para
auxiliar o seguidor a se alimentar de maneira saudavel representam a busca pelo aprimoramento das
habilidades do sujeito.

No episddio Qual é a melhor dieta?, da série Comida de verdade, o professor Carlos Monteiro
observa a distingdo entre a dieta restritiva (que busca reduzir o consumo de certos alimentos) e a
composta por um padrdo alimentar seguido por cada cultura. Ele cita o caso da regido mediterranea, onde
os habitantes seguem a dieta de sua cultura e vivem mais, tém menos doengas cardiacas e mais saude.

O professor Carlos informa que o NUPENS vem estudando o padrdo alimentar brasileiro por
muitos anos, e que a partir dai elaborou o novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, utilizado e
divulgado pelo Ministério da Saude. Segundo ele, quanto mais os brasileiros se alimentam de acordo com
as tradi¢oes culinarias do pais, mais é possivel ter uma alimentagéo balanceada, além de um menor risco
de obesidade. Carlos Monteiro aponta como trago marcante do padrdo alimentar brasileiro a mistura do
arroz e feijdo, que teria um conjunto de nutrientes bastante completo como fibras, proteinas etc. Ele ainda
argumenta que os paises com piores indicadores de salde sdo aqueles que abandonaram seus padrées
alimentares onde ndo é possivel reconhecer o que é a alimentacdo tradicional. Cozinhar, neste aspecto,
torna-se uma forma de cuidar da prépria salde e evitar o risco de doengas, ou seja, cozinhar passa a
ser uma questdo de prescricdo médica. Se uma populacdo se torna obesa, como o professor salienta, é

7 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0onnOEOhrcBs. Acesso em: 01 abr. 2018.
8 Resolugdo 065/2005, que regulamenta a inspegdo sanitaria e industrial para o leite e seus derivados.
9 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=twr3thBpLto. Acesso em: 01 abr. 2018.

10 Série Bela Responde, apresentada no Canal da Bela, no Youtube. Video Como ser vegetariano sem gas-
tar muito?. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=XBhK215dMtg. Acesso em: 17 jul. 2018.
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porque houve um distanciamento da culinaria tradicional e de sua pratica. Cuidar de si, nesse contexto,
€ uma responsabilidade que recai sobre o sujeito e implica buscar prevenir doencas a partir das escolhas
alimentares.

Vale ainda ressaltar que ambos os canais analisados enfatizam que a chamada comida de verdade
esta acessivel a todos. Mas nem sempre o discurso se alinha a pratica. Muitas vezes, os ingredientes e as
receitas que constituem uma alimentacdo baseada na comida de verdade ndo sdo, de fato, acessiveis a
todos. Quando responde as perguntas sobre o pre¢o dos organicos, Bela Gil reconhece que o compromisso
com valores sociais e ambientais acabam tornando os produtos organicos menos acessiveis. Mas esse ndo
é o discurso recorrente. A mesma Bela Gil, quando responde a pergunta Como ser vegetariano sem gastar
muito?, afirma que tal dieta ndo é necessariamente mais onerosa, e justifica sua afirmagdo lembrando que
a carne é mais cara do que vegetais e verduras. No entanto, o simples fato de o questionamento existir
revela que parte da populagao considera o vegetarianismo um tipo de dieta economicamente menos
acessivel. Para muitos, ndo apenas a dieta vegetariana, mas também a alimenta¢do saudavel de modo
geral é privilégio de uma elite. Nesse contexto, a considerada comida de verdade separa aqueles que tém
acesso a alimentos frescos, de preferéncia organicos, que podem cozinhar com frequéncia, daqueles que
comem uma comida de mentira — os temidos ultraprocessados que, apesar do dito baixo custo, trazem

maleficios a saude.

Consideracoes finais

Na busca por saude, alimentagdo é fator crucial. Sabendo que algumas doengas podem ser
adquiridas em fung¢do do consumo de certas substancias, muitas pessoas se mantém longe dos fast food,
refrigerantes, sucos industriais e alimentos ultraprocessados, além de se preocuparem com os alimentos
geneticamente modificados, a presenca de agrotdxicos nas frutas e verduras, bem como de hormonio
nas carnes, pois tudo isso constitui risco ao bom funcionamento do organismo. A lista do que deve ser
proibido ou evitado é grande, mas o que, de fato, garante uma alimentacdo considerada saudavel?

O conceito de alimentacdo saudavel mudou em diferentes contextos histdricos, refletindo
o interesse de uma rede complexa de instituicOes, praticas e discursos, incluindo a ciéncia, a politica,
a economia e a industria alimenticia. Hoje, muitos alimentos e dietas se anunciam como sauddveis:
alimentos organicos e hidropdnicos, dieta macrobidtica, vegana, vegetariana etc. Diante da variedade
de ofertas, para ser saudavel e feliz, teoricamente, basta ao sujeito “escolher livremente” as que mais
combinam com seu desejo e estilo de vida. Na pratica, a coisa parece ndo funcionar tdo facil assim.

Apesar das diferencgas, todos os discursos e dietas ligadas a alimentacdo saudavel objetivam
fazer com que o corpo funcione melhor. Na atualidade, isso implica valorizar os alimentos em virtude
de suas propriedades nutricionais que podem funcionar como medicamentos para o organismo, os
chamados alicamentos. Ja a biodisponibilidade leva em consideracdo a combinag¢do dos alimentos no
prato para que os ndo nutrientes concorram entre si na hora de serem absorvidos pelo organismo. Em
funcdo das caracteristicas do organismo de cada pessoa, um nutricionista pode orientar como fazer as
relagGes corretas, melhorando a biodisponibilidade de tudo para assim se obter ndo s uma alimentacao
equilibrada, mas uma melhor performance do corpo. H3, ainda, os suplementos alimentares que fornecem
os nutrientes que podem estar faltando na dieta. A obsessdo pelos beneficios nutricionais, inclusive,
passou a ser considerada na contemporaneidade um disturbio alimentar: ortorexia. Muitos denunciam
que, por tras deste fenémeno, estd também o marketing da industria de alimentos, vendendo produtos
com énfase em caracteristicas nutricionais que supostamente os tornam melhores do que outros. E o
caso, por exemplo, dos probidticos e leites enriquecidos com calcio, magnésio, dmega 3 etc., expostos nas
prateleiras dos supermercados. Esse cenario mostra o quanto, hoje, a comida esta medicalizada.

Diante desse contexto Camargo e Souza (2007, p. 5) questionam: “a comida é mesmo remédio?
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Diga-me o que comes que te direi quem és: questdes morais em torno da alimentagédo

E mais importante — o que queremos insistentemente “curar” ou “corrigir” consumindo tais alimentos?
Quais os efeitos dessas informacdes na dieta, no comportamento e na constituicdo do corpo das pessoas?”.

Todo esse debate mostra que a chamada comida de verdade é um fendmeno que surge no
interior de uma sociedade pautada tanto pelas ideias de prevencdo, risco e cientifizagdo da vida quanto
pelas légicas do empreendedor de si mesmo, da cultura de consumo e de uma atuagdo pedagogica de
uma midia que visa educar o sujeito sobre o jeito certo de comer.

A discussdo atual sobre alimentacdo revela ndo apenas gostos, tendéncias ou novos modos de
preparo de receitas, diz respeito a forma como desejo e poder sdo agenciados na sociedade atual, mais
especificamente, como a moralidade e valores neoliberais passaram a guiar as escolhas dos sujeitos —
ainda que eles ndo se deem conta.

Para além disso, vale frisar que a obsessdo pela saude perfeita e alimentagdo saudavel é reflexo
da velha angustia existencial relativa ao envelhecimento e a morte. A vontade de verdade da comida de
verdade revela o desejo de prolongar a vida — de preferéncia feliz, segura e saudavel, e afastar a morte.
Mas, inevitavelmente, a morte chegara, quer seja para aquele que se alegra com um Mac Lanche Feliz ou
com uma porgdo de broto de alfafa.
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