Cadernos de Docéncia e Inovagao no Ensino Superior
Programa de Inovacao e Assessoria Curricular

Cadernos PROGRAD/UFF
de Docéncia e v.1,n.1, 2022
Inovacéo ISSN 2764-7153

Como citar:

SANTOS, M.M.S. dos et al. Semiologia médica em tempos de
pandemia. Cadernos de Docéncia e Inovagéao no Ensino Superior. v.1,
n.1, p.76-79, 2022

SEMIOLOGIA MEDICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Marcia Maria Sales Dos Santos', Maria Auxiliadora Nogueira Saad’, Antonio Jose Lagoeiro
Jorge', Rosa Leonora Salerno Soares’, Cristina Avolinsques Pantaledo?, Renan Torres de
Carvalho®, Johnathan Felipe Ferreira da Conceigao®.

Resumo:

Introdugao: O ensino da Semiologia médica é tradicionalmente a beira do leito. Com a pandemia de
COVID-19 e o isolamento social, novas formas de manter o ensino foram emergencialmente
langadas. Métodos: O curso virtual de Semiologia Médica da Faculdade de Medicina da UFF contou
com alunos do quinto periodo por um periodo de 18 semanas. Ao final da disciplina foi enviado um
questionario de avaliagdo do curso aos alunos. Resultados: O grau de satisfagdo e a nota global com
a disciplina foram respectivamente de 8,1 e 8,2. Os recursos didaticos disponibilizados na sala de
aula, obtiveram nota 8,4. Na auto avaliacdo do aluno, a nota foi 8,3. Discussao: No aprendizado da
Semiologia Médica, o treinamento vivenciado a beira do leito e a teoria sdo de fundamental
importancia. Contudo, o ensino remoto € uma realidade, em crescimento no ensino médico.
Conclusao: O ensino da disciplina de Semiologia Médica podera ser hibrido integrando o contetido
tedrico e pratico.
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Introducao
A Semiologia Médica é uma disciplina fundamental na formagdo médica. Esta

consiste no ensino dos principios: da entrevista e vocabulario médico (anamnese), do
exame fisico, do raciocinio clinico e da relagcdo médico paciente. Baseia-se, sobretudo no
estudo dos sinais e sintomas das principais doencgas. A Semiologia € muito importante para
o diagnéstico da maioria das enfermidades.

O ensino da Semiologia Médica é baseado no treinamento pratico do aluno a beira
do leito. Este treinamento € continuado e deve ser repetido inumeras vezes, ao longo de
todo o curso médico.

O conteudo tedrico é extenso, porém a atividade pratica é essencial para
treinamento do conteudo tedrico ministrado. Apesar do avango dos recursos tecnoldgicos, a
anamnese e o0 exame clinico constituem a base para a plenitude do diagndstico das
doencas e utilizacdo adequada dos exames complementares. Portanto é de extrema
importancia para a qualidade do ensino-aprendizagem, que o conhecimento semioldgico
seja bem sedimentado.

Na universidade, a disciplina de Semiologia € ministrada no quinto periodo e se
caracteriza por ser o primeiro contato do discente com o paciente, a doenca e o ambiente
hospitalar. E de fato um periodo de transicdo para o alunado que se depara com o paciente
e sua doenca. Por vezes, esta realidade é angustiante.

Na disciplina, as atividades praticas presenciais eram realizadas nas enfermarias do
Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP) com a visita ao leito aos pacientes
acompanhados de discentes e docentes. Neste cenario, o discente tem a possibilidade sob
supervisao de treinar as manobras semiolégicas e caso seja necessario ser corrigido.

Com o avancgo da pandemia do COVID-19, medidas de controle para a disseminagao
da doencga e de isolamento social foram necessarias, culminando com a suspensio das
aulas presenciais em mar¢go de 2020. De modo rapido houve a necessidade de
transferéncia do conteudo pedagdgico da disciplina de forma presencial para o ensino
remoto. Novas adaptacbes para discentes e docentes foram necessarias para que nao
houvesse interrupg¢ao do curso.

Cabe ressaltar, que a atual geragao de discentes é familiarizada com o ambiente
digital o que facilitou a migragéo para o ensino remoto."

Na disciplina de Semiologia a perda de nosso referencial, o paciente, € insubstituivel,
mas novas formas de ministrar a disciplina a distancia sem prejuizo da qualidade do ensino
médico foram necessarias. O desafio era criar um curso de Semiologia Médica tedrico em

que fosse possivel aprofundar e explorar o conhecimento.
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Nosso principal objetivo foi criar um aprendizado virtual, acessivel, saudavel e
motivador, mas que fosse o mais proximo possivel da figura docente %°. A relagédo
discente-docente é fundamental para o reforco do aprendizado e troca de experiéncias,
assim como para estimular o discente ao estudo 3. Em nossa programacao objetivamos o
estudo dos principais topicos: estudo dos sinais e sintomas; apresentacdo do vocabulario
meédico; ensino e treinamento de anamnese; aprendizado e treinamento das manobras

semioldgicas.

Metodologia

Os alunos do quinto periodo da Faculdade de Medicina da UFF foram convidados a
participar do curso remoto emergencial de Semiologia Médica. As aulas tedricas eram
realizadas na plataforma digital Google Classroom de modo sincrono duas vezes na
semana mediada pelos docentes da disciplina. Na sala de aula virtual eram postadas aulas
tedricas, roteiro de estudos, imagens, sugestdes de videos e artigos. A turma foi dividida
entre os docentes e havia discussao sincrona com seu preceptor duas vezes por semana.
Neste encontro havia esclarecimento de duvidas do conteldo assincrono e revisdo do tema
tedrico da semana. Além disso, havia ainda a disponibilidade de conteudos diversos no site
da disciplina e Instagram @semioUFF. Apds cada encontro semanal os discentes eram
avaliados e respondiam a um questionario de 5 questdes pelo Google Forms. A disciplina foi

concluida apés dezoito semanas, encerrando suas atividades com avaliagao da disciplina.

Resultados e Discussao

Noventa e dois discentes estavam inscritos na disciplina de Semiologia Médica e
participaram dos encontros sincronos. Todos estes discentes frequentaram a disciplina por
dezoito semanas até o fim. O total de setenta e um discentes responderam o questionario
de avaliacdo da disciplina. A média do grau de satisfacdo e da nota global da disciplina foi
respectivamente de 8,1 e 8,2. Acreditamos que para uma primeira experiéncia em curto
espaco de tempo o resultado foi extremamente positivo.

Na auséncia do ensino remoto, o0 prejuizo e o atraso na formagao dos alunos seriam
irreparaveis. Em especial, na disciplina de Semiologia médica havera ainda necessidade
futura de complementagdo com a atividade pratica. Mas o ensino tedrico virtual agradou os
alunos.

Com relagao aos recursos de aulas tedricas, roteiro de estudos, imagens, sugestdes
de videos e artigos disponibilizados na sala de aula, o conteudo e material didatico
obtiveram nota média 8,4 %¢. Todo o material foi cuidadosamente preparado neste novo

cenario de distanciamento social, priorizando a objetividade e mantendo a qualidade do

SANTOS, M.M.S. dos et al. Cadernos de Docéncia e Inovagdo no Ensino Superior v.1, n.1, 2022 78



SEMIOLOGIA MEDICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

ensino médico. A indicagcdo de videos e artigos priorizou os de lingua portuguesa para
facilitar a compreensdo. O site da disciplina e o Instagram também demonstraram boa
aprovacao pelos discentes com nota de 8,6.

A boa aceitacado dos alunos ao ensino digital fortalece a expectativa futura do ensino

hibrido e do avango das plataformas digitais aplicadas ao ensino médico’.

Conclusodes

A Semiologia Médica € uma disciplina indispensavel na formagdo médica e requer a
presenca do paciente para a consolidagao do conteudo tedrico e principalmente pratico. No
futuro, é inegavel que a insercdo digital serda uma realidade do modelo de
ensino-aprendizagem médica. Novos modelos de ensino aprendizagem, em especial os

hibridos, parecem ser a tendéncia futura para o ensino médico pés pandemia.
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