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Resumo:

A Pandemia do Covid-19 impactou a alimentacdo de criancas e adolescentes, o que
necessita ser compreendido pelos estudantes de Nutricdo. O trabalho foi realizado considerando a
disciplina Nutricdo Clinica Infantil da Universidade Federal Fluminense e seu objetivo foi relatar a
atividade de monitoras com os alunos de 2021, que consistiu na orientacdo e supervisdo da
confecgcdo de videos, sobre os temas: nutricao da crianga com COVID-19 e impactos do isolamento
social sobre: amamentagao, introducao alimentar em lactentes, comportamento e consumo alimentar
e insegurancga alimentar. Os alunos foram questionados quanto a percepc¢ao sobre a atividade e
conteudos, tendo sido essa avaliagdo considerada positiva e alcan¢ado os objetivos. Concluiu-se que
as estratégias digitais otimizaram a aprendizagem dos impactos da pandemia sobre a nutri¢cdo infantil
pelas complicagdes da infeccdo e do isolamento social, que precipitou um consumo alimentar
prejudicial e agravou a inseguranga alimentar, temas de relevancia na formagédo de futuros
nutricionistas.
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Introducao
A pandemia da Covid-19 trouxe impactos para a alimentacdo de criancas e

adolescentes, desde o risco clinico e nutricional da infecgao da Covid-19, até as dificuldades
na amamentagdo, na introducao alimentar e na alimentagcao de pré-escolares e escolares
em isolamento social que adquiriram habitos alimentares nocivos. Além disso, houve
desemprego e diminuicdo do acesso a renda, limitando o acesso a alimentos, também
propiciando um consumo nutricional inadequado. Esses fatores afetaram esse grupo etario,
mais vulneravel em sua saude e nutrigdo (Perez-Escamilla, 2020; Organizacdo Mundial do
Trabalho, 2020).

A covid-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2 (pertencente a familia de virus que
causa a sindrome respiratdoria aguda grave, que origina a sigla, e especificamente a
Covid-19) e embora grande parte da populagao infanto-juvenil seja assintomatica, cerca de
5% dos sintomaticos podem apresentar sintomas como dispneia ou hipoxemia (CRUZ &
Zeichner, 2020) que podem comprometer o estado nutricional dessas criangas e demandar
terapia nutricional especial (QUEIROZ et al. 2021).

Nao soO a infecgao trouxe repercussodes para a alimentagao infantil, mas o isolamento
social também. A permanéncia em confinamento trouxe algumas duvidas e quanto a
seguranga da amamentagéo no inicio da pandemia, o que foi esclarecido oportunamente
pela comunidade cientifica, indicando que com a protecdo de mascara e higienizacao
adequada, a amamentacao devia ser continuada (UNICEF, 2021). Alguns lactentes foram
impactados de forma negativa na introdugao de alimentos complementares ao leite materno
(HOLAND et al., 2021), com a oferta precoce de alimentos processados, desmame precoce,
entre outras dificuldades, uma vez que no inicio da pandemia o receio do risco de
contaminacgao na busca de servigcos de saude para orientagao alimentar foi uma realidade.

Para criangas maiores e adolescentes repercussdes no comportamento e consumo
alimentar também se observaram devido ao isolamento e diminuicdo da atividade fisica e
aumento do tempo de uso de telas de computadores e celulares. O consumo de alimentos
de alta densidade energética de baixo teor nutritivo trouxe o aumento de sobrepeso e
obesidade e suas complicacbes para essa populagao (LIMA et al., 2022).

A inseguranga alimentar, definida como o limitado acesso fisico ou financeiro a
alimentagéo adequada, realidade ja vivenciada por varias familias no Brasil e no mundo
ainda antes da Pandemia, se somou a epidemia de obesidade, ma nutricdo em criancas
pequenas e mudancgas climaticas e teve impactos catastréficos no estado nutricional de
criancas e adolescentes provocando o aumento do consumo de alimentos processados e
ultra-processados de mais baixo custo e de maiores riscos nutricionais e para a saude. O

fechamento das escolas deixou milhées de criangas no mundo que tinham na alimentacao
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escolar a base da sua alimentagédo, sem uma nutricdo suficiente e adequada, uma vez que
suas familias ndo possuiam recursos para o acesso a alimentacdo em quantidade e
qualidade satisfatérias para todos os membros. Cerca de 40 a 80% de domicilios com 1 até
mais de 3 menores de 18 anos no Brasil vivenciaram a inseguranca alimentar em 2021,
situacdo considerada inaceitavel, considerando a alta vulnerabilidade psicossocial e
biolégica dessa populagdo (PEREZ-ESCAMILLA, 2020; REDE PENSSAN, 2022).

Tais evidéncias ressaltam a importancia do estudo do tema pelos estudantes do
Curso de Nutricao e, obviamente essa tematica nao fazia parte da ementa da disciplina de
Nutricdo Clinica Infantii da Universidade Federal Fluminense (UFF), mas se tornou
fundamental devido ao cenario da pandemia. Assim, uma atividade didatica que abordasse,
de modo dindmico, o tema sugerido possibilitaria a otimizacdo do processo
ensino-aprendizagem. Desta forma, uma vez que o ensino digital se fixou na Universidade
desde 2020 e aulas sincronas expositivas sdo mais exaustivas, a orientagdo para a
producao de videos pelos alunos sob supervisao, pdde se tornar uma boa estratégia para a
conducao da atividade proposta.

Assim justificou-se esse trabalho, cujo objetivo foi descrever o processo de
aprendizagem dos alunos da disciplina Nutricdo Clinica Infantii da UFF, mediado pela
monitoria, capacitando os estudantes a entender os impactos clinicos e nutricionais em
criancas e adolescentes portadores de Covid e do isolamento social imposto pela
Pandemia, além de estimular esses alunos junto com as monitoras a produzir material de

divulgagao cientifica sobre a relevancia do tema.

Metodologia

A turma do primeiro semestre de 2021 da disciplina de Nutricdo Clinica Infantil da
UFF foi dividida, pelas monitoras e professora da disciplina, em cinco grupos de subtemas
relacionados a pandemia de COVID-19 e suas consequéncias para as criangas, tendo sido,
para cada tema, feitas sugestdes de pesquisa bibliografica e abordagem tematica para a
confeccdo dos videos. Os temas foram: nutrigdo da crianga com COVID-19; isolamento
social e amamentagéo, introducéo alimentar de lactente, consumo alimentar de escolares e
adolescentes e inseguranca alimentar de familias com menores de 18 anos.

Os grupos foram orientados a buscar, nas bases literarias mais referenciadas
(PubMed, Lilacs, Scopus, Web of Science, Scielo, etc.), artigos, documentos e/ou
declaragdes de 6rgaos oficiais. Os grupos, orientados pela professora e monitoras sobre os
conteudos, prepararam um video sobre o respectivo subtema e um relato escrito com as
principais informagdes. Cada video teve a duragéo de até 5 minutos e alguns aplicativos

para gravagao e edigao de videos foram usados (Youtube, Powtoon, Renderforest, Canva).
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No segundo periodo de 2021, foi realizada a explicagdo sobre a atividade proposta
de responder a um questionario com os temas trabalhados e desenvolvidos pela turma
anterior, apos assistirem aos videos.

A avaliagdo do alcance dos objetivos de aprendizagem se deu com a avaliagado do
conteudo do video quanto a pertinéncia dos assuntos, da distribuicdo dos assuntos pelo
tempo do video, além de um questionario aplicado aos alunos do primeiro semestre de 2021
para verificar a percepgao da atividade didatica pela turma (se gostou da atividade, se a
julgou importante no aumento dos conhecimentos e as dificuldades encontradas e se o
tema é relevante para a Alimentacdo Infantil. No segundo semestre acrescentou-se um

questionario de avaliagao do conteudo sobre os 5 subtemas abordados.

Resultados e Discussao

A atividade proposta foi efetiva para garantir do aprendizado dos alunos, uma vez
que os videos foram todos avaliados com a pontuagao maxima e os alunos conseguiram
atingir o dominio dos conteudos estudados. Em relagcao as respostas do questionario de
percepcao, 84% dos alunos informaram ter apreciado ou apreciado muito a atividade
(Apéndice I: grafico 1), 92% respondeu que a atividade contribuiu para aumentar o
conhecimento sobre o tema (Apéndice Il: grafico 2) e 96% julgou ser muito importante o
tema ter sido abordado no contexto da alimentagao infantil (Apéndice Ill: grafico 3). Como
dificuldade foi apontado o tempo curto do video e quanto a avaliagédo do conteudo, 100% da
turma cumpriu os objetivos da atividade. Em relacdo a esse quesito, os aprendizados
revelados confirmaram os pressupostos trabalhados em cada tema, quanto aos graves
riscos clinicos e nutricionais da infecgdo em criangas pequenas, quanto aos riscos que o
isolamento trouxe para a amamentagdo com falta de apoio as maes nessa pratica bem
como na introducdo alimentar, com prejuizos a alimentacdo saudavel, o que também
ocorreu em criangas e adolescentes que deixaram de ir a escola e diminuiram sua atividade
fisica, além da grave consequéncia sobre a seguranga alimentar dessa popula¢gdo. Como
limitagdo desse trabalho aponta-se o tempo restrito destinado a atividade em virtude da
diminuida carga horaria da disciplina, ainda assim, a atividade foi positiva para o

aprendizado.

Conclusoes

As estratégias digitais otimizaram o ensino-aprendizagem de um tema de tamanho
impacto sobre a vulnerabilidade da populagao infantil, como a Pandemia do Covid-19,
conforme foi demonstrado pelo estudo, que alcangou a totalidade dos alunos envolvidos e

atingiu satisfatoriamente, apesar da limitagdo que apresentou referente ao pouco tempo de
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aplicagao da metodologia junto aos alunos da disciplina de Nutricdo Clinica Infantil.

O estudo trouxe a possibilidade de trazer visibilidade ao tema e reflexao critica para
os alunos sobre questdes relevantes que atingem gravemente a saude de lactentes,
criancas e adolescentes, apontando para assuntos que devem ser estudados
profundamente por futuros nutricionistas, como as repercussdes da infecgdo pelo virus da
Covid-19 sobre a saude e o estado nutricional de criangas, o que ainda permanece pouco
estabelecido, o risco do desmame precoce, a instalagcdo de quadros de sobrepeso e
obesidade, morbidades que no passado eram mais observadas em adultos e a instalagao
ou agravamento da condigdo inaceitavel que familias com criangas experienciam devido a
inseguranga alimentar, que predispde criangas ainda muito pequenas e adolescentes a
sérios riscos nutricionais e de saude. Explorar tais tematicas em disciplinas e pesquisas que
envolvem a populagido infanto-juvenil € de extrema relevancia e métodos digitais que
facilitem a melhor compreensao desses conteudos possivelmente aprimoram a formagao no
ensino superior, melhor capacitando profissionais na atencdo a saude da populacio

infanto-juvenil.
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Apéndices

Apéndice |: Grafico 1

Percepcio dos alunos sobre a atividade em geral

M Gostei muito 52%
[ Gostei 32%

M indiferente 129

M Desgostei muito 4%

Grafico 1: Percepgéo dos alunos da disciplina Nutrigdo Clinica Infantil sobre a
atividade de alimentacdo infantil e Pandemia da Covid-19

Apéndice II: Grafico 2

Percepc¢ao dos alunos quanto a contribuicao da atividade
para o aumento dos conhecimentos

M Contribuiu 92%
[ Nio Contribuiu 8%

Grafico 2: Percepc¢éo dos alunos da disciplina Nutricdo Clinica Infantil sobre a contribuicao da
atividade de alimentacao infantil e Pandemia da Covid-19 para o aumento dos conhecimentos
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Apéndice llI: Grafico 3

Percepcio dos alunos quanto a importincia da
abordagem do tema da atividade para a nutriciao infantil

Acharam importante
96%

N#o acharam
importante 4%

Grafico 3: Percepcgao dos alunos da disciplina Nutricdo Clinica Infantil sobre a importancia
da abordagem do tema da Pandemia da Covid-19 no contexto da alimentag&o infantil
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