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Resumo:

Neste artigo, sera exposta uma analise da metodologia aplicada no projeto de monitoria com o
objetivo de reduzir a carga cognitiva extrinseca na disciplina de eletronica digital. A metodologia
adotada consiste na reformulacao das atividades avaliativas formativas, identificando a aderéncia dos
conteudos aos objetivos de cada unidade tematica. Para a identificacdo desta aderéncia aos
conteudos, o monitor realizou 0 mapeamento destas atividades utilizando mapas conceituais. O mapa
conceitual se mostrou uma excelente ferramenta para identificacdo de conteudos repetidos entre os
exercicios, conteudos derivados de outras disciplinas e até conteudos que nao sao abordados pela
disciplina de eletrénica digital. Desta forma, a reformulacdo destas atividades tem como objetivo
reduzir a carga cognitiva extrinseca e otimizar o tempo dedicado pelos estudantes na realizacao
destas atividades, buscando-se potencializar a aprendizagem efetiva.
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Introducao
As disciplinas de eletrOnica oferecidas nos cursos de engenharia, utilizando ensino remoto

ou hibrido, utilizam recursos online das tecnologias digitais de informagdo e comunicagao
(TDICs), para atividades avaliativas formativas e somativas. Neste cenario, faz-se
necessario aplicar estratégias para reduzir a carga cognitiva extrinseca (SWELLER, 2003
apud GOMES, 2011).

A teoria da carga cognitiva (TCC) analisa a capacidade do ser humano em processar
diversas informagdes simultaneamente (PAAS, RENKL, SWELLER, 2003). A carga cognitiva
extrinseca corresponde ao esforco cognitivo dos estudantes que nao esta ligado ao
conteudo e nao interfere positivamente no processo ensino-aprendizagem.

“A carga cognitiva externa pode ser reduzida por parte de quem elabora o material
didatico se houver um cuidado em atender aos conselhos incluidos nos principios da TCC
[...]” (GOMES, 2011).

O mapa conceitual é a ferramenta de analise adotada neste estudo. Para Moreira
(2012), mapas conceituais sdo diagramas indicando relagbes entre conceitos, ou entre
palavras utilizadas para representar conceitos.

Neste projeto, o monitor desenvolveu e aplicou, juntamente com o orientador, uma
metodologia de reformulacdo de atividades avaliativas formativas que busca reduzir a carga
cognitiva extrinseca. Ao otimizar o tempo dedicado pelos estudantes nas atividades e pelo
docente no processo de avaliagao, busca-se potencializar a aprendizagem efetiva.

O resultado da metodologia aplicada é analisado por meio de relato de impressoes
do docente e formulario (PICANCO, 2021) preenchido pelos alunos sobre suas percepgoes

e constatacdes.

Metodologia
A metodologia adotada neste projeto é segmentada em sete etapas:
1. Monitor elabora mapas conceituais para cada exercicio da lista;
2. Monitor identifica a aderéncia dos conteudos aos objetivos de aprendizagem da
unidade tematica correspondente;
3. Monitor identifica a repeticdo de conteudo entre os exercicios da mesma unidade
tematica;
4. Monitor e orientador identificam enunciados que necessitam de adequagdo ao
jargao da disciplina;
5. Reformulagéo das atividades avaliativas, em reunides dialogadas entre monitor e

orientador;
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6. Orientador implementa as atividades no ambiente virtual de aprendizagem usando
um arquivo para cada lista de exercicios;
7. Monitor e orientador apuram o retorno dos discentes sobre a atividade

reformulada.
Resultados e Discussao

Observando como exemplo os mapas conceituais ilustrados nas Figuras 1 e 2,
nota-se que todos os conceitos estdo referenciados aos slides da videoaula associada,
assegurando que nenhum conceito externo ao que foi dado em aula seja exigido.
Observa-se também que os exercicios abordam conceitos comuns. A Unica distingao entre
ambos € o tipo de Flip-Flop. Com isso, é possivel realizar uma adequacao para que ambos
os tipos de Flip-Flop sejam abordados em um uUnico enunciado, reduzindo o esfor¢o do
discente. Esta reducdo permite incluir perguntas reflexivas, contribuindo ainda mais para

uma aprendizagem significativa.

( Exercicio 5.8 O Flip-Flop
( L possui ﬁ

Exige a Interpretacdo |

Contém Entrada Sincrona

l Slide 14- Aula g

Video aula: 17:56 a 19:33

Diagrama de Tempo .
Multivibrador Biestavel |

QO processamento das

Slide 8 - Aula 5 Forma de descrever a entradas so ocorrerd
video aula: 4:39 a2 6:00 Slide 8 - Aula 5 transigdo de estados em
Video aula: 8:119a 9:21 l l
Contém dpis_estadns Tabela Verdade Borda de descida
Aplicar os sinais nas estaveis
entradas SET e RESET
Slide 10 - Aula 5
Video aula: 9:21 a13:34
L | Circuito responsével por
detectar a borda
Descreve o funcionamento
v do FF com clock
Flip-Flop SR Detector de Borda
Slide 15- A 5 Slide 7 - Aula §
Video aula: 19:33 a 20:36 Video aula: 6:00 a 8:19

Figura 1: Mapa conceitual do exercicio 5.8. (Fonte: Autores)
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( Exercicio 5.13 OFlip-Flop
( ‘ possui ﬁ

Exige a Interpretagéo |

Contém Entrada Sincrona
l Slide 14 - Aula b
Video aula: 1756 a 19:33

Diagrama de Tempo )
Multivibrador Biestavel ‘

O processamento das

Slide 8- Aula 5 Forma de descrever a entradas so ocorrera
video aula Slide 8- Aula 5 transigéo de estados em
“ideo aula: ¢ l l
Contém dois estados Tabela Verdade Borda de descida
Aplicar os sinais nas estaveis
entradas SET e RESET
Slide 10- Aula 5
Video aula: 9:21 2 13:34
_ | Circuito responsavel por
detectar a borda
Descreve o funcionamento
v do FF com clock l
Flip-Flop JK Detector de Borda
Slide16e17-Aulas Slide 7 -

Video aula: 20:36 a 22:33 Video aula: 6:00 a 8:19

Figura 2: Mapa conceitual do exercicio 5.13. (Fonte: Autores)

Neste projeto foram reformuladas 11 listas de exercicios (LEs) e um total de 89
exercicios analisados. No entanto, somente cinco LEs foram submetidas e avaliadas pelos
discentes. Para aferir as constatagdes dos discentes sobre cada LE, foi desenvolvido um
formulario com trés perguntas objetivas e duas perguntas de resposta livre. O
preenchimento do formulario foi opcional e a participacdo média dos 24 discentes de duas
turmas foi de 19%. Os discentes tiveram acesso apenas as listas otimizadas.

Observando as respostas agrupadas dos discentes sobre o uso de apenas um
arquivo por LE na Figura 1, nota-se que ndo ha nenhuma resposta negativa, e 95,5% das
opinides dos discentes foram positivas.

LOPES, A. P. A,; ZANGHI, R Cadernos de Docéncia e Inovagdo no Ensino Superior v.1, n.2, 2022 61



REFORMULANDO AVALIAGOES FORMATIVAS PARA REDUZIR A CARGA COGNITIVA EXTRINSECA EM ELETRONICA

As questoes reunidas em um arquivo torna a resolugdo menos cansativa?

@ N&o concordo nem discordo Concordo @ Concordo Totalmente

Figura 1: Emissédo da LE em arquivo unico. (Fonte: Autores)

Sobre a quantidade de questdes por LE, na Figura 2, nota-se um total de 65,2% de

opinides favoraveis e 17,4% de opinides desfavoraveis.

A quantidade de exercicios esta adequada?

30,4%

@ Discordo totalmente @ Discordo @ N&o concordo nem discordo Concordo
@ Concordo Totalmente

Figura 2: Quantidade adequada de exercicios por LE. (Fonte: Autores)

Na Figura 3, nota-se que 39,1% dos discentes responderam que ocasionalmente ou
frequentemente ha repeticdo de conteudos e 60,8% perceberam que nunca ou raramente

ha esta repeticao.
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Ha repeticéo nos conteudos abordados entre os exercicios?

@ Nunca @ Raramente Ocasionalmente Frequentemente

Figura 3: Repeti¢cdo de conteudo entre exercicios. (Fonte: Autores)

O relato do docente revelou a melhoria da eficiéncia do processo de avaliagao.

Conclusoées

Conclui-se, entdo, que a metodologia adotada para reformular as LEs contribuiu
significativamente para a reducdo da carga cognitiva extrinseca do discente. Com essa
otimizacao das LEs, o discente pode dedicar mais tempo na aplicacdo dos conceitos nesta
atividade.

O uso dos mapas conceituais representou um facilitador no diagnéstico das
atividades, permitindo a aplicagéo dos principios da TCC.

Vale ressaltar que a baixa adesdo dos discentes aos formularios aumenta a

incerteza dos resultados, podendo nao representar a opinido maijoritaria da turma.
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