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Resumo:

O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia da elaboragéo de uma cartilha sobre coleta de
sangue para hemocultura e o potencial impacto desta atividade na iniciagdo a docéncia entre os
monitores. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a elaboragéo de
uma cartilha sobre a coleta de sangue para a hemocultura durante o Programa de Monitoria. O
processo de elaboragdo da cartilha compreendeu cinco etapas: (i) definigdo do tema e determinacao
dos objetivos do material a ser elaborado; (ii) revisdo de literatura integrativa; (iii) discussao, a partir
da pesquisa bibliografica, e geragédo coletiva de novas ideias sobre o assunto em questdo; (iv)
elaboracdo da cartilha; e (v) revisdo técnica. Optou-se por desenvolver uma cartilha escrita no
formato digital devido a facilidade de divulgacdo e propagacao deste formato entre os diferentes
dispositivos tecnoldgicos. Este relato sugere que a monitoria criou uma oportunidade para que os
monitores vivenciassem uma pratica docente significativa que é a produgdo de material didatico e
educativo.
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Introdugao

Devido a sua alta sensibilidade, a hemocultura obtida por puncdo venosa é o
principal método diagndstico para detectar a presenga perigosa de microrganismos vivos na
corrente sanguinea (HALL & LYMAM, 2006; GALLEYMORE & SAHUQUILLO, 2019). Como
qualquer teste laboratorial, os resultados falso-positivos da hemocultura podem limitar a
utilidade dessa importante ferramenta diagndstica. As culturas contaminadas, por exemplo,
sdo reconhecidas como um problema para o corpo clinico e laboratorial (HALL & LYMAM,
2006). Ha um custo substancial associado a contaminagao das hemoculturas, um impacto
na pratica laboratorial da microbiologia clinica, e um importante impacto entre os pacientes,
cujas hemoculturas foram obtidas (DOERN et al., 2019). Diversos fatores pré-analiticos,
como a coleta de sangue, tém um impacto consideravel nos resultados das hemoculturas
(GONZALEZ et al., 2020).

A qualidade da amostra de hemocultura é influenciada: pelo tipo de coleta e a
técnica de antissepsia utilizada, pelo quantitativo de frascos coletados, pela coleta realizada
e pelo seu respectivo periodo de realizacédo, preferencialmente, antes da utilizagao dos
antimicrobianos, pelo volume de sangue em que sera feito o cultivo, entre outros
(KONEMAN et al 2001; MACHADO MELO et al., 2023). Diversos fatores indesejaveis
podem incidir sobre a coleta de sangue e afetar direta ou indiretamente os resultados das
hemoculturas. Diante disso, € importante que os profissionais envolvidos estejam cientes da
finalidade deste exame, e que sejam capacitados quanto a técnica adequada, contribuindo
para obtencao de resultados fidedignos (GIR et al., 1998).

Diferentes tecnologias educativas podem ser Uteis para educacéo e divulgagao de
temas na area da saude. De acordo com Rosario e colaboradores (2021), a produgao de
tecnologias educativas, como as cartilhas, tem sido apontada como ferramenta capaz de
repassar informagdes de forma efetiva, servindo como guia de orientagdes para casos de
duvidas e auxiliando nas tomadas de decisées do cotidiano. Ainda de acordo com esses
autores, a utilizacdo das tecnologias educativas em saude ¢é indiscutivel para uma eficiente
educacgao em saude, contribuindo para a propagacao do conhecimento técnico.

Ao longo da historia sobre o uso das cartilhas, é possivel encontrar narrativas que
indicam que a aplicacdo destas esta fortemente marcada como ferramenta pedagdgica
(LANES et al., 2022). Para que seja bem-sucedido o uso de uma cartilha, é preciso que ela
esteja focada numa realidade especifica (BACELAR et al., 2009). Para elaborar essa
cartilha, alguns principios devem ser considerados, tais como: linguagem clara e objetiva;
visual leve e atraente; adequacgao ao publico-alvo; e fidedignidade das informagdes (LIMA,

2022). Enquanto recurso didatico e pedagdgico, as cartilhas digitais além do facil formato
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para divulgacao virtual apresentam a possibilidade de serem impressas e distribuidas para a
populagao ou utilizadas por profissionais como material didatico (DUARTE, 2018).

As cartilhas digitais tém como objetivo proporcionar a ampliagdo dos conceitos e
promover compartilhamento de informacdes e conhecimento por meio da conectividade em
rede através dos dispositivos moveis e de desktops. Na rede digital, importante auxilio no
desenvolvimento das relacbes de ensino e aprendizado, a cartilha alcanca maior
interatividade, ampliando a comunicagao entre alunos, professores e o mundo (SOUZA et
al., 2019).

Com isso, esse artigo tem o objetivo de descrever a experiéncia na elaboragao de
uma cartilha sobre coleta de sangue para hemocultura e o potencial impacto desta atividade

na iniciacao a docéncia entre os monitores participantes.

Desenvolvimento

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a elaboracéo de
uma cartilha sobre a coleta de sangue para a hemocultura durante o Programa de Monitoria
da Universidade Federal Fluminense no ano de 2022. A monitoria envolveu dois alunos de
graduagéao (um aluno do curso de Medicina e outra aluna da Biomedicina) e foi desenvolvida
no Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina da mesma universidade. As
disciplinas, de diferentes cursos de graduacéo da area da Saude (Medicina, Biomedicina e
Farmacia) contempladas no programa de Monitoria foram: Bioquimica Clinica, Estagio
Obrigatdrio | - Andlises Clinicas, Microbiologia, Parasitologia e Imunologia Clinica; Trabalho
de Campo Supervisionado IV; e Controle de Qualidade em laboratdrio clinico.

O processo de elaboracdo da cartilha compreendeu cinco diferentes etapas
conforme o Quadro 1. Todos os encontros e reunides para elaboracdo da cartilha foram

online utilizando o Google Meet (https://meet.google.com/).

Quadro 1: Etapas de Elaboracao da Cartilha

Etap | Descricdo das atividades

a

1 Definicdo do tema, definicdo do publico-alvo e determinagdo dos objetivos do
material a ser elaborado.

2 Uma vez definidos o tema, formato e o, os monitores realizaram um levantamento
bibliografico para construgcao do material. Revisdo de literatura integrativa
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(SOUZA et al., 2010) sobre a tematica da cartilha. A busca na literatura foi
realizada nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO -
https://www.scielo.br/), Google Scholar (https://scholar.google.com/),
PUBMED/National  Center for  Biotechnology Information (NCBI -
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/).

3 Discussédo, a partir da pesquisa bibliografica, e geragéo coletiva de novas ideias.
Com o material bibliografico levantado, foi realizada a pré-selecdo de conteudo
para a cartilha. Os dados foram sistematizados em um documento textual
preliminar. Apds a sistematizagao das informacdes levantadas, o grupo, formado

pelo docente orientador e os dois monitores, revisou o conteudo gerado.

4 Elaboragdo da cartilha com a definicdo das mensagens a serem transmitidas
(simples e acessivel ao publico alvo), ilustragdes, layout e design. Os programas
utilizados para a confecgdo da cartilha foram Adobe InDesign® (versdo 16.4.3
x64) e Adobe Photoshop® (versao 22.0.0).

5 Revisao técnica do conteudo da cartilha por professores especializados na area.

Resultados e Discussao

O material escrito € um instrumento que facilita o processo educativo, uma vez que
permite ao destinatario uma leitura posterior possibilitando-lhe a superagdo de eventuais
dificuldades, através do processo de decodificacdo e de rememorizagcdo (MOREIRA et al.,
2003). Neste trabalho, optou-se por desenvolver uma cartilha escrita no formato digital. Esse
formato digital para a cartilha foi escolhido pela facilidade de divulgagao e propagagao, em
especial pelos aplicativos de mensagens instantaneas e redes sociais. Além disso, segundo
Duarte (2018), a divulgagéo de informagao por meio digital apresenta diversos beneficios, e
deve ser compreendida como uma parte importante da educacédo em saude.

Apo6s a definicdo do tema “Coleta de Sangue para Hemocultura”, foi definido, como
publico-alvo, os profissionais de saude (técnicos, Biologos, Enfermeiros, Biomédicos,
Farmacéuticos e Médicos) e estudantes. A partir da discussdo em grupo e dos dados
bibliograficos coletados, as mensagens e/ou tépicos selecionados para compor o material
educativo digital foram: definicdo de hemocultura; materiais necessarios; coleta do sangue
para hemocultura; transporte e conservagao do material coletado; e principais erros e
fatores de contaminacao do material biolégico. Esses tépicos foram estruturados de maneira

a dar linearidade a promocgéo do conhecimento. Os tépicos permitem ao leitor uma melhor
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retencdo da informagdo na memdéria em longo prazo, uma vez que converte informagdes
complexas em partes menores e de mais facil entendimento (SABINO, 2016).

O elemento majoritario da cartilha foi o textual. Optou-se por uma forma de
comunicagao baseada em textos. Para cumprir o papel facilitador do processo educativo, o
vocabulario utilizado no material textual precisa ser coerente com a mensagem e com o
publico alvo; convidativo; de facil compreensdo (MOREIRA et al., 2003). A linguagem da
cartilha foi adaptada para garantir o acesso e a compreensao de todo o publico-alvo, que
incluiu estudantes em diferentes fases de formagdo, além dos profissionais em exercicio.
Procurou-se utilizar um texto estruturado com frases articuladas e houve uma preocupacao
com a quantidade de informacao que compde a cartilha.

Com auxilio do programa Adobe InDesign®, foi feita a diagramacéao da cartilha. Cada
pagina da cartilha obedeceu a um padrdao de tamanho de folha A5. A paleta de cores
utilizada foi composta pelo preto, branco e vermelho, que é representativa do sangue. As
ilustracdes e o grafismo foram autorais utilizando o Adobe Photoshop® (Figura 1). A cartilha
final foi convertida ao formato PDF para permitir uma visualizagdo padronizada entre os
diferentes dispositivos tecnoldgicos utilizados pelos usuarios.

Os monitores participaram equitativamente em diferentes etapas do desenvolvimento
do material. As atividades realizadas pelos monitores incluiram: levantamento bibliografico,
discussao dos dados encontrados e pré-selecdo de conteudo; elaboracdo do texto
preliminar; producdo da cartilha (exceto o projeto grafico); corre¢cdes apds a revisdo de
especialistas. Todas as atividades dos monitores foram desenvolvidas sob supervisido direta

do professor orientador.
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MATERIAL NECESSARIO

Antes da Coleta, reunir o material
necessario:

-Papel, toalha, sabao, dgua corrente para
lavagem das maos;

- Luvas de procedimento e luva estéril,
garrote;

COLETA DE SANGUE

- Algodao, gluconato de clorexidina

PARA HEMOCULTURA alcodlica 0,5%

-Seringa, agulha, frascos (préprios para
hemocultura) para condicionamento da
amostra devidamente identificado.

**0s frascos ficam a disposigao nos
laboratérios de microbiologia

Figura 1 - Imagem ilustrativa com algumas paginas da cartilha elaborada. Fonte: Autores.

Este trabalho descreveu a elaboracdo de uma cartilha sobre coleta de sangue
venoso para Hemocultura enquanto projeto de monitoria. A monitoria € entendida como
modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formagao integrada do aluno,
contribuindo com o desenvolvimento de sua competéncia pedagdgica e auxiliando na
apreensao e producgéo do conhecimento (VICENZI et al., 2016). A importancia da monitoria
excede o carater de obtengdo de um titulo, seja no aspecto pessoal de ganho intelectual do
monitor, seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados e, principalmente, na relagéo
interpessoal de troca de conhecimentos entre os professores da disciplina e o aluno monitor
(MATOSO, 2013).

Embora ndo mensurada neste trabalho, as atividades realizadas no projeto de
monitoria sugerem uma integracdo entre docente e monitores e pode ter impactos na
introducdo a docéncia. A monitoria pode ser considerada como um campo de entrada para a
iniciacdo a docéncia ao passo que, por meio deste, o graduando se emergira junto com o
professor orientador na execugao das praticas a serem exercidas na disciplina, ao mesmo
tempo em que conhecera as atividades inerentes as praticas docentes (SOUSA et al.,
2020). Segundo Assis e colaboradores (2006), a monitoria se constitui em uma iniciativa

relevante pela oportunidade de ampliagdo de experiéncias que contribuem para a formagao
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de estudantes e para o desenvolvimento da docéncia, assim como pelas possibilidades e
diversidades de atividades a serem desenvolvidas.

Ao elaborar a cartilha, os monitores puderam viver a experiéncia de producio de
material educativo e didatico, que é uma pratica docente. A producido de material didatico se
apresenta como um instrumento importante, pois parte de uma situacdo problema concreta
do professor de dinamizar e facilitar o ensino e aprendizagem de conteudos e conceitos,
emancipando o professor, e fazendo com que ele deixe de ser um “mero consumidor” para
ser produtor de conhecimento (SANTOS, 2014).

Ao atuar como monitor, o aluno cria oportunidades, habilidades, competéncias e se
destaca no meio académico devido a quantidade e riqueza dos conhecimentos e
experiéncias adquiridas durante o exercicio da monitoria na graduacado (DO NASCIMENTO
et al., 2021). Todos os envolvidos, professor e monitores, participaram ativamente das
etapas da elaboracgao do produto proposto, enquanto um material educativo e informacional,
num processo dialdgico e participativo.

A partir das atividades de monitoria realizadas percebeu-se um potencial dos
monitores do projeto para a produgdo da cartilha, o que sugere ganhos significativos da
monitoria. Em processos de construgao de recursos educativos, como o aqui relatado, é
recomendada a interagdo entre todas as pessoas envolvidas (CARVALHO, 2007). E esse
processo de producdo de material educativo € uma aventura tripla: a da criagdo, a do
proprio material e a do uso posterior, que muitas vezes escapa das intencdes iniciais
(KAPLUN, 2003).

Conclusao

Este relato de experiéncia sugere que a monitoria criou uma oportunidade para que
0os monitores vivenciassem uma pratica docente significativa que é a produgcéo de material
didatico e educativo.

A producéao de diferentes materiais didaticos e tecnologias educativas em diferentes
formatos parece agregar no processo de formacdo dos estudantes envolvidos nessa
producdo. Assim, o desenvolvimento da cartilha digital como uma tecnologia educacional
sugere um ambiente de integracao entre o docente e os discentes monitores no processo de
construgao e promogao do conhecimento.

O trabalho aqui descrito visa também contribuir para a disseminacao de informagao e
conhecimento sobre a hemocultura e a coleta de sangue para a mesma de forma simples,

direta e objetiva para estudantes e profissionais da area.
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