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Resumo:

O uso de tecnologias digitais de informagao tem se intensificado como recurso complementar no
processo de ensino e aprendizagem em areas das Ciéncias Biolégicas e da Saude. Neste contexto,
este projeto teve como objetivo desenvolver o ATPcast, um podcast voltado para a discusséo de
temas abordados na disciplina Bioquimica. Os episédios foram produzidos a partir de roteiros
elaborados com base em livros didaticos e artigos cientificos. Estrutura e fungdo de aminoacidos,
proteinas, enzimas, s&o alguns dos episddios disponibilizados na plataforma Spotify. Desde seu
lancamento em junho de 2024, o ATPcast registrou 1504 impressdes no Spotify; 844 pessoas
encontraram o contetudo na pagina inicial da plataforma e 549 buscaram o ATPcast no Spotify;
destas, 111 deixaram o ATPcast em suas bibliotecas, o que indica interesse dos ouvintes pela
Bioquimica. Diante dos dados, acredita-se que o ATPcast tenha potencial para auxiliar estudantes no
entendimento da Bioquimica de forma inclusiva e democratica.
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Introducao

Nas Ciéncias Biologicas e da Saude, a Bioquimica desempenha um papel
fundamental, pois seu entendimento é crucial para compreender os processos fisioldgicos e
patologicos que ocorrem nos organismos vivos. Ela é essencial para o entendimento dos
mecanismos moleculares subjacentes a fungao celular, tendo implicacbes diretas na
medicina, biotecnologia e pesquisa cientifica. Apesar de sua relevancia, a Bioquimica é
frequentemente percebida, pelos estudantes, como uma disciplina de elevada complexidade
e dificuldade. Tal percepcao decorre, em parte, de sua natureza abstrata, que demanda a
compreensdo de processos e reagbes quimicas em nivel molecular, bem como do carater
integrativo indispensavel para o entendimento pleno dos fendmenos bioquimicos.

Diante desses desafios, a utilizagdo de abordagens educacionais inovadoras pode
ser um caminho promissor, pois pode auxiliar os estudantes a superarem e/ou minimizarem
as dificuldades de aprendizado, bem como despertar o interesse pelo conteudo. Dentre
estas abordagens, estdo os podcasts, que tém se mostrado ferramentas eficazes no ensino
superior. A utilizagcdo de podcasts pode auxiliar a compreensao conceitual, despertar a
atencado dos estudantes para temas importantes (Hartfield, 2009) e estimular a curiosidade
para um aprendizado mais profundo. Alguns estudos mostram que estudantes que usam
podcasts, que abordam temas discutidos em sala de aula, apresentam um melhor
desempenho nas avaliagbes (Gough, 2011). Além disso, podcasts de audio, inspirados em
documentarios de radio, tém sido implementados com sucesso em cursos de Bioquimica,
proporcionando um formato de "aprendizagem eletrénica" (e-learning) envolvente e
econémico (Minch-Harrach et al., 2013). Notavelmente, os estudantes demonstram grande
receptividade aos podcasts, principalmente por aqueles que apresentam episodios curtos e
voltados para resumos especificos, orientagdes de estudo ou conteudos programaticos; este
modelo de apresentagao auxilia no aprendizado de forma pratica e eficiente (Almeida-Aguiar
& Carvalho, 2016). Vale ressaltar que essa aceitagéo € reflexo da crescente demanda por
recursos didaticos que se alinhem a novos habitos de estudo dos estudantes, além de
oferecer maior flexibilidade e acessibilidade ao conteudo.

Neste contexto, o podcast "ATPcast" foi desenvolvido para auxiliar no aprendizado
da disciplina Bioquimica, na Universidade Federal Fluminense. O projeto propde uma
abordagem acessivel, descomplicada e dindmica de conteudos fundamentais, discutidos na
disciplina; de forma simples, clara e relevante, os episddios foram desenvolvidos tendo
como premissa estudantes das areas da Saude e Bioldgicas. Ao integrar a Bioquimica ao
cotidiano académico, por meio de uma ferramenta atual e alinhada as tecnologias de
ensino, o ATPcast visa proporcionar aos estudantes uma aprendizagem mais autdnoma e

engajante.
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Métodos

O ATPcast é organizado em episodios, de 6 a 8 minutos cada, dedicados a temas
especificos discutidos em Bioquimica. Em cada tema, é explorado os aspectos gerais e
curiosidades relacionadas ao topico. Para o desenvolvimento de cada episodio, ha o
planejamento do que sera abordado, além de pesquisas em livros didaticos de Bioquimica e
artigos cientificos para elaboragéo dos roteiros. Posteriormente, séo revisados e gravados
utilizando um gravador de voz em smartphone e editados através do aplicativo Ringtone
Maker, garantindo clareza, qualidade e fluidez na gravacao do audio.

Para a postagem dos episddios utilizou-se a plataforma Spotify, escolhida devido a
sua ampla acessibilidade, popularidade e facilidade de uso. Somado a isso, oferece
recursos de compartilhamento que facilitam a disseminacédo do conteudo, o que amplia seu
alcance entre os usuarios. A plataforma também possibilita aos usuarios expressarem suas
duvidas, sugestdes e comentarios sobre os episddios apresentados.

A experiéncia dos usuarios com o ATPcast foi avaliada através da disponibilizacao
de um formulario eletrbnico, respondido de forma voluntaria. Clareza do conteudo
apresentado, atengdo e interesse durante a escuta dos episdédios e impacto do podcast
como ferramenta complementar para aprendizagem da Bioquimica, bem como possiveis
melhorias foram indagados no formulario.

As impressbes e estatisticas extraidas diretamente da plataforma Spotify, como:
faixa etaria, género e localizagdo dos ouvintes, também foram consideradas, além do

formulario, para avaliagao do projeto.

Resultados e Discussao

Os podcasts surgiram como uma valiosa ferramenta educacional acessivel,
oferecendo diversas aplicagcbes em ambientes de aprendizagem (Queiroz; Fonseca, 2021,
Freire, 2011). Os podcasts se alinham aos principios da educacgéao inclusiva, pois permitem
a adaptacdo dos conteudos a diferentes contextos e promove a participacao ativa dos
estudantes (Nazario; Juliani, 2024); como tecnologia de aprendizagem movel, permitem
experiéncias de aprendizagem flexiveis e interativas em varios dispositivos (Rajic, 2015).

Diante desta premissa, foram publicados, no ano de 2024, quatro episddios do
ATPcast: i- Audiodescricao; ii- Quem Somos?; iii- Aminoacidos; iv- Proteinas. Projetado para
promover acessibilidade aos usuarios, o primeiro episédio é dedicado a audiodescricao do
logotipo do ATPcast (Figura 1), para facilitar o entendimento de pessoas com deficiéncia
visual. O segundo episodio apresenta o ATPcast, bem como os conteudos que serao
abordados nos episodios seguintes. A partir do terceiro episédio, os temas especificos,

discutidos em Bioquimica sdo apresentados de forma simples e dinamica. O tema
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Aminoacidos, apresentado no terceiro episodio, discute caracteristicas estruturais e
quimicas dessas moléculas, bem como suas fung¢des. Ja no quarto episodio, estruturas e
fungdes das proteinas, além da importancia nos processos bioldgicos sdo abordadas. Ao
final de cada episodio, é apresentado uma curiosidade sobre o tema. Vale ressaltar que
todos os episddios sdo também apresentados em forma de texto, o que possibilita maior

acessibilidade dos conteudos.

Figura 1 - Logotipo do podcast — ATPcast.

Desde junho de 2024, o ATPcast registrou 1504 impressdes no Spotify; 844 pessoas
encontraram o conteldo na pagina inicial da plataforma e 549 buscaram o ATPcast no
Spotify. Dentre estas, 111 deixaram o ATPcast em suas bibliotecas, o que indica interesse
dos ouvintes pelo tema Bioquimica (Figura 2). Ao analisar a faixa etaria dos ouvintes,
observou-se predominancia de usuarios com idades entre 23 e 27 anos (37,2%) (Figura 3).
Ao analisar o género dos ouvintes, observou-se que 53,3% sdo mulheres (Figura 3). Em
relagcdo a localidade, a maioria dos ouvintes do ATPcast € do Brasil (95,8%), seguida por
Portugal (3,6%) e pelos Estados Unidos (0,6%).
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Figura 2 - Impressdes do ATPcast obtidas através do Spotify.
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Figura 3 - Faixa etaria e género dos ouvintes obtidos através do Spotify.

Um total de 13 usuarios respondeu ao formulario de avaliagdo do ATPcast, e os
resultados evidenciam uma recepgdo muito positiva do mesmo. Quando perguntados sobre
a clareza do conteudo, 12 alunos atribuiram nota maxima (5), o que mostra que o conteudo
foi entendido e bem estruturado. Doze estudantes consideraram que o podcast
complementou de maneira eficaz o conteudo apresentado em sala de aula. Além disso,
todos os respondentes afirmaram que o podcast € interessante para o aprendizado,
indicando que o formato é engajador e adequado para o publico-alvo. Quanto ao nivel de
atencao e interesse durante os episodios, 11 alunos atribuiram nota maxima. Na avaliacéo
geral da experiéncia de utilizar o ATPcast como ferramenta de aprendizagem, 11 alunos

deram nota maxima (5), revelando um alto indice de satisfacdo. Além das respostas
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objetivas, cinco alunos deixaram comentarios espontaneos: elogios ao conteudo
apresentado de forma objetiva e util; a didatica da monitora participante do projeto; a
utilidade do podcast para estudantes que ja cursaram a disciplina, como forma de revisédo
dos conteudos. Sugestdes, como alinhar a disponibilidade dos episddios na plataforma ao

cronograma das aulas de Bioquimica, foram apresentadas.

Conclusodes

O uso do ATPcast como ferramenta educacional em Bioquimica mostra-se
promissor. Os resultados preliminares sugerem que o ATPcast pode contribuir no processo
de ensino e aprendizagem da Bioquimica, bem como promover a curiosidade e maior
engajamento dos estudantes na compreenséo dos conteudos. Além disso, a experiéncia
revelou a eficacia do formato podcast na facilitagdo do aprendizado ativo e no refor¢go dos
topicos abordados em sala de aula, na disciplina Bioquimica. Apesar das limitacdes de
alcance e a necessidade de aprimoramento continuo, o projeto traz importantes

contribuicdes quanto a aplicagao de tecnologias digitais no ensino superior.
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