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Resumo:

O objetivo deste trabalho é descrever a elaboragdo de uma cartilha digital sobre os medicamentos
que causam alteragbes nos resultados dos exames laboratoriais. Este € um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido durante o Programa de Monitoria no ano de 2023. O processo de
elaboragao da cartilha compreendeu seis etapas principais que incluiram desde a definicdo do tema e
determinacdo dos objetivos do material a ser elaborado até a revisdo do material com apresentagao
do projeto na Semana de Monitoria da UFF. Foi desenvolvida uma cartilha no formato digital devido a
facilidade de divulgagao entre os diferentes dispositivos tecnoldgicos
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Introducao

Os exames laboratoriais e analises clinicas tém se mostrado extremamente uteis no
diagnéstico de doencas e alteragbes fisioldgicas anteriormente negligenciadas ou mal
elucidadas na pratica médica. Para que ocorra a correta interpretacdo dos dados
laboratoriais, € essencial ndo apenas o cuidado durante a coleta das amostras a serem
pesquisadas, como também um preparo adequado do paciente. Inumeros fatores podem
influenciar negativamente nos resultados laboratoriais, tais como a interferéncia
medicamentosa(Dalmolin, 2022; Souza, Mendes, Araujo, 2022) Nota-se que 67,7% dos
medicamentos presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
interferem em uma ou mais analises clinicas, seja por meio de processos biolégicos ou por
analiticos. As alteragbes “in vivo” e “in vitro” sdo potencialmente danosas ao prognéstico e
manejo adequado dos pacientes que realizam exames laboratoriais (Silva et. al. 2021.)

Aproximadamente 70% das decisdes médicas sao baseadas em analises clinicas,
para admissdo, alta, manejo terapéutico e entre outras condutas rotineiras na pratica
hospitalar (Souza et. al. 2023). Desse modo, os profissionais e académicos da area da
saude devem ficar atentos e seguir normas e protocolos de seguranga, capazes de mitigar e
evitar os possiveis agravos relacionados a essa problematica, evitando assim falsos
resultados nos exames laboratoriais (Souza, Mendes, Araujo, 2022). Haja vista que muitos
medicamentos podem ser evitados durante ou antes da coleta do material de estudo, ao
passo que outras classes farmacoldgicas sao de uso continuo, sendo necessario a adogao
de medidas praticas que auxiliem tanto na rotina laboratorial quanto na assisténcia médica e
farmacéutica, a fim de adequar os exames laboratoriais a realidade farmacoterapéutica de
cada paciente (Silva et. al. 2021)..

Nesse sentido, o processo de ensino-aprendizagem torna-se crucial para o correto
manejo das analises laboratoriais pelos académicos e futuros profissionais da area da
saude. Pensando nisso, estima-se que a cartilha informativa digital € um modelo inovador
de tecnologia educacional que auxilia no debate da promocdo a saude por meio de
processos interativos e dinamicos, os quais corroboram na fixacdo do conhecimento
cientifico (Alves. et. al. 2023). A cartilha digital tornou-se um meio facilitador do acesso a
informacao de forma clara, rapida, coesa e assertiva (Wild et.al. 2019).

Com isso, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia na elaboracao de
uma cartiiha sobre os medicamentos que interferem nos resultados dos exames
laboratoriais, apontando as principais classes farmacoldgicas relacionadas a essas
alteragbes e o0 impacto nas analises clinicas. O projeto foi desenvolvido durante o programa
de monitoria "Elaboracdo de midias digitais para o ensino de controle de qualidade em

analises clinicas", pela discente.
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Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da elaboracéo de
uma cartilha digital sobre os medicamentos que interferem nos resultados dos exames
laboratoriais durante o programa de monitoria. O projeto de monitoria foi executado por uma
aluna da graduacao de Medicina, no Departamento de Patologia da Faculdade de Medicina
da UFF. O processo de elaboragdo da cartiiha compreendeu seis etapas principais,
conforme apresentado na Figura 1. Todas as reunides para discussdo e elaboragcdo do

material didatico ocorreram de forma online através da plataforma Google Meet

(https://meet.google.com/).
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Etapas

Descrigao das Atividades

1. Definigao e delimitagao
do projeto

Definicdo do tema, definicdo do publico-alvo, determinacdo dos objetivos
do material a ser elaborado e do seu formato de divulgagéao.

2. Pesquisa nas bases de
dados

Levantamento bibliografico. Busca na literatura através das bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO -
https://www.scielo.br/) e PUBMED/National Center for Biotechnology
Information (NCBI - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/).

3. Sele¢ao do conteudo

Posteriormente, os dados coletados, através dos artigos
pré-selecionados, foram organizados em um documento textual
preliminar a cartilha. Esse documento teve como objetivo facilitar e
proporcionar a sistematizacdo do projeto, permitindo uma posterior
revisdo das informagbes coletadas, a fim de serem alocadas no material
didatico.

Foram selecionados os medicamentos comumente utilizados pela
populagdo em geral para compor a elaboragao da cartilha. A escolha dos
medicamentos foi baseada em sua prevaléncia de uso e na relevancia
para a saude publica.

4. Elaboracgao da cartilha

A cartilha foi elaborada com o objetivo de auxiliar os profissionais e
académicos da area da saude (medicina e biomedicina) a
compreenderem os principais medicamentos que interferem nos
resultados dos exames laboratoriais, de maneira clara e objetiva, por
meio de uma linguagem acessivel e design grafico adequado. A fim de
assegurar esse proposito, foi utilizado a plataforma CANVA® (disponivel
em: https://www.canva.com/pt_br/) para a confecc¢do do documento. A
cartilha aborda de maneira detalhada os principais efeitos colaterais de
diversos medicamentos sobre o resultado dos exames laboratoriais.

5. Revisao pelo
orientador

Apés a produgido da cartilha, o material foi submetido a analise do
orientador do projeto. Esta etapa teve como finalidade avaliar se o
conteudo produzido estava adequado e se atendia aos objetivos
propostos. A revisdo também incluiu a verificacdo das referéncias
bibliograficas, a corregédo de possiveis erros e a sugestao de melhorias.

6. Apresentacao do
projeto na Semana de
Monitoria

Apbs a revisdo, a cartilha foi apresentada na Semana de Monitoria da
UFF de 2023. Na ocasido, foi possivel explicar minuciosamente o
processo de elaboracdo do projeto. Além disso, foram discutidas as
implicagdes praticas da cartilha para os profissionais e académicos da
area da saude, especialmente no que tange a interpretacdo dos
resultados dos exames laboratoriais.

Figura 1 - Quadro com Etapas da Elaboragéo da Cartilha Informativa Digital.

Resultados e Discussao

A confeccao da cartilha foi obtida através do trabalho conjunto e colaborativo da

discente e do professor orientador do projeto, utilizando uma linguagem adequada para o

publico-alvo: alunos e profissionais. O layout grafico foi preparado por meio da plataforma

Canva® (https://www.canva.com/pt_br/), utilizando fontes, cores e imagens que chamassem
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a atencao do leitor, como o vermelho e manchas na cartilha que simulam sangue, a fim de
remeter aos exames laboratoriais que utilizam este material para pesquisa, como o
hemograma (Figura 2). Com isso, foram selecionadas onze classes farmacoldgicas
(anti-hipertensivos, antibiéticos, anticoagulantes, analgésicos, corticoides, antivirais,
antifungicos, antidiabéticos, diuréticos, quimioterapicos e antipsicéticos) para compor a
cartilha informativa digital.

A confecgéo da cartilha foi obtida através do trabalho conjunto e colaborativo da
discente e do professor orientador do projeto, utilizando uma linguagem adequada para o
publico-alvo: alunos e profissionais. O layout grafico foi preparado por meio da plataforma
Canva® (https://www.canva.com/pt_br/), utilizando fontes, cores e imagens que
chamassem a atencdo do leitor, como o vermelho e manchas na cartilha que simulam
sangue, a fim de remeter aos exames laboratoriais que utilizam este material para
pesquisa, como o hemograma (Figura 2). Com isso, foram selecionadas onze classes
farmacoldgicas (anti-hipertensivos, antibiéticos, anticoagulantes, analgésicos, corticoides,
antivirais, antifungicos, antidiabéticos, diuréticos, quimioterapicos e antipsicoticos) para

compor a cartilha informativa digital
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Figura 2 - Cartilha: medicamentos que interferem nos resultados dos exames
laboratoriais.

Apesar da cartilha ter sido finalizada e apresentada durante a Semana de Monitoria,
sua aplicagcao direta com os alunos ainda nao foi realizada, em virtude de limitagbes de

tempo. No entanto, sua utilizacdo esta prevista para futuras turmas, sendo esperada a coleta
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N

de feedbacks dos discentes quanto a efetividade da ferramenta no processo de
ensino-aprendizagem.

O conhecimento das interferéncias medicamentosas nos exames laboratoriais
desempenha um papel vital na medicina moderna, assegurando um diagndstico mais preciso,
tratamento adequado e seguranga do paciente, que podem ser alcancados através de
materiais didaticos como a cartilha informativa digital (Souza, Mendes, Araujo, 2022). O
Ministério da Saude aponta a necessidade de politicas publicas orientadas para a promogao
do conhecimento cientifico por meio de estratégias como a cartilha, ferramenta efetiva na
construcao e fixagdo do aprendizado, a fim de auxiliar na tomada de decisdes relacionadas ao
cuidado (Reberte et. al. 2012). De acordo com Grippo et al.(2007) as cartilhas na area da
saude atuam como "empowerment", permitindo a capacitacao ativa dos profissionais, a fim de
auxiliar nas tomadas de decisdes através do fornecimento de informacgdes, recursos, suporte
e habilidades necessarias.

Na idade contemporénea, observa-se a implementagdao das monitorias no ensino
superior, através das diretrizes de Lancaster, também conhecido como ensino mutuo ou
monitorial, com o objetivo de ensinar o maior numero de discentes utilizando poucos recursos,
em menor tempo possivel e com qualidade metodolégica (Dantas, 2014). Vale salientar que
as monitorias, de modo geral, sdo uma ferramenta de ensino que permite o desenvolvimento
de projetos educacionais e pedagdgicos entre os discentes, visando o aperfeicoamento da
qualificacao académica e a producao do conhecimento cientifico na comunidade estudantil,
por meio de um processo ativo, cognitivo e construtivo de aprendizagem. Além disso, de
acordo com Monereo et al. (2007) a maneira como alguns docentes ensinam a matéria,
juntamente com o nivel de dificuldade e o grau de compreensao e atencao dos alunos, podem
funcionar como uma barreira para o entendimento do conteudo elucidado. Nesse contexto, a
monitoria apresenta-se como um instrumento de apoio e consolidacdo das informagdes,
facilitando a troca de conhecimento entre os alunos, a partir da explicagcdo do conteudo por
um outro ponto de vista (Frison, 2016). Desse modo, nota-se que o ensino monitorial, em
consonancia com a elaboragao da cartilha informativa digital, torna-se um bom meio para a
proliferacao do conhecimento. Enquanto as monitorias facilitam a interagcao entre estudantes,
promovendo a troca de saberes e a compreensido mais aprofundada dos conteudos, a cartilha
digital oferece um recurso acessivel e atualizado para disseminar informagbes essenciais

sobre exames laboratoriais e interacbes medicamentosas.

Conclusodes

O correto manejo e interpretacao dos exames laboratoriais sdo fundamentais para a
pratica médica contemporanea, especialmente considerando as potenciais interferéncias
medicamentosas. A elaboracéo da cartilha informativa digital, aliada ao processo educativo

e a disseminacao do conhecimento cientifico, torna-se significativo nesse cenario.
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Ao oferecer informacdes claras e acessiveis sobre as classes farmacoldgicas que
impactam os resultados laboratoriais, essa ferramenta metodolégica ndo apenas capacita
estudantes e profissionais da saude, como também contribui para uma melhor compreensao

e aplicagao dos protocolos clinicos e farmacoldgicos adequados.
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