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Resumo:

A monitoria na disciplina de Hematologia Clinica demonstrou-se essencial para o processo de
ensino-aprendizagem, favorecendo a integragédo entre docentes, discentes e monitores. A aplicagao
de metodologias ativas, como jogos educativos, fortaleceu o conhecimento tedrico e pratico,
refletindo em melhor desempenho académico. O uso de videoaulas como recurso complementar
contribuiu para a fixagao dos conteudos. Dados apontam que 100% dos alunos relataram melhora na
compreensao dos conteudos, 93,5% consideraram a monitoria util nas avaliagdes e 91,3% atribuiram
nota maxima a atividade. Observou-se ainda redugado nas reprovagdées e aumento no interesse por
estagios e disciplinas optativas na area. O monitor também desenvolveu competéncias essenciais
para a docéncia, evidenciando impacto positivo na formacao académica. Apesar das limitagdes
estruturais, a monitoria mostrou-se uma estratégia eficaz, promovendo aprendizado ativo,
contextualizado e engajador.
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Introducao

O ensino superior exige estratégias que estimulem a interacdo entre docentes e
discentes, favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias académicas. Contudo, disciplinas de carater técnico e clinico, como a
Hematologia Clinica, ainda apresentam desafios relacionados a assimilacao dos conteudos
e sua aplicagao na pratica profissional. A auséncia de metodologias ativas e de suporte
complementar pode comprometer o engajamento discente e elevar os indices de
reprovacao (Santos et al., 2022).

A monitoria surge como uma estratégia pedagdgica capaz de mitigar essas
dificuldades ao promover a mediacado entre professor e aluno, criar espacos dialogicos e
contribuir para a compreensao dos conteudos tedricos e praticos. Para além do auxilio aos
discentes, a monitoria também potencializa o desenvolvimento académico do monitor,
estimulando habilidades como autonomia, didatica e pensamento critico (Oliveira; Costa,
2021).

A Hematologia Clinica ocupa papel central na formagdo em saude por abordar
processos fisiopatoldgicos essenciais a pratica clinica e a atuacado no contexto da saude
publica (Almeida; Ferreira, 2020). Considerando sua complexidade e a necessidade de
estratégias complementares de ensino, este estudo tem como obijetivo avaliar o impacto da
monitoria na aprendizagem dos alunos, no desenvolvimento pedagégico do monitor e no
fortalecimento de estratégias didaticas voltadas a disciplina. A pesquisa busca evidenciar
como essa experiéncia contribui para uma formagdo mais sdlida, engajada e

contextualizada.

Métodos

Este estudo possui abordagem qualitativa e quantitativa, voltada para a avaliagdo do
impacto da monitoria na disciplina de Hematologia Clinica sobre o processo de
ensino-aprendizagem. A pesquisa foi conduzida ao longo de um semestre letivo, com a
participacao dos discentes envolvidos ha monitoria e acompanhamento dos docentes.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios estruturados, elaborados
especificamente para este fim, aplicados aos alunos ao término da monitoria. Os
instrumentos contemplaram questbes relacionadas a compreensao e fixacdo dos conteudos,
utilidade da monitoria nas avaliagdes, adequagdo do tempo destinado as atividades e
satisfagdo geral com a experiéncia. Para mensurar as respostas, foi utilizada uma escala de
Likert de cinco pontos, permitindo avaliar o grau de concordancia com afirmagdes sobre os

beneficios da monitoria (Gil, 2010).
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Além dos dados de percepcao discente, foram analisados indicadores objetivos
como médias das notas finais, nUmero de reprovagdes e participagdo em atividades
optativas relacionadas a hematologia. As respostas foram organizadas em planilhas
eletrbnicas e analisadas de forma descritiva, com calculo de frequéncias, médias e
percentuais, visando identificar padroes e relacdes entre os dados obtidos.

A avaliacdo do desenvolvimento do monitor foi realizada com base na observacao
docente e nos registros das atividades realizadas, considerando critérios como postura,
autonomia, comunicagcao, elaboracdo de materiais didaticos e interesse pela docéncia
(Moran, 2018). A analise teve como referéncia tedrica os principios do ensino dialégico
(Freire, 2001), a construcdo ativa do conhecimento (Piaget, 1973) e a aprendizagem
significativa pautada na vivéncia pratica.

As atividades pedagdgicas desenvolvidas — como estudos dirigidos, praticas
laboratoriais, discussdes de casos clinicos e jogos educativos — serviram como suporte a
aprendizagem, e estdo descritas no artigo com fins de contextualizagdo. No entanto, nao

compuseram diretamente o método de avaliagéo do impacto.

Resultados e Discussao

A monitoria na disciplina de Hematologia Clinica apresentou impacto positivo no
processo de ensino-aprendizagem, beneficiando discentes, monitor e docente. Os dados
coletados permitiram analisar indicadores quantitativos, como desempenho académico, e

qualitativos, como percepgao dos participantes quanto a eficacia da monitoria.

1. Desempenho Académico dos Discentes

A analise comparativa das médias finais dos alunos foi realizada com base nos
registros dos semestres anteriores a implementagdo da monitoria, os quais n&do contavam
com metodologias ativas nem com acompanhamento por monitoria estruturada.
Observou-se, apos a adocdo dessas praticas, aumento das médias gerais e reducéo no
numero de estudantes em verificagdo suplementar ou em situagao de reprovacgao.
Essa tendéncia foi corroborada pelos resultados dos questionarios aplicados ao final do
semestre (Tabela 1), nos quais 100% dos estudantes relataram melhora na compreensao e
fixacdo dos conteudos. Destaca-se também que 93,5% consideraram a monitoria Util para
as avaliacbes, e 91,3% avaliaram o tempo dedicado como adequado. A elevada taxa de
satisfagdo (91,3% atribuiram nota maxima) reforca a efetividade da monitoria no
engajamento dos alunos e no fortalecimento do interesse pela hematologia clinica. O
aumento da procura por estagios e disciplinas optativas na area aponta para uma

valorizacao da disciplina e maior envolvimento dos estudantes com a pratica profissional,
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conforme também discutido por Santos et al. (2022).

Tabela 1 — Percepcéo dos alunos sobre a monitoria em Hematologia Clinica.

Pergunta Respostas (%)
Participacdo na monitoria 100%
AJudOl’J no entendimento e fixagdo dos 100%
conteudos
Auxiliou nas avaliagdes 93,5% (Sim) / 6,5% (Parcialmente)

. o . :
Tempo de monitoria adequado 91,3% (Sim) / 8,7% (Necessario mais

tempo)
ConS|d_eragao da monitoria como 100%
essencial
Satisfagdo geral com a monitoria (nota 9) 8,7%
Satisfacdo geral com a monitoria (nota 10) 91,3%

Nota: Os dados apresentados foram agrupados com base nas respostas obtidas por meio de escala
de Likert de cinco pontos, variando de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”. Foram
consideradas respostas positivas aquelas que expressaram concordancia parcial ou total com as
afirmacoes avaliadas (Gil 2010).

2. Desenvolvimento Académico do Monitor e Produtos da Monitoria

A atuacdo do monitor extrapolou o suporte técnico as aulas praticas, assumindo
papel ativo na construcao de estratégias de ensino e mediacao pedagdgica. Sob orientagao
docente, o monitor participou do planejamento e execugao das atividades, além de realizar
atendimentos extraclasse, com reexplicagbes em linguagem acessivel aos pares,
oferecendo também estratégias de estudo. Esse formato de atuagao contribuiu ndo apenas
para o desempenho dos discentes, mas também para a formacao docente do monitor,
aproximando-o da carreira académica.

O monitor foi estimulado a desenvolver iniciativas préprias, resultando na criagao de
produtos pedagdgicos com carater permanente: o Jogo da Memodria Hematoldgica
(UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2025), voltado a fixacdo de conceitos de
morfologia celular, e as aulas praticas gravadas (UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE, 2025) com participagéo ativa dos alunos. Esses materiais se tornaram parte
do acervo didatico da disciplina e serdao utilizados por turmas futuras, consolidando a
monitoria como espaco de producido de conhecimento, inovacéo e continuidade.

Esse envolvimento favoreceu o amadurecimento profissional do monitor em
aspectos como didatica, comunicacao, lideranca e autonomia, os quais foram observados
pelos docentes ao longo do semestre. A experiéncia refor¢a a literatura sobre a relevancia
da monitoria na formacdo de futuros educadores e na construcdo de ambientes

colaborativos de aprendizagem (Moran, 2018).
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3. Aproximagao com a Saude Publica

A monitoria também favoreceu a contextualizacdo da hematologia clinica com os
desafios da saude publica, promovendo o reconhecimento da relevancia dos exames
hematolégicos na triagem e controle de doencas. Tal perspectiva ampliou a compreensao
dos discentes sobre o papel do profissional, fortalecendo a articulagao entre teoria, pratica e

responsabilidade social (Silva; Pereira, 2019).

Conclusdes

A monitoria na disciplina de Hematologia Clinica revelou-se uma estratégia
pedagdgica eficaz, promovendo o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem por
meio da integracéo entre docentes, discentes e monitores. A atuacdo do monitor, aliada as
metodologias ativas, contribuiu diretamente para a fixacdo dos conteudos, melhoria no
desempenho académico e aproximacgao dos alunos com a pratica laboratorial e profissional.

Além dos beneficios aos estudantes, a monitoria proporcionou um espaco formativo
ao monitor, estimulando o exercicio da docéncia por meio do planejamento de atividades
ludicas, atendimentos extraclasse e construgdo de materiais didaticos. A criacdo de
recursos como o Jogo da Memoéria Hematoldgica e as videoaulas praticas evidencia a
producao de conhecimento e o legado deixado para as turmas futuras.

Embora o impacto positivo seja evidente, persistem desafios como o tempo reduzido
para atendimento extraclasse e a limitacdo de infraestrutura laboratorial. Esses aspectos
reforcam a necessidade de apoio institucional continuo.

Como contribuicdo para o ensino superior, este trabalho demonstra o potencial da
monitoria como espago de formagao académica, de inovacgao didatica e de aproximacgao
entre teoria e pratica. Recomenda-se que iniciativas futuras ampliem o suporte a monitoria,
com investimento em infraestrutura e capacitagao pedagdgica, valorizando essa experiéncia

como ferramenta de transformacéo educacional.
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