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Resumo:

A metodologia pedagdgica de ensino escolhida foi realizada na disciplina de Nutrigdo Clinica 3 (8°
periodo) do curso de Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal Fluminense, como parte do
projeto de monitoria. Visando a promog¢ao de um aprendizado ativo e dinamico, foi realizada uma
simulagdo de um round hospitalar baseado em casos clinicos. Os estudantes, divididos em grupos,
propuseram condutas clinicas fundamentadas em protocolos e diretrizes, vivenciando uma realidade
profissional simulada. A atividade favoreceu o exercicio da tomada de decisbes, do raciocinio clinico,
da integracdo entre o tedrico e o pratico e do desenvolvimento de novas competéncias. Os
participantes avaliaram positivamente a metodologia aplicada, destacando a importancia da atividade
para a consolidagdo dos conteudos e o fortalecimento da seguranga na pratica clinica. Conclui-se
que metodologias educacionais, como a simulagao de round, agregam na formagao do discente de
forma integrada e participativa, desenvolvendo habilidades essenciais para a atuagéo profissional
multidisciplinar ética.
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Introducao

O trauma cirdrgico induz respostas de fase aguda que interferem na regulagado do
sistema enddcrino-metabolico e nas respostas gendmicas, levando a um quadro de
hipermetabolismo e hipercatabolismo (Finnerty et al., 2013). Cirurgias sdo passiveis de
complicagdes independente do seu porte ou local, porém o estado nutricional influencia no
risco de complicagdes pos-operatérias. Neste contexto, a desnutricdo esta associada ao
aumento da taxa de mortalidade perioperatoria (Benoist et al., 2015) e a implementagao de
cuidados nutricionais para tratar ou prevenir a desnutricdo pré-operatoria podem reduzir
complicagcdes e a morbimortalidade, impactando na saude e bem-estar do paciente, bem
como na economia em saude (Benoist et al., 2015; Aguilar; Nascimento et al., 2017). Logo,
a terapia nutricional auxilia na recuperagéo do estado nutricional, ganho de massa muscular,
fortalecimento da imunidade e na recuperacao cirurgica. A terapia nutricional também
previne a desnutricido em pacientes bem nutridos, visando melhorar o progndstico e reduzir
as taxas de mortalidade, ventilacdo mecanica e infecgéo (Aguilar; Nascimento et al., 2017).

A disciplina de Nutricao Clinica 3 visa agregar, de forma critica e multimodal, os
conteudos tedricos e praticos vivenciados pelos discentes durante a graduacao, de forma a
facilitar, entre eles, a constru¢gao de um raciocinio critico e interdisciplinar sobre as vivéncias
clinicas que serao experimentadas durante o estagio e a vida profissional. As Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo em Nutricdo propdem a
utilizacdo de metodologias ativas e de integracao entre as diversas esferas que permeiam a
alimentacéo e nutricdo, bem como a integracdo com os servigos de saude (MEC, 2024).

Um grande desafio para os discentes é a integracdo dos conhecimentos das ciéncias
basicas a clinica. A utilizagdo de metodologias ativas aplicadas a clinica, como a
aprendizagem baseada em casos, permite a integracdo destes conteudos com a aplicagcéo
pratica do conhecimento, em diferentes cenarios clinicos, o que permite que os estudantes
retenham o conteudo tedrico por permitir que eles encontrem relevancia nos conteudos
ministrados, agugando a sua curiosidade (Hopkins et al,2014).

O round como estratégia de ensino foi considerado um dos métodos mais eficazes
no processo de aprendizagem. Por meio dele é possivel unir o ensino tedrico com o ensino
pratico, melhorando a capacidade de raciocinio e da aquisicdo de conhecimento entre os
alunos, aperfeicoando a capacidade de discernir, argumentar e estruturar informacdes e
pensamentos, além de possibilitar maior engajamento e participacao ativa entre os alunos,
culminando numa maior autoconfianga, motivacao e autonomia (Zhao et al, 2024). Portanto,
este trabalho objetivou desenvolver um ebook com as etapas da jornada do paciente
cirdrgico, associando teoria, imagens ilustrativas e exemplos de suplementos e férmulas

orais, enterais e parenterais; criar um protocolo interativo de cuidado nutricional desta
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populagédo para auxiliar na compreensao do planejamento dietético; realizar round clinico
com aplicagdo dos conhecimentos discutidos e das ferramentas desenvolvidas; capacitar o
aluno no planejamento dietético e condutas nutricionais; avaliar o desenvolvimento reflexivo,
o respectivo aprendizado e validar o conhecimento adquirido.

Portanto, o estudo acerca desse assunto visa preparar os estudantes para uma
futura pratica profissional segura e benéfica, com o uso de recursos que possibilitem uma
experiéncia pratica do que é exposto e o desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas que

auxiliam na formagéo do conhecimento para a pratica clinica.

Desenvolvimento

O projeto de monitoria teve como publico-alvo discentes do Curso de Nutricdo
inscritos na Disciplina de Nutrigdo Clinica 3 em 2024. O instrumento didatico foi elaborado a
partir do tema “Terapia Nutricional em Pacientes Cirurgicos”, presente no conteudo
programatico da disciplina.

Para a elaboragdo do conteudo tedrico e do ebook na plataforma Canva, foi
realizada uma busca bibliografica por artigos académicos, livros e protocolos em bases de
dados como Scielo, PubMed, BRASPEN, ESPEN e ASPEN, contendo o cuidado nutricional
do paciente cirurgico, unindo-se ao conteudo tedrico imagens ilustrativas, de forma atrativa
e facilitadora da aprendizagem, com exemplos de suplementos e férmulas orais, enterais e
parenterais. Também foi elaborado um protocolo interativo de cuidado nutricional do
paciente cirdrgico no Google Docs. Os materiais foram disponibilizados por meio das
plataformas digitais Google Classroom e WhatsApp da turma. Apds a elaboragao, foram
aplicados os seguintes recursos didaticos:

Recurso 1: Sala de aula invertida. Em um primeiro momento, a turma assistiu a aula
presencial sobre Terapia Nutricional no Paciente Cirurgico. Em seguida, a turma acessou os
materiais complementares (ebook e protocolo) por meio das plataformas WhatsApp e
Google Classroom (20 minutos).

Recurso 2: Aprendizagem baseada em casos. Os discentes foram divididos em 6
grupos e, em sala de aula presencial, receberam casos clinicos previamente selecionados
de forma aleatéria. Os grupos discutiram opinides e condutas sobre os casos, esclarecendo
duvidas e registrando coletivamente as condutas no protocolo (20 minutos).

Recurso 3: Round com toda a turma com discusséo dos casos clinicos e condutas
propostas. Cada grupo apresentou o0 seu caso clinico e justificou a abordagem tomada,
fundamentando tal raciocinio. Para alcancar os objetivos propostos, a monitora os
direcionou através de perguntas norteadoras visando despertar o interesse dos discentes,

testar o conhecimento sobre o tema, promover o entendimento, a reflexdo e visao critica,
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encoraja-los a relacionar a teoria a pratica, estimular a comparacao de diferentes pontos de
vista e consolidar o conhecimento estimulando-os a rever e resumir os conceitos
apresentados. A discussdo coletiva possibilitou a comparagao entre as condutas propostas
e as diretrizes existentes (20 minutos).

Recurso 4: Avaliacao da fixagdo do conteldo por meio do debate e das respostas as
perguntas norteadoras, com duragdo de 10 minutos. Além disso, foi aplicado um formulario
de avaliacido da atividade e dos materiais desenvolvidos sobre a relevancia do conteudo, o
alcance dos objetivos propostos, a contribuicdo dos recursos para o aprendizado e a carga
horaria da atividade, além de um espacgo aberto para os alunos expressarem livremente

suas percepgdes sobre a experiéncia vivenciada em sala (5 minutos).

Resultados e Discussao

A aplicacdo da metodologia de ensino baseada em round apresentou resultados
positivos quanto a participagdo dos alunos, a integragdo entre a teoria e a pratica e ao
desenvolvimento do raciocinio critico e clinico, com a participacao de 32 discentes e,
destes, 16 responderam ao formulario de avaliagcdo. Os dados coletados mostraram
unanimidade quanto a efetividade da metodologia aplicada, considerando que os contelidos
abordados atingiram os objetivos propostos, foram pertinentes ao caso clinico apresentado,
contribuiram para ampliar seus conhecimentos e auxiliaram no processo de aprendizagem.
A respeito da carga horaria, 6,2% dos discentes avaliaram a carga horaria como curta. No
espaco aberto para comentarios, os estudantes destacaram a relevancia da proposta para a
consolidagao do conteudo e o desenvolvimento do raciocinio clinico, elogiando a qualidade

do material elaborado.
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Resumo das Avaliacoes
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Figura 1 - Resultados em numeros absolutos da avaliagéo
discente com relagao a atividade desenvolvida.

O processo de ensino-aprendizagem em saude tem sido baseado em métodos de
ensino tradicionais, com uma formagao conteudista e tecnicista, em um modelo fragmentado
do saber, no qual o discente assume um papel passivo de retencao e reprodugao do que foi
transmitido (Colares; Oliveira, 2018). Segundo Mitre et al (2008), a educagéao deve evocar
uma visao de interdependéncia e de transdisciplinaridade e possibilitar a construcdo de
redes de mudangas sociais. Ao utilizar métodos de ensino-aprendizagem inovadores,
espera se obter uma pratica pedagodgica ética, critica, reflexiva e transformadora, que
ultrapasse o treinamento estritamente técnico e permita a formagcao de um profissional e
cidaddo inserido no contexto soécio-cultural-econdmico inscrito na dialética da
acao-reflexdo-agao.

Dentro do conceito de metodologia ativa, existe o método a partir da construgao de
uma situagdo problema, que proporciona uma reflexdo critica, mobiliza a busca por
conhecimento para solucionar a situagao apresentada e a reflexao critica (Macedo et al,
2018). Considerando que a competéncia € desenvolvida por meio da mobilizacdo de
saberes frente a situagdes problemas (Ferla; Funghetto, 2022) e que as DCN para os cursos
de Nutricdo propdem a utilizacdo de metodologias ativas e de integracéo entre as diversas
esferas que permeiam a alimentacao e nutricdo, bem como a integragao com os servigos de
saude (MEC, 2024), torna-se coerente no escopo do curriculo por competéncia a demanda
por problematizacao e projetos. Assim, Berber (2011) se refere ao estudo de caso como um
método que envolve a utilizagdo de um caso real ou ficticio, no qual os discentes terao como
base conceitos ja estudados para a resolugdo e conclusdo do caso, com o objetivo de

aproximar os discentes da realidade e de possibilitar que conhegcam situagdes vivenciadas

ALBUQUERQUE, T. B; BARROSO, S. G; COHEN, C. Cadernos de Docéncia e Inovagdo no Ensino Superior v.4, n.1, 2025 129



PRATICA E TEORIA: SIMULAGAO DE ROUND COMO METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO DE NUTRIGAO CLINICA

na pratica profissional, instigando a busca por conhecimentos que permitam a resolugao por

diferentes angulos antes da tomada de decisao (Bezerra; Macedo, 2020).

Conclusodes

A simulacdo de round hospitalar permitiu que alunos exercitem a escuta ativa, a
argumentagcdo e o pensamento critico, sendo estes aspectos fundamentais para uma
atuagao profissional humanizada, segura, ética e baseada em evidéncias. Nesse cenario, a
metodologia escolhida e proposta mostrou-se eficaz para estimular o protagonismo e a
autonomia dos alunos, promovendo um ambiente seguro de aprendizado colaborativo,

reflexivo, dindmico, divertido e atualizado.
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