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Resumo:

A Universidade Federal Fluminense oferece um programa de tutoria para os cursos de graduagao
visando dar suporte aos ingressantes a superar dificuldades, a organizar os estudos e a se preparar
para os desafios académicos, além de promover a interacdo e o desenvolvimento de habilidades
sociais. Este trabalho apresenta a experiéncia de tutoria no curso de graduacdo em Ciéncia
Ambiental. A estratégia de acdo sdo encontros regulares para apresentacdes e discussdes de temas
pertinentes a vida académica. As atividades sdo direcionadas aos alunos ingressantes, todavia, no
ano de 2024, devido a greve, essa atividade foi estendida aos demais alunos do curso. A
contabilidade do registro da participagdo dos estudantes na tutoria, em termos de carga horaria,
proporciona certificados em atividades complementares no curso. Os registros e satisfagdo dos
discentes foram mapeados através de formulario aplicado no fim dos semestres € mostram um
panorama das atividades desenvolvidas.
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Introducao

O aumento continuo das taxas de evasdo nos primeiros anos dos cursos
universitarios evidencia que a ampliagdo do ingresso de estudantes oriundos de grupos
historicamente excluidos, embora represente um avanco em termos de inclusdo, nao
garante, por si sO, a efetiva democratizacdo do sistema universitario (Honorato; Borges,
2024). Ha muitas décadas Vicent Tinto alerta que nao basta garantir o acesso dos
estudantes a universidade; é fundamental que esse acesso seja acompanhado de
estratégias de suporte que possibilitem uma real oportunidade de permanéncia e éxito no
percurso académico. Logo, a integragdo dos discentes ao sistema universitario, tanto em
sua dimensao académica quanto social, esta diretamente relacionada as experiéncias que
vivenciam no ambiente institucional (Tinto, 1975; 2017).

A Universidade Federal Fluminense dispde de acdes de apoio aos estudantes,
dentre estes: i) assisténcia estudantil com auxilio alimenta¢ao, moradia, transporte, creche e
auxilio emergencial; ii) programa bolsa de desenvolvimento académico que incentiva
discentes em vulnerabilidade socioecondmica a participarem de projetos com orientagao
docente; iii) nucleos de acessibilidade e inclusdo para garantirem acesso pleno as
atividades académicas e administrativas; iv) apoio psicopedagogico; v) programa de
monitoria e vi) programa de tutoria que integra os estudantes ao mundo académico, com
objetivo de contribuir para a redugcédo da evaséo escolar, especialmente nos periodos iniciais
da trajetoria universitaria (UFF,[s.d]).

A tutoria é uma estratégia essencial de acolhimento e apoio académico, auxiliando
na integracdo dos alunos ao curso e a universidade, na medida que contribui para a
superacao das dificuldades iniciais (Luna; Bernardes, 2016). Segundo Moussa et al. (2019),
a tutoria apoia os estudantes na adaptacdo a vida universitaria, orienta sobre o
funcionamento da instituicdo, incentiva a aprendizagem auténoma e auxilia na resolugéo de
questdes do cotidiano, visando promover uma integracdo mais eficaz ao ambiente
académico e na reducao da taxa de evaséao.

O curso de Ciéncia Ambiental da UFF, criado em 2011, com a primeira turma
iniciando suas atividades no mesmo ano, foi estruturado como uma graduacdo
interdisciplinar. Todavia a taxa de evasao chegou a atingir 43,2% em 2017. Assim, em 2019
iniciou-se o programa de tutoria na graduagdo em Ciéncia Ambiental. Destarte a taxa de
evasdo em 2019 foi de 20%, em 2020 foi de 7%, em 2021 foi de 0,4%, em 2022 foi de 1%,
em 2023 foi de 16% e em 2024 foi de 15%. Dessa forma, foi identificado uma flutuacédo nas
taxas de evasdo nos ultimos anos, em fungcao de diversas acdes da coordenacgao, dentre
elas a participagao no programa de tutoria e por outro lado o efeito pds-pandemia, ja que o

ensino remoto emergencial aumentou pontualmente o nimero de egressos. Adicionalmente,
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por ser um curso novo com uma area de atuagao ainda pouco conhecida, tem sido de suma
importancia que a tutoria apresente aos estudantes as potencialidades de suas trajetorias
na area ambiental.

Este trabalho tem como objetivo principal apresentar a atuacéo da tutoria no curso
de Ciéncia Ambiental da UFF no contexto da greve universitaria de 2024, discutindo as
adaptacdes e agdes desenvolvidas para a realizacdo das atividades e as percepgdes dos

alunos sobre o impacto dessas acdes no seu engajamento académico.

Desenvolvimento

Para garantir o éxito da tutoria, foi elaborado um planejamento das atividades,
alinhado ao calendario escolar da universidade e ao plano de estudo dos alunos
ingressantes. Com o objetivo de atender a proposta principal, foram realizadas
apresentagdes regulares sobre as diversas possibilidades oferecidas pela instituicdo, além
de acbes voltadas para incentivar os discentes em relacdo a temas relevantes para a vida
universitaria.

A participagdo nas apresentagdes foi registrada através de lista de presencga. Esse
método de coleta de dados permite acompanhar a regularidade dos estudantes e a
possibilidade de contabilizagdo de carga horaria a ser utilizada como Atividades
Complementares no curso. Além dos encontros presenciais e troca de e-mail institucional,
os alunos tinham acesso a um espaco virtual de interacao, o Google Sala de Aula, utilizado
para o compartilhamento de materiais, divulgacao de oportunidades e avisos.

Ao final de cada semestre, para registrar a percepg¢do dos alunos em relagao a
tutoria, foi aplicado um formulario via Google Forms semelhante ao da Avaliagédo
Institucional. Embora esta utilize a escala de Likert (1932) com cinco niveis de
concordancia, optou-se por uma versao simplificada, com as opgdes “concordo”, “discordo”
e “ndo avaliar’, além de espago para sugestbes. A simplificacdo foi motivada por
dificuldades relatadas pelos alunos em distinguir as categorias intermediarias da escala,
como “concordo parcialmente” e “discordo parcialmente”. Dessa maneira, a adaptacao foi
feita para facilitar a avaliacdo das acbes desenvolvidas. Os resultados referentes a
satisfagdo dos discentes foram expressos em porcentagem, com base no nimero total de

respondentes, a fim de proporcionar maior clareza na visualizacdo das respostas.

Resultados e Discussao
No primeiro semestre letivo de 2024 ocorreu uma greve, que segundo Meirelles,
Melo e Figueiredo (2024) foi a maior greve registrada em termos de instituicdes aderentes

vinculadas ao Sindicato Nacional dos Servidores Federais da Educacao Basica, Profissional
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e Tecnoldgica e ao Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicbes de Ensino Superior.
Entretanto, nesse periodo as atividades de tutoria ndo foram suspensas, sendo necessario
reorganizar o calendario para garantir a continuidade dos encontros. A realizagcdo das
atividades apds as aulas que foram mantidas pelos professores que nao aderiram a greve,
foi uma estratégia utilizada que possibilitou motivar os alunos a nao desistirem do curso e a
se manterem engajados nos estudos, mesmo diante das incertezas.

Os encontros com maiores registros de presencga foram sobre os respectivos temas:
Apresentacdo da Tutoria, Assisténcia Estudantii e Conhecendo a Universidade, que
coincidiram com o periodo de greve, conforme apresentado no Figura 1. Para Silva e
Barbosa (2019), a greve configura-se como um espacgo de resisténcia pedagdgica, no qual a

educacao emerge a partir do aprendizado coletivo e da luta dos trabalhadores.

Participagao na Tutoria 2024

()

Datas dos encontros
Figura 1 - Grafico da participacao na Tutoria 2024 no curso de Ciéncia Ambiental.

Também tiveram apresentagcbes sobre: Cursos de Linguas Estrangeiras, Como
Estudar na Universidade, Atividades Complementares, Pesquisa e Plagio, Final de Periodo
e Inicio do Préximo Semestre, Mobilidade Académica, Participacao em Evento Cientifico,
Curriculo Lattes, Avaliacdo Institucional e de Disciplinas, Projetos (ensino, pesquisa e
extensao), Monitoria, Estagio, Acolhimento Estudantil, encontros de sensibilizacao e outras

atividades em conjunto com a tutoria que nao foi possivel o controle de presenca.

Além das exposi¢des conduzidas pela tutora, também tiveram apresentacdes de
coordenadores, professores, servidores e representantes do Diretério Académico da Ciéncia
Ambiental. Esses momentos foram organizados para tratar os principais topicos da vida

académica, auxiliando os alunos nos desafios e oportunidades da universidade e do curso
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na area ambiental.

Outro ponto interessante na tutoria foi a sincronia entre os temas dos encontros e os

editais publicados pela UFF. A coordenagido do curso observou um aumento nas

solicitacbes para mobilidade académica, e atribuiu esse crescimento a tutoria.

Conforme a Figura 1 a média de participacdo nos encontros de tutoria em 2024 foi

de aproximadamente 10 alunos. Os resultados dos formularios de avaliacdo da tutoria estdo

apresentados na Figura 2 a seguir, expressos em porcentagem sobre o total de

respondentes. No formulario do primeiro semestre, foram obtidas 8 respostas e no segundo

semestre 5.

Perguntas

2024.1

2024.2

. As  atividades

de tutoria tem
me  auxiliado
nesse periodo?

. Atutora passaa

informagéo de
forma clara e
esta disponivel?

100%

@ Concordo
@ Discordo
@ Nazo avaliar

concorco T

Discordo m

Néo avaliar |

.0 tempo de
tutoria é
suficiente para
as atividades? @ Concordo
@ Discordo
@ Nao avaliar
. O espago fisico
destinado para
as atividades de
tutoria é @ Concordo
adequado? @ Discordo
@ Néo avaliar
. Os canais de
comunicacdo
para avisos e
informes séo @® Concordo
eficientes? @ Discordo
@ Nao avaliar
. Os temas da
tutoria  foram
pertinentes ao
curso e a @ Concordo
universidade? @ Discordo
@ Néo avaliar
Legenda: 2024.1 2024.2
100% = 8 respostas 100% = 5 respostas
87,5% = 7 respostas 80% = 4 respostas
12,5% = 1 resposia. 20% = 1 resposta

Figura 2 — Resultado do formulario de avaliagdo da tutoria em
Ciéncia Ambiental em 2024.

No espago de sugestdes em 2024.1, foram registradas solicitacoes relacionadas a

SILVA, J,R; STRAUCH, J.C.M; ALEXANDRE, B.R. et al. Cadernos de Docéncia e Inovagdo no Ensino Superior v.4, n.1, 2025

146



TUTORIA COMO FERRAMENTA DE MOTIVAGAO PARA OS ALUNOS DO CURSO DE CIENCIA AMBIENTAL EM ANO
LETIVO COM GREVE

realizacao de apresentagdes sobre a elaboragdo de Curriculo Lattes, Projetos de Pesquisa
e Iniciacdo Cientifica. Temas esses que foram abordados ao longo dos encontros,
oferecidos ndo somente aos ingressantes, mas a todos os alunos do curso, mostrando a
relevancia da tutoria. Essa percepgao também pode ser confirmada por meio de um relato
no formulario aplicado no semestre 2024.2, no qual um estudante sugeriu que “deveria ter
mais tempo para tutoria pois € importante para a vida universitaria, mesmo estando em

periodo avancado”.

Conclusodes

O presente trabalho demonstrou a importancia do programa de tutoria na graduagéao
em Ciéncia Ambiental como uma estratégia de apoio e motivagado estudantil no contexto
desafiador de um ano letivo com greve.

A experiéncia de oferecer apresentacdes tematicas relacionadas a vida académica,
aliada ao registro da carga horaria por meio de certificados, proporcionou aos alunos nao
apenas um incentivo a participacdo, mas também uma forma de contabilizar atividades
complementares no curso de Ciéncia Ambiental. A acao foi especialmente relevante para os
calouros de 2024, que ingressaram na universidade em meio a um cenario atipico, e
também beneficiou estudantes de outros periodos do curso.

Os dados coletados por meio de formularios de satisfacdo indicaram que as acdes
foram benéficas, permitindo mapear o impacto positivo da tutoria nas atividades académicas
dos alunos. Esse tipo de iniciativa pode, assim, servir como modelo para futuras acdes de
apoio e integracédo estudantil, promovendo um ambiente de aprendizado mais engajador e

resiliente, mesmo em periodos de adversidade.
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