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Resumo:

Este estudo investigou a integragéo entre teoria e pratica na formagao de estudantes de odontologia,
por meio de atividades realizadas em uma escola publica de Nova Friburgo. A disciplina Trabalho de
Campo Supervisionado Il permitiu que os discentes, sob orientagdo da monitora, aplicassem os
conhecimentos tedricos em intervengbes praticas como diagndstico do ambiente escolar,
levantamento epidemiolégico, Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) e ag¢des educativas em
saude. A monitoria teve papel central na articulagdo entre teoria e pratica, promovendo a capacitagao
técnica dos alunos e reforgando o compromisso social da profissdo. Os resultados indicam que a
experiéncia contribuiu significativamente para a formagao critica e humanizada dos discentes, ainda
que limitada a um unico contexto escolar. Ressalta-se, assim, o valor de metodologias que integram
ensino técnico e conscientizagdo social na formagao odontoldgica.
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Introducao

A formacdo em saude demanda mais do que a capacitagdo técnica: exige o
desenvolvimento de uma compreensao critica sobre os determinantes sociais da saude e o
compromisso com a transformacao social. No campo da odontologia, no entanto, ainda
predomina uma abordagem biomédica e curativa, que restringe a promocédo da saude a
aspectos tedricos e fragmentados nos curriculos (Gongalves; Garbin, 2015).

Experiéncias formativas que aproximam os estudantes das realidades sociais podem
transformar suas trajetérias académicas e profissionais. (Morita; Kriger, 2018) destacam que
a vivéncia pratica em contextos reais favorece a superacao de modelos tradicionais e amplia
a visdo do futuro cirurgido-dentista sobre sua responsabilidade social. Nesse cenario,
disciplinas como Trabalho de Campo Supervisionado Il tornam-se estratégicas, ao articular
teoria, pratica e promoc¢ao da saude em territérios vulneraveis.

Além disso, como apontam (Medeiros et al, 2010), praticas educativas bem
estruturadas tém potencial transformador, especialmente quando confrontam os alunos com
as desigualdades no acesso a saude. Superar o modelo tradicional requer metodologias
integradas que promovam uma formacéao sensivel e comprometida com o cuidado integral.

Este estudo analisa o impacto da monitoria nesse processo formativo, investigando
como a atuacdo da monitora contribuiu para a integragao entre teoria e pratica, e para o

desenvolvimento de competéncias clinicas, educativas e sociais dos discentes.

Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo-analitico, fundamentado na
observacao participante e na analise da experiéncia formativa de estudantes da disciplina
Trabalho de Campo Supervisionado Il, desenvolvida em uma escola publica de Nova
Friburgo.

A coleta de dados ocorreu por meio de multiplas estratégias:

(i) registros sistematicos em diario de campo elaborados pelos discentes e pela
monitora ao longo das atividades;

(i) observacao direta e interagdo dos estudantes com a comunidade: Aplicagao de
um roteiro estruturado para avaliar aspectos socioecondmicos, culturais e de saude, com
base nos Determinantes Sociais da Saude (Kickbusch; Wait; Maag, 2006). A interagdo com
os profissionais da escola permitiu compreender o territério, promovendo o dialogo entre
conhecimento académico e realidade social (Sonaglio et al, 2019).

(iii) Analise dos dados epidemioldgicos obtidos durante o levantamento de saude
bucal (indices ceo-d e CPOD) nos alunos do 2° e 3° anos do ensino fundamental. Essa

etapa foi precedida por aulas tedricas, que garantiram o embasamento técnico dos
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discentes. Os dados quantitativos provenientes do levantamento epidemiolégico foram
analisados de forma descritiva, com calculo de frequéncias e médias, sendo utilizados como
suporte para interpretacdo do contexto de saude bucal e para discussédo das intervengdes
realizadas e foram compartiihados com a coordenacdo de saude bucal do municipio,
contribuindo para o monitoramento de escolares com alto risco de carie (Fadel et al, 2013).

(iv). Aplicagdo do Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) — A técnica foi
aplicada em criancas classificadas com alto risco de carie. Os alunos foram previamente
capacitados pelas docentes e pela monitora, que teve papel decisivo no preparo técnico. O
TRA mostrou-se adequado ao contexto escolar, por sua simplicidade, baixo custo e
abordagem minimamente invasiva (Cavalcanti et al, 2010).

(v) registros das atividades educativas realizadas no ambiente escolar: foram
desenvolvidas agdes ludicas e interativas com os alunos, além de atividades informativas
para pais e responsaveis. Os temas foram escolhidos com base nas demandas identificadas
na etapa inicial. A monitora colaborou na elaboracido e adaptagdo dos conteudos,
garantindo sua adequacao a realidade local (Gongalves; Garbin, 2015).

As atividades praticas (diagndstico situacional, levantamento epidemioldgico,
aplicagdo do Tratamento Restaurador Atraumatico e agdes educativas) foram utilizadas
como cenario formativo e fonte de dados, sendo aqui descritas de forma sintética por nao

constituirem o foco analitico central do estudo.

Resultados e Discussao

A analise dos dados permitiu identificar trés categorias principais:

(1) integracao entre teoria e pratica;

(2) desenvolvimento de competéncias clinicas e sociais;

(3) papel mediador da monitoria;

Observou-se que a insercdo dos estudantes em cenario real favoreceu a aplicacao
critica do conhecimento tedrico, corroborando estudos que apontam a efetividade de
metodologias ativas no ensino odontoldgico, especialmente aquelas baseadas em
aprendizagem experiencial e problematizagdo (Gongalves; Garbin, 2015; Medeiros et al,
2010).

A monitoria desempenhou papel central como dispositivo pedagdégico, atuando como
facilitadora do processo ensino-aprendizagem, o que esta em consonancia com abordagens
como a aprendizagem colaborativa e a tutoria entre pares, amplamente descritas na
literatura como estratégias eficazes para o desenvolvimento de autonomia e pensamento
critico.

Os dados epidemioldgicos evidenciaram elevada prevaléncia de carie dentaria entre
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os escolares avaliados, reforcando a pertinéncia das intervengdes realizadas e a
necessidade de agdes continuas de promogdo da saude. Esses achados dialogam com a
literatura nacional, que aponta desigualdades persistentes em saude bucal em populagdes
vulneraveis.

A experiéncia com o Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) e com as atividades
educativas possibilitou o desenvolvimento de competéncias técnicas e comunicacionais,
além de ampliar a compreensdo dos estudantes sobre o cuidado integral. Tais resultados
sdo consistentes com estudos que destacam que metodologias ativas, ao integrarem
ensino, servico e comunidade, promovem aprendizagem significativa e maior retencao do
conhecimento.

Adicionalmente, a vivéncia contribuiu para o fortalecimento do compromisso social
dos discentes, alinhando-se as Diretrizes Curriculares Nacionais, que preconizam a
formagdo de profissionais criticos, reflexivos e comprometidos com o Sistema Unico de
Saude.

Essa experiéncia pratica oportunizou aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades clinicas, comunicacionais e reflexivas, essenciais para a atuagdo em saude
publica. A disciplina promoveu uma formagao mais humanizada, voltada a equidade no

cuidado e ao entendimento das necessidades sociais dos individuos (Pereira et al, 2019).

Conclusodes

A disciplina Trabalho de Campo Supervisionado |l demonstrou ser um espacgo
formativo estratégico para a integracdo entre teoria, pratica e promocido da saude, com
impacto significativo na formacao académica e social dos estudantes.

A monitoria mostrou-se um elemento pedagodgico relevante, atuando como
mediadora do processo de aprendizagem e potencializando o desenvolvimento de
competéncias clinicas, criticas e comunicacionais.

Os achados reforcam a importancia da adogdo de metodologias ativas no ensino
odontolégico, especialmente aquelas que promovem a inser¢ao precoce dos estudantes em
cenarios reais de pratica, favorecendo uma formagado mais humanizada e alinhada as
necessidades do sistema de saude.

Recomenda-se o fortalecimento de programas de monitoria articulados a atividades
extensionistas, como estratégia para qualificagdo do ensino e consolidagcdo de praticas

formativas socialmente comprometidas.
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