Cadernos de Docéncia e Inovagao no Ensino Superior
Programa de Inovagéao e Assessoria Curricular

PROGRAD/UFF

dCS %%E%%séia e ISSN: 2764-7153 v.4, n.2, 2025
Inovagéo , Como citar:
§ PISSINATI, L. R TECNOLOGIA, DIDATICA E MONITORIA: CRIAGAO

DE UM SITE COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA
TRANSFORMADORA NO ENSINO DE PERIODONTIA.
Cadernos de Docéncia e Inovagdo no Ensino Superior. v.4, n.2,
p.72-79, 2025

TECNOLOGIA, DIDATICA E MONITORIA: CRIAGAO DE UM SITE COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA TRANSFORMADORA NO ENSINO DE
PERIODONTIA

Livia Rebonato Pissinati', Tayna Soares Santana?, Gabriela Alessandra da Cruz Galhardo
Camargo®, Alessandra Areas e Souza*

Resumo:

Este artigo apresenta a experiéncia do projeto de monitoria “Periotips: da Teoria a Pratica”, da
disciplina de Periodontia do Instituto de Saude de Nova Friburgo (ISNF) entre 2023 e 2024 que
integrou recursos tecnoldgicos como a criagdo de um site, contendo videos, quizzes interativos e
roteiros de estudo, com o objetivo de tornar o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico,
acessivel e colaborativo. A iniciativa aliou teoria e pratica, utilizando ferramentas digitais para apoiar
alunos e monitores, promovendo maior engajamento e autonomia no aprendizado. O projeto foi
vencedor na primeira etapa da Semana de Monitoria, em 2024, e recebeu Mengdo Honrosa na
segunda etapa. O projeto foi avaliado por meio de formulario eletrénico aplicado aos estudantes e
evidenciou a relevancia da monitoria como estratégia pedagdgica, especialmente no contexto de
transformagéo educacional impulsionado pela pandemia de COVID-19. Os materiais desenvolvidos
foram disponibilizados como Recursos Educacionais Abertos, contribuindo para a democratizagédo do
conhecimento.
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Introducao

A maneira como lidamos com a informacao no cotidiano foi profundamente alterada
pelas inovagdes tecnoldgicas. As ferramentas digitais passaram a fazer parte de quase
todos os aspectos do dia a dia, e a educagao se destaca como um campo com imenso
potencial de transformacdo. Embora a adocdo dessas tecnologias aconteca de forma
gradual, o uso de dispositivos como computadores e tablets nas salas de aula ja se tornou
algo inevitavel, promovendo novos métodos de ensino e desafiando os modelos
educacionais tradicionais (Barros, 2019).

Esse processo de mudanca foi acelerado pela pandemia de COVID-19, que resultou
no fechamento de escolas, universidades e outras instituicdes educacionais. As atividades
presenciais foram suspensas por longos periodos. No entanto, foi por meio da tecnologia,
especialmente da internet e das redes sociais, que as escolas conseguiram manter a
comunicagdao com os alunos, garantindo a continuidade das atividades pedagdgicas, apesar
dos desafios impostos pela crise (Alves; Duarte; Ribeiro, 2024).

Essas transformagdes continuam a influenciar as praticas educacionais atuais.
Nesse contexto de inovagao continua, a monitoria académica com diferentes métodos
educacionais emerge como uma estratégia pedagogica relevante, promovendo uma
experiéncia enriquecedora para alunos, monitores e docentes, ao incentivar um aprendizado
mais colaborativo. Para os monitores, essa atividade proporciona um dominio mais
aprofundado dos conteudos e fortalece competéncias essenciais, como responsabilidade,
compromisso e iniciativa. Para os alunos, a monitoria estimula a autonomia no processo de
aprendizagem, tornando-o mais dindmico e participativo. A integracdo de abordagens
contemporaneas e recursos tecnolégicos contribui, assim, para uma trajetéria educacional
mais eficaz e estimulante (Jesus et al., 2012).

O presente trabalho teve como objetivo descrever a utilizagdo de recursos
tecnologicos como ferramenta de ensino-aprendizagem na disciplina de Periodontia, do
curso de Odontologia da Universidade Federal Fluminense, em Nova Friburgo, revisando
conceitos, introduzindo métodos didaticos alternativos e variados, que facilitem o processo

de aprendizado.

Desenvolvimento

O trabalho foi desenvolvido durante as monitorias da disciplina de Periodontia,
realizadas no Instituto de Saude de Nova Friburgo (ISNF) durante os anos de 2023 e 2024.
Intitulado “Periotips: da Teoria a Pratica” (Figura 1), o projeto de monitoria teve como

objetivo integrar ferramentas didaticas que auxiliassem tanto na compreensdo tedrica
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quanto na execugido das atividades laboratoriais e clinicas, promovendo uma abordagem

mais completa e efetiva no processo de ensino-aprendizagem.

PERLOTIPS

Figura 1 - Logo do projeto.

Com o objetivo de tornar a monitoria uma atividade leve e eficaz, e em consonéncia
com o titulo do projeto “Da Teoria a Pratica”, foi idealizado e desenvolvido um site (Figura 2)
como recurso didatico complementar que reunia todas as ferramentas criadas. A criagcao
desse material teve inicio em 2023, sendo aprimorado e expandido em 2024, com a

continuidade das atividades de monitoria.

BEM-VINDO(A) AO PERIOTIPS

Agui vacé ird encontrar dicas ¢ conteidos relacionados & Periodontia Aproveire!

..
O Periotips...
di mibilizando videos, slides, mapas mentai
e estudos de uma forma ficil e acessivel

paraos estudantes.

Figura 2 - Site Periotips.

A principio, os materiais elaborados foram slides, mapas mentais (Figura 3), estudos
dirigidos com perguntas relacionadas aos temas da Periodontia (Figura 4), quizzes e videos

praticos (Figura 5). Durante o ano de 2024, foram incorporados também roteiros de estudo,
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com o intuito de orientar os alunos sobre os conteldos mais relevantes para as avaliagoes

da disciplina e resumos baseados nas principais obras de referéncia da area, e o manual de
bancada, para auxilio das aulas praticas.
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Figura 3 - Mapas Mentais
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Roteiro de Estudos

Questdo 1 - A periodontite & uma doenga que pode deixar diversas sequelas. Cite quais sio elas.
Questdo 2 - Em relagio aos objetivos do tratamento periodontal, marque a alternativa incorreta:

a} Interromper a progressio da doenga periodontal, mas ndo recuperar as estruturas perdidas devido
a doenga.

b) Reduzir o acimulo microbiano, reduzir inflamag&o e, assim, interromper a progressio da doenga.

¢) Reduzir profundidade de sondagem, controlar os fatores de risco locais e sistémicos e, também,
controlar o biofilme.

d) Eliminar a inflamacdo e corrigir as condi¢des que a causam.

Figura 4 - Estudos Dirigidos
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Figura 5 - Videos Praticos

Para a elaboragao de todos os recursos educativos, foram utilizados os livros-texto
adotados na disciplina, como os de Lindhe (Lindhe et al., 2010) e Carranza (Newman et al.,
2012), garantindo, assim, a confiabilidade e a precisdo das informagdes. Os conteudos
foram desenvolvidos com o auxilio da plataforma Canva, que oferece uma variedade de
recursos graficos e didaticos. Os quizzes interativos foram criados no Kahoot, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais ludico e engajador. Todas as plataformas usadas para
desenvolvimento de materiais eram gratuitas.

Os roteiros de estudo foram elaborados a partir de questdes formuladas com base
nas aulas teédricas da disciplina de Periodontia e nos livros-texto, por meio do Google Docs,
sendo verificados pelas professoras e, posteriormente, compartiihados com a turma. As
respostas as questdes eram disponibilizadas apdés as sessbes de monitoria e
esclarecimento de duvidas. Todo o material foi disponibilizado sob licenga Creative
Commons, caracterizando-se como Recursos Educacionais Abertos (REAs), com livre
acesso e distribuicao.

Os videos explicativos com foco pratico foram gravados no laboratério do Instituto de
Saude de Nova Friburgo (ISNF), utilizando equipamento préprio (celular), e posteriormente
editados com o aplicativo CapCut. Todo o processo foi acompanhado pelas docentes
responsaveis pelo projeto. Além disso, foi produzido também um manual de bancada
(Figura 6), demonstrando os materiais utilizados em cada pratica e suas respectivas

indicagoes.
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Dessa forma, a disposicao da bancada deve ser:

Figura 6 - Pagina do Manual de Bancada.

Com o objetivo de avaliar a eficacia do projeto Periotips junto aos estudantes, foi
aplicado um formulario com quatro perguntas principais (Figura 7). As questdes buscavam
compreender se 0os materiais tedricos disponibilizados foram uteis, se as aulas praticas se
tornaram mais proveitosas com o auxilio do monitor, se o contelido disponibilizado no site
conseguia esclarecer as duvidas dos alunos e, por fim, se a monitoria foi considerada

importante tanto na parte tedrica quanto na pratica do curso.
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O3 materiais tedricos disponibilizados, como slides, mapas memais, roteiros  E em relagio ds aulas praticas? Vocd acha que foram mais proveitosas, com
de estudos e Kahoots foram Gteis para um melhor aprendizade? o auxilic do monitor?
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A manitoria fol importante durante o curso de Periodontia, seja para auxilio
na pratica ou para lirar dividas? Marque o quanto.

Suas dividas foram respondidas com o material que foi disponibilizado no
site?

A2 p
42 resposias 2 FeEpOSLas
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@ Moderado
@ Pouto Importants

@ 3m
[ B

Figura 7 - Perguntas feitas aos estudantes.

Resultados e Discussao

O desenvolvimento dos recursos pedagogicos interativos e sua aplicacdo na pratica
foram bem recebidos pelos docentes e alunos envolvidos. O projeto foi vencedor na primeira
etapa da Semana de Monitoria, em 2024, e recebeu Mencao Honrosa na segunda etapa da
avaliacdo, por sua dindmica e criatividade, além de focar em inclusao e flexibilidade no
ensino-aprendizagem.

Embora apenas 42 alunos tenham respondido ao formulario, os dados obtidos
evidenciam de forma clara a relevancia da monitoria no processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que todos os estudantes relataram que o suporte prestado foi benéfico, tanto em
relacdo aos conteudos disponibilizados quanto ao auxilio oferecido nas atividades praticas.

Dessa forma, torna-se notdério que os encontros de monitoria, assim como o site,
desempenham um papel essencial na formacgao académica, funcionando ndo apenas como
um espago para esclarecimento de duvidas, mas também como um importante
complemento ao conteldo abordado em sala de aula e em atividades praticas. O site, assim
como os documentos e videos produzidos, permanecerdao disponiveis para acesso e

poderao ser continuamente aprimorados, com a inclusdo de novas ideias e conteudos.
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Conclusodes

A experiéncia com o projeto de monitoria “Periotips: da Teoria a Pratica” mostrou
como o uso de recursos tecnoldgicos pode transformar o processo de ensino-aprendizagem.
Ao longo das monitorias, ficou claro que métodos mais interativos e acessiveis ajudam os
alunos a se sentirem mais motivados e seguros em relacdo aos conteudos, tanto tedricos
quanto praticos.

Criar um site, produzir videos, montar quizzes e disponibilizar roteiros de estudo foi
uma forma de tornar a monitoria mais proxima da realidade dos estudantes. Tudo foi
pensado para facilitar o aprendizado e, ao mesmo tempo, tornar a experiéncia mais leve,
dindmica e colaborativa. O retorno recebido por meio dos formularios reforcou essa
percepgao: os alunos se sentiram mais apoiados e engajados ao longo do processo.

Mais do que cumprir um papel de apoio, a monitoria passou a ocupar um espaco
importante na construgdo do conhecimento. E, ao final, fica a certeza de que investir em
ferramentas simples, mas bem aplicadas, faz toda a diferenca. O site e os materiais
produzidos continuarao disponiveis, com a ideia de que possam crescer e evoluir, assim

como o proprio processo de aprender e ensinar.
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