A EXTENSAO UNIVERSITARIA E SEUS CAMINHOS NAS IFES, NA UFF E NO
IEF
UNIVERSITY EXTENSION AND ITS PATHS IN IFES, UFF AND IEF

EXTENSION UNIVERSITARIA U SUS TRAYCTORIAS EN IFES, UFF E IEF

Aurélio Pitanga Vianna!
Paulo Antonio Cresciulo de Almeida?

Resumo: Este texto pretende resgatar as atuais concepcfes da Extensdo Universitaria das
Instituicdes Publicas de Ensino Superior no Brasil, contextualizar como o tema tem sido
tratado em ambito da Universidade Federal Fluminense e registrar a trajetoria extensionista do
Instituto de Educacdo Fisica da UFF, desde sua implantacdo em 1975 até os dias de hoje,
quando se discute a creditacdo da Extensao Universitaria em seu curso de Graduagao.
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Abstract: This text intents to rescue the current conceptions of how to deal with the external
community by Institutions of Higher Education in Brazil, contextualizing how the theme has
been treated within the Federal Fluminense University and record the extension trajectory of
the Physical Education Institute of UFF, since its implementation in 1975 to the present day,
when it presently the discussion is how to attibute credits to those activities
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Resumen: Este texto pretende rescatar las concepciones actuales de la Extension Universitaria
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de extension del Instituto de Educacion Fisica de la UFF, desde su implantacién en 1975 hasta
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Introducéo

Os principios do trabalho extensionista estiveram presentes em toda a trajetoria
do Instituto de Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica foi imposta a todas as Instituicdes
de Ensino Superior pelo Decreto Presidencial 69 450/71%. Formalmente, na
Universidade Federal Fluminense ela foi implantada com a criagdo do Nucleo de
Educacdo Fisica, em 1975. O NEF teve uma vida relativamente curta até se transformar
em Coordenacdo de Educacdo Fisica e, posteriormente se consolidar como
Departamento de Educacdo Fisica vinculado ao Centro de Estudos Gerais (GEF) em
1984%. Em 2009, esse 6rgdo foi transformado no atual Instituto de Educagdo Fisica
(IEF)®.

O organograma pioneiro nessa construcdo historica do Instituto de Educacdo
Fisica previa uma Sub Coordenacdo Administrativa, que cuidava dos tramites
burocréticos e de administragdo do 6rgao; uma Sub Coordenagao Curricular, que geria
as disciplinas eletivas a serem oferecidas ao conjunto dos cursos de graduacédo de toda a
Universidade; a Sub Coordenacdo Competitiva, que organizava e coordenava 0s eventos
esportivos, incluindo ai as equipes representativas. Algum tempo depois foi instituida a
Sub Coordenacdo de Apoio Comunitario que tratava das atividades fisicas, esportivas e
de lazer para os todos os servidores da Universidade Federal Fluminense e seus
familiares.

Para este artigo, que pretende focalizar a historia da Extensdo Universitaria no
interior do Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense, vamos
caracterizar o Setor de Apoio Comunitario. H& um entendimento dos autores deste texto
que o embrido do trabalho extensionista esteve presente na formulacdo dos projetos
elaborados para cumprir as tarefas de oferecimento dos contetidos da Educacdo Fisica,
Esportes e Lazer para além dos discentes da Universidade.

Num contexto em que se discute a aplicacdo da Resolucdo CNE n° 07, de
dezembro de 2018, que prevé a creditacio® da Extensdo Universitaria nas Grades
Curriculares das Graduagdes, oportuno serd, para além de recuperacdo histérica, que

facamos uma reflexdo do que fomos, do que somos e 0 que seremos ao adotarmos a

3 Decreto Presidencial que tornaria obrigatoria a Pratica Desportiva no Ensino Superior
4 Resolugdo UFF, 120/1984, criou o Departamento de Educacédo Fisica e Desportos

S Resolucdo UFF, 35/2009, criou o Instituto de Educacéo Fisica
® A Resolucdo CNE n° 7/2018 prevé a obrigatoriedade de 30% dos créditos da formagéo em atividades de
extensdo universitaria.
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atuais diretrizes nacionais, sem, contudo, deixar de refletir a préxis do trabalho
extensionista no interior do Instituto de Educacéo Fisica da UFF.

Ao assumirem a responsabilidade por esse resgate historico, os autores deste
artigo se propGem a percorrer o caminho que perpassa por uma revisdo conceitual da
Extensdo Universitéria e da respectiva regulamentacdo. Isso dara condicdo ao leitor de
entender a contextualizacdo da atuacdo académica da Universidade Brasileira, em seu
principio basico da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. A intencdo sera
ressaltar esta Ultima como o tentdculo que avanca, ou deveria avancar, para as
comunidades circunvizinhas com responsabilidade social.

A UFF é reconhecida nacionalmente como um importante polo do trabalho
extensionista. Seus programas, projetos, cursos e atividades comunitarias colocam a
Instituicdo entre as mais importantes no setor, quer pela qualidade de seus projetos,
quanto pela producdo académica de seus professores. Pretendemos fazer um resgate
dessa atuacdo, recuperando elementos que balizam a trajetéria da PROEX — Pro
Reitoria de Extensdo — seus vinculos com a sociedade de Niter0i e a realizacdo de seus
eventos, entre eles o Centro de Memorias e a Semana de Extensdo, por exemplo.

Finalmente, a intencdo prioritiria deste artigo serd focalizar a Extensdo
Universitéria no interior do Instituto de Educacéo Fisica da UFF. Seu caminho histérico
desde a distante Sub Coordenacdo de Apoio Comunitario até os dias de hoje devera ser
contemplado, inserindo nessa historia as primeiras iniciativas internas, as incursdes em
campi universitarios como Oriximina, no estado do Para, e Pinheiral, Santa Maria

Madalena e Bom Jesus de Itabapoana, no estado do Rio de Janeiro.

O contexto nacional

O mundo académico brasileiro passa por um momento de redefinicdo das
concepgdes de Extensdo Universitaria. Varios pesquisadores e autores tém procurado
contribuir para que passemos a ver com olhos mais atentos as dimensdes dessa atividade
e seu papel social, em equilibrio com o Ensino e a Pesquisa.

Almeida (1995), ao analisar o trabalho extensionista das Instituicdes Federais de
Ensino Superior — IFES — apontava duas constatacOes: a escassez de producao
bibliografica até entdo e a forte influéncia do modelo americano na Extensdo

Universitaria Brasileira. A época, revendo a literatura que fundamentou sua Dissertagio
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de Mestrado’, o autor identificou contribuicdes que ratificaram suas concepgdes criticas
a respeito do assunto.

A reproducdo da proposta americana foi destacada por Gurgel (1986), para o
qual a prestacdo de servicos era o leitmotiv da Extensdo Universitaria. Na visdo deste
pesquisador, é uma deturpacdo da funcdo da universidade, o mero oferecimento de
servicos aos moradores de uma comunidade. Varios sdo 0os exemplos de propostas dessa
natureza que eram rotuladas como sendo trabalho extensionista, independente das
InstituicGes serem publicas ou privadas.

Santos (1986) questionava: Extensdo, domesticar ou libertar? Seu raciocinio,
ainda atual, nos induz a refletir qual papel queremos para uma universidade em seu
didlogo com a sociedade. Obviamente, se pretendemos dimensionar 0 compromisso
social da instituicdo, optaremos a responder que a autonomia das comunidades deve ser
preservada, mais que isso, estimulada. Entretanto, diferente do que vemos hoje, essa ndo
foi a logica até algumas décadas atras.

E possivel inferir que um dos primeiros passos para a democratizacdo da
Extensdo Universitaria no Brasil tenha sido, como lembrou Almeida (1995), o
movimento dos Pro-Reitores de Extensdo das Instituigdes Publicas de Ensino Superior,
no ano de 1987. Esses dirigentes, a época, viram a necessidade de dialogarem em
Encontros Nacionais, avancaram criando Foruns de discussdes e consolidaram o
chamado Forum de Pro-Reitores de Extensdo das IFES, o FORPROEX.

O | Encontro Nacional de Pro-Reitores de Extenséo aconteceu na Universidade
de Brasilia — UnB — no Distrito Federal, em 1987. Participaram representantes de 33
Universidades Puablicas e desse movimento embrionario emergiram concepcdes
atualizadas sobre o tema juntamente com reflex6es, debates, formulacdes de
documentos e consolidacdo de propostas mais criticas no que se refere a intervencao da
Universidade junto as comunidades.

O conceito que se interiorizou nas Instituicdes Publicas de Ensino Superior e
transformou suas iniciativas extensionistas é encontrado nas primeiras publicaces do

Forum:

’ Estudo Critico da Extensdo Universitéria em Educacdo Fisica nas Universidades Federais do Pais.
Dissertacdo de Mestrado, Rio de Janeiro: UFRJ, 1995.
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A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e
cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre
universidade e sociedade. A Extensdo é uma via de mao dupla,
com transito assegurado a comunidade académica, que
encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboragdo da
praxis de um conhecimento académico. No retorno a
Universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que,
submetido a reflexdo tedrica, sera acrescido aquele
conhecimento. Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes
sistematizados, académico e popular, tera como consequéncia:
a producdo do conhecimento resultante do confronto com a
realidade brasileira e regional; a democratizacdo do
conhecimento académico e a participacdo efetiva da
comunidade na atuagdo da Universidade. Além de
instrumentalizadora desse processo dialético de teoria/prética, a
Extensdo é um trabalho interdisciplinar que favorece a viséo
integrada do social. (Colecdo Extensdo Universitaria
FORPROEX, vol. I)

Durante estes Ultimos anos, este coletivo se fortaleceu e tem dado relevantes
contribuigdes, tanto para o trabalho intervencionista na relacdo universidade/sociedade,
quanto para os pesquisadores e estudiosos do assunto. Em uma visita ao Portal da
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG — encontraremos as seguintes

informacg6es sobre o Forum.

O Férum de Pré-Reitores de Extensédo das Instituices Publicas
de Educacdo Superior Brasileiras ¢ uma entidade voltada para a
articulacdo e definicdo de politicas académicas de extensdo,
comprometida com a transformacdo social para o pleno
exercicio da cidadania e o fortalecimento da democracia.

S4o membros natos do Férum de Prd-Reitores de Extensdo das
Instituicdes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras, com
direito a voz e voto, 0s Pré-Reitores de Extensdo e titulares de
6rgdos congéneres das Instituicdes de Ensino Superior Publicas
Brasileiras. www.ufmg.br//

E inegéavel que esses dirigentes construiram uma pauta bastante progressista que
tem o mérito de romper com as visdes de senso comum das atividades “comunitdrias”
promovidas pelas universidades. Ainda que a composicdo desse Forum seja mutavel,
pela natureza da rotatividade dos Pro-Reitores a cada quatro anos, 0 compromisso desse
coletivo pela manutencdo dos principios norteadores mantém renovadas as diretrizes
para as IFES, em ambito nacional. Também encontramos tais objetivos nos documentos
formais do Forum. Eis:

Propor politicas e diretrizes basicas que permitam a
institucionalizacdo, a articulacdo e o fortalecimento de ac¢Bes
comuns das Pro-Reitorias de Extensédo e drgaos congéneres das
InstituicBes de Ensino Superior Publicas Brasileiras;

Manter articulagdo permanente com representacfes dos
Dirigentes de InstituicGes de Educacdo Superior, visando
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encaminhamento das questfes referentes as proposicdes do
Forum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras;

Manter articulacdo permanente com os demais Foruns de Pro-
Reitores, com o objetivo de desenvolver a¢Bes conjuntas que
visem a real integragdo da pratica académica;

Manter articulagdo permanente com institui¢cdes da sociedade
civil, do setor produtivo e dos poderes constituidos, com vistas
a constante ampliacdo da insercdo social das Universidades
Publicas;

Incentivar o desenvolvimento da informacéo, avaliacdo, gestdo
e divulgacdo das acdes de extensdo realizadas pelas Instituicdes
de Ensino Superior Publicas Brasileiras. (idem)

Esses balizadores fundamentaram a trajetoria do 6rgdo ao longo dos anos com a
expectativa de que na base académica universitaria essa logica se propagasse e
consolidasse. Era necessario, portanto, que 0s eventos se democratizassem e se
multiplicassem pelo territério nacional. Essa mobilizagdo legitimou o Forum e o
reconheceu como o polo aglutinador das concepcdes revisadas a respeito da Extensao
Universitaria. Mais textos emergiram e um deles que merece destaque € o Plano
Nacional de Extensdo. Segundo seus préprios autores a importancia do documento se
revela pela possibilidade de uma unidade nacional, pela garantia de captagdo de
recursos financeiros governamentais, o reconhecimento da concepcdo de universidade
cidada e a viabilidade de intervencdo nos problemas sociais do pais. (FORUM)

Esse texto se torna relevante na medida em que traca objetivos, define metas,
propOe a articulagdo com a sociedade, adota uma metodologia e prevé um sistema de
avaliagdo®. Estes elementos, por si sO, legitimariam e avalizariam uma proposta
institucional, e consensual, que viesse em favor de uma atuacdo descentralizada e
democratizada de segmentos da Universidade. Entretanto, fundamental é destacar a

disposi¢do no dialogo com a comunidade. Para tal, o Plano prevé:

1) Desenvolvimento de programas e projetos de extensdo
ligados: a ampliagdo da oferta e melhoria da qualidade da
Educacdo Bésica, em até trés anos; a preservacdo e
sustentabilidade do meio ambiente, em parceria com as
agéncias financiadoras, em nivel nacional e internacional, em
até trés anos; a melhoria da salde e qualidade de vida da
populacdo brasileira, em até trés anos; a melhoria do
atendimento a atencdo integral a crianca, adolescente e idoso,
em até dois anos;

2) Participa¢do no Programa Nacional de Educacéo nas areas
da Reforma Agréria através da capacitacdo pedagogica de
monitores e coordenadores locais, em até dois anos;

8plano Nacional de Extensdo Universitaria — Documento da FORPROEX
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3) Promocdo do desenvolvimento cultural, estimulando as
atividades voltadas para o incentivo a leitura, turismo regional,
folclore e cultura popular, em até dois anos;

4) Desenvolvimento, em parceria com 6rgdos federais,
estaduais, municipais e entidades n&o-governamentais, de
programas e projetos voltados para a formagdo de méo-de-
obra, qualificagdo para o trabalho, reorientacéo profissional e a
capacitacdo de gestores de politicas publicas, em até trés anos.
(Colecdo Extensdo Universitaria FORPROEX, vol. 1)

A atuacdo do Forum nestes anos foi referéncia para o trabalho extensionista
critico desenvolvido pelas IFES, mas, fundamentalmente, imprescindivel, para os
pesquisadores do assunto, haja vista que a compreensao reproduzida no mundo
académico universitario se caracterizava por uma atuacdo coOmoda de prestacdo de
servicos e assistencialismo carecendo de uma relacdo dialégica com as comunidades
onde essas instituicdes se localizavam.

Um trabalho a ser reconhecido é o apresentado por Noronha (2013) que analisa a
trajetéria do Férum, desde sua criacdo até os ultimos anos. Em seus estudos podemos,
além de conhecer a cronologia dos debates e da producdo dos textos, compreender
melhor os principios e concep¢des que unificaram os dirigentes que erigiram o
movimento, segundo a autora, muitos deles oriundos dos movimentos sociais.

Avancando na andlise, a pesquisadora destaca que:

Esse forum tem se caracterizado, ao longo de seus 25 anos de
atuacdo, como um ator que vem buscando o entendimento
como mecanismo de coordenacdo de sua acao. Dentre os pro-
reitores de Extensdo que articularam a criagdo do Foérum,
encontram-se VArios que participaram do movimento docente
em suas IES e em nivel nacional. As reflexdes iniciais do
Forum refletem discussdes dos movimentos académicos e
técnico-administrativos dos anos 1980. A indissociabilidade
entre as atividades de ensino, pesquisa e extensao, seria a base
sobre a qual se redimensionaria a agdo extensionista, superando
a antiga visdo de transmissdo de conhecimento e
assistencialismol. O Fdérum veio atuar no sentido de
estabelecer e consolidar o carater académico da extensdao como
instrumento de democratizacdo do conhecimento produzido e
como meio de cumprir a fungdo social da universidade.
(NORONHA, 2013)

Noronha (2013) finaliza que o Forum de Pro-Reitores de Extenséo é um ator em
permanente construcdo e, com tal, sofre recorrentemente pressées, mas que ao se
posicionar contra elas, se fortalece principalmente pela natureza de suas orientacoes.
Outra caracteristica registrada pela autora é a permanente oxigenacdo dos debates, pois
a rotatividade dos dirigentes — gestOes eletivas a cada quatro anos — permite a

admissibilidade de novas reflexdes com o ir e vir de novas ideias.
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Contribuicbes como essas ratificam nossas convicgfes sobre a existéncia de um
novo olhar para a Extensdo Universitaria no pais. Atividades que ndo tenham
vinculagdo epistemoldgica com a pesquisa e 0 ensino, gradativamente deixaram de ser
valorizadas. Ainda que tenhamos departamentos e professores conservadores que
mantém seus Programas e Projetos norteados pelas tradicionais concepgoes, 0s estudos
e anélises demonstram a democratizacdo das atividades.

Reflexbes pertinentes também foram feitas por Pereira e Jesus (2013) quando
recorreram aos pensamentos de Paulo Freire para identificar na Extensdo Universitaria
tradicionais elementos compativeis com a Educacdo Bancéria. A pretensdo historica da
Universidade em interferir na sociedade transferindo valores que mais cumprem o papel
domesticador vai de encontro aos pressupostos de liberdade e autonomia das
comunidades preconizadas na logica freireana da comunicacdo e da educagdo popular.
As autoras reforgam o atual momento histérico da conformacéo politico-pedagogica da
indissociabilidade ensino, pesquisa e extensao com 0 compromisso social.

Como professores universitarios preocupados com o uso ideoldgico desse pilar
da instituicdo, vemos com bons olhos a correcdo de rumos atribuida a esse didlogo
academia/sociedade. J& hd uma compreensdo de que ndo é papel da Universidade propor
projetos sociais, prestar servigos, preencher lacunas profissionais sem que haja a
associacdo com 0 ensino e a pesquisa. Essa postura é favoravel aos cidadaos,
pesquisadores e estudantes.

O tema se tornou candente no meio académico, talvez pela conjuntura de revisdo
dos preceitos de politicas publicas, ou até pela velada intencdo estatal de privatizacdo da
Universidade Publica e seu enquadramento exemplar como formadora de quadros para
o “mercado do trabalho”. E nesse cenario atual que surgem académicos, nao
necessariamente com perfis extensionistas, que tém pesquisado a Instituicdo como
patrimonio da sociedade e tém manifestado suas opinides sobre a pauta.

Em 2017, Boaventura de Souza Santos, numa conferéncia na Universidade de
Brasilia, afirmou que o caminho para a Universidade Brasileira esta na extensdo. Quem
acompanha a trajetéria recente do sociélogo portugués de imediato associa ao conceito
da Ecologia dos Saberes, defendido pelo autor. Em entrevista para a revista Diversa da
Universidade Federal de Minas Gerais, Boaventura Souza ja afirmava em 2005 o
seguinte: “A ecologia dos saberes é a extensdo universitaria ao contrario. E a

universidade preparada para se abrir as praticas sociais, mesmo quando nao informadas
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pelo conhecimento cientifico, que nunca ¢ unico”. Ainda que Seja intuitiva essa
declaracdo, é oportuno destacar que ela se contrapde a arrogancia do saber académico
que desconsidera o saber popular. Um principio muito caro para nos é a relagédo
dialdgica nesse processo.

Importante também assinalar que, coerente com este momento de repensar a
Extensdo Universitaria, ha um expressivo repositorio de producdes cientificas reunidas
na Rede Nacional de Extensdo — RENEX — que reune o significativo nimero de 60
revistas mantidas por entidades universitarias brasileiras, publicas e privadas.

A Universidade Federal Fluminense, sempre teve o perfil extensionista e seus
Pro-reitores de Extensdo foram ativos na trajetéria do FOrum de Pro-reitores. A
propagacdo do trabalho comunitario da UFF vem de longa data e se confunde com o
processo de interiorizacdo da Universidade. O que pretendemos nas proximas linhas €
demarcar esse movimento institucional, assim como contextualizar a Extensédo

Universitéaria no Instituto de Educacéo Fisica desta universidade.

A Extenséo Universitaria na UFF

InformacGes que podem ser colhidas no Portal Oficial da PROEX, Pro-Reitoria
de Extensdo, os primeiros registros sobre o desenvolvimento de atividades de carater
extensionistas indicam que a Extensdo Universitaria na Instituicdo teve seu inicio anos
de 1960 com participacdo de professores de diversos cursos e de iniciativa individual na
criacdo e desenvolvimento de atividades para a comunidade. Em 1972, a UFF
institucionalizou a Unidade Avancada José Verissimo, em Oriximind, no Estado do
Pard. Isso acompanhava o movimento das Universidades Publicas, na época, de
estabelecer Campi Avancados pelo territério nacional.

Segundo Lyra

A partir de 1980, intensificou-se na UFF a articulagdo entre as
acOes extensionistas e, de modo particular, nos casos dos
programas e projetos vinculados a area da salde houve uma
promissora aproximagdo com o servico de saude da rede
publica. O municipio de Niterdi/RJ, onde se localiza a sede da
UFF, foi umas das localidades brasileiras a testar, como
atividade de extensdo, aquelas que mais tarde viriam a ser as

diretrizes do SUS. (LYRA, 2012, pag.32)

Para entendermos e dimensionarmos a Extensdo na Universidade Federal
Fluminense poderiamos fazer inumeros registros, mas optamos por elencar trés

movimentos que nos parecem decisivos para demarcar a importancia da Pro-Reitoria e a
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relevante trajetoria da UFF em sua articulagdo com a sociedade, além do marco de
Oriximina

Da iniciativa dos trabalhadores do PROEX, que entendiam a importancia do
armazenamento dos registros e das informac6es sobre as atividades extensionistas dos
docentes e discentes da UFF, surgiu o Centro de Memdria de Extensdo da Universidade
Federal Fluminense, em 2009. Com eixos norteadores articulados com a Politica
Nacional de Extensdo definidas pelo Férum Nacional de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras, o 6rgao se constituiu em imprescindivel ferramenta
para as pesquisas sobre o assunto. Monumental acervo se encontra a disposigdo de
pesquisadores e a comunidade em geral.

O Centro de Memoria passou a ser uma referéncia de
informacao, facilitando o acesso de todo e qualquer usuario que
tenha interesse a esses dados se transformando em um centro
de consulta publica e uma ferramenta de troca de informagdes
no campo da Extensdo Universitaria nacional e internacional
promovendo agBes cooperativas entre a universidade e a
sociedade.
(www.integrar.febab.org.br/assets/docs/trabalhos/19-7-
2016_tarde Trabalhos_16.pdf, acesso em 01/11/2020)

Por ter a caracterizacdo de arquivo institucional do trabalho em extensdo
universitaria, 0 CEMEXT-UFF € considerado, no ambito das Instituices de Ensino
Superior do Pais, uma iniciativa relevante para a preservacdo de importantes
documentos e da prépria histdria da extensao na Universidade Federal Fluminense. Um
programa de publicacGes de cunho cientifico, assim como a viabilizacdo de participagdo
em eventos académicos gue passou a dar visibilidade e legitimidade e ao perfil
extensionista em todo Brasil também demarca a recente historia do Centro de Memodria.

No acervo, as acdes se apresentam selecionadas por Areas Tematicas, Unidade,
Departamento de Ensino, Autor e Ano de Publicacdo; organizagéo esta que facilita o
acesso de toda comunidade interna e externa. Essas informacdes estdo disponiveis em
forma digital proporcionando parcerias com outras instituicbes e a préopria sociedade,
disseminando e valorizando as praticas extensionistas.

A Semana de Extensdo também é considerada por ndés como um marco da
Extensdo na UFF, sendo realizada desde 1996. A SEMEXT-UFF tem como finalidade
estimular os coordenadores de projetos e seus académicos a elaborarem seus produtos
para que a producdo académica resultante do trabalho extensionista possa ser

socializada entre os atores da Instituicdo e propagada nas comunidades de Niteroi e da
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Regido. Isso, certamente, vem criando oportunidades para as reflexdes sobre o
desenvolvimento das politicas extensionistas nas universidades possibilitando uma
aproximacdo dos anseios e necessidades da nossa sociedade em geral. Com temas
relevantes o evento vem promovendo a troca de experiéncias e assumindo o
compromisso democratico da Universidade Federal Fluminense.

Em 2020, ocorreu a 25* Semana de Extensdo que, apesar dos transtornos
causados pela Pandemia do Covid 19 e de ter sua edicdo marcada pelos encontros
virtuais, mais uma vez cumpriu seu papel de legitimar a Extensdo Universitaria na
indissociabilidade com o Ensino e a Pesquisa. Especialmente quando vivemos o
movimento para a Creditacdo da Atividade nos Cursos de Graduagdo, esse
acontecimento foi mais uma oportunidade para se refletir a pertinéncia dessa medida.

Esse seria um terceiro elemento a ser considerado na consolidagdo da
Universidade Federal Fluminense como influente agente na disseminacao das
concepgdes académicas da Extensdo Universitaria. Atualmente a UFF ‘se encontra no
processo de implementacdo da Creditagdo Curricular da Extensdo nos Cursos de
Graduacdo da Universidade atendendo a demanda relativa a Resolu¢cdo CNE n° 07, de
dezembro de 2018,

Por meio da Instrucdo de Servigo Proex N° 1 de 24 de abril de 2017 que afirma
que se deva “assegurar, no minimo dez por cento do total de créditos curriculares,
exigidos para graduacdo em programas e projetos de extensdo universitaria, orientando
sua acdo prioritariamente nas areas de grande pertinéncia social.”, a UFF procura
atender a legislacao e formalizar concepcoes ja enraizadas tradicionalmente em ambito
institucional.

Esse contexto que caracteriza o repensar da Extensdo no interior da
Universidade Federal Fluminense tem como pano de fundo um sélido programa de
bolsista que tem sido essencial para a preservacao de principios coerentes com as
politicas do setor e favorecido o caminhar académico extensionista da comunidade
universitaria da UFF. Inseridos nesta caminhada, como veremos a seguir, estdo 0s

professores lotados no Instituto de Educacdo Fisica

A extensdo universitaria no Instituto de Educacao Fisica
Com dito anteriormente, em 1975 a Sub-Coordenacdo de Apoio Comunitario,

um setor do entdo NEF passa a promover algumas praticas que fugiam dos padrdes
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curriculares ou atividades para os estudantes da UFF. Atividades como Ginastica, Judd,
Campeonatos de Futebol e de Futsal para funcionarios da UFF podem ser consideradas
como parte do trabalho académico dos docentes da Educacédo Fisica da Instituicdo, mas
que seriam descoladas do viés ensino/pesquisa. Observemos que estamos nos referindo
a década de 70 e no inicio da insercdo da area na Universidade. Obviamente que, hoje
contextualizariamos diferente.

Em 1978 a Coordenacéo de Educacdo Fisica, ja ndo era mais NEF, foi convida a
realizar estudos para implantar atividades ligadas a area de Educacéo Fisica na UAJV,
em Oriximina. Setores da UFF como Educacdo, Saude, Servigo Social, Agricultura e
Veterinaria ja vinham atuando |4 desde 1972. Havia a constatacdo da necessidade da
atualizacdo pedagogica aos professores que atuavam em Educacdo Fisica na rede
escolar daquela cidade. Professores formados na area eram escassos.

Um curso com as caracteristicas da Educacdo Integral foi planejado e
desenvolvido para a capacitacdo desses docentes. Com a carga horaria de 360h e
duracdo de 07 meses, nossa contribuicdo foi com os contetudos de Atletismo, Basquete,
Futebol de Saldo, Futebol de Campo, Ginastica de Solo, Handebol e Voleibol. Houve
também em trabalho de envolver a comunidade em atividades recreativas como, por
exemplo, a recreacdo para adultos, gincanas e torneios.

Como a UAJV apresentava a precariedade das instalacbes fisica houve a
aproximagdo com a Prefeitura Municipal de Oriximina para a utilizagdo de alguns
espagos publicos, possibilitando a realizacdo de algumas dessas atividades. Essa
parceria proporcionou a realizacdo de uma Colénia de Férias com 350 vagas para 0s
alunos das escolas do Municipio.

Também no ano de 1978 sdo planejadas e executadas as Col6nias de Férias de
Pinheiral, para filhos de servidores da UFF, docentes e técnicos administrativos. Estas
Coldnias se realizavam em regime de “internato” com a permanéncia dos colonins por
duas semanas. Professores da UFF coordenavam 0 projeto e orientavam
academicamente os estagiarios, discentes da Faculdade de Educacdo Fisica de Volta
Redonda. Esse evento se repetiu em 1979 e, ja se procurava implementar a
indissociabilidade preconizada pela Universidade.

Na decada de 80 um grupo de professores do Departamento de Educagéo Fisica
aceita o desafio e vai atuar no PIDECOR - Plano Integrado de Desenvolvimento de

Comunidades Rurais. Foi um projeto desenvolvido na regido do norte fluminense e que
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elegeu como sua sede a cidade de Santa Maria Magdalena e promoveu a articulacdo de
varias areas da UFF. Atividades culturais foram desenvolvidas na regido e a
participacdo do Departamento de Educacdo Fisica se deu com atividades recreativas e
esportivas para as crian¢as dos municipios visitados.

De 1986 a 1989 ocorreu em Bom Jesus de Itabapoana, com a coordenagdo
académica do Departamento de Educagdo Fisica, o projeto No Calor do Inverno.
Também na forma de Coldnia de Férias, esse evento foi desenvolvido no més de julho
dos respectivos anos. As atividades aconteciam em escolas da rede Pdblica e contavam
com a participagdo de professores de educacdo fisica da localidade e académicos
selecionados pela PROEX.

Estes registros historicos, em nossa maneira de ver, demarcam a tendéncia
politico-académica da atuacao junto a comunidade de forma articulada com outras areas
de conhecimento. A disseminacdo e a democratizacdo do conhecimento sempre foram
foco dos trabalhos extramuros do atual Instituto de Educacdo Fisica. As fontes destes
relatos sdo creditadas aos depoimentos dos professores que atuaram nesses diferentes
projetos’

Nos dias atuais o Instituto de Educacéo Fisica tem participacdo bem atuante na
Universidade Federal Fluminense realizando varios Programas, Projetos, Cursos.
Eventos estes que fazem uma interlocugdo com a sociedade envolvendo grande nimero
de pessoas. Tem sido uma relagao dialogica frutifera, pois, a0 mesmo tempo em que
proporciona a relagdo com a comunidade, oportuniza o oferecimento de significativo
namero de Bolsas de Extensdo aos estudantes da Licenciatura

A Extensdo Universitaria sempre foi tratada com responsabilidade no interior do
Instituto de Educacao Fisica. Em 2014, em Plenaria Departamental foram aprovadas as
Diretrizes da Politica de Extensdo do Instituto de Educagdo Fisica que tém como
objetivo balizar e acompanhar os programas/projetos coordenados pelos docentes do
IEF. Avalia-se que se apresenta hoje como um importante instrumento, especialmente
por ser fruto da acdo e construcao coletiva.

As Diretrizes de Extensdo do Instituto de Educagdo Fisica estdo pautadas nas

acOes que apresentem projetos e atividades inovadoras promovendo uma relagédo

® Prof® Edmundo de Drummond Alves Jnior — Eventos em Oriximind; Prof? Neyse Luz Muniz — Col6nia
de Férias No Calor do Inverno; e Prof® Paulo A C Cresciulo de Almeida — Colbnia de Férias de Pinheiral
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dialética com a comunidade oportunizando uma participacdo efetiva e democréatica
dialogando com o interesse e proposi¢des da comunidade e da sociedade.

A intencionalidade pedagogica deve estar presente nas acOes extensionistas
assim como a continuidade dos Programas e Projetos para que haja tempo suficiente de
realizar a troca de conhecimentos e experiéncias garantindo o desenvolvimento integral
de seus participantes.

Outro aspecto importante é respeitar os saberes dos educandos. Segundo Freire
(1999) “O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relacao
dialégica em que se confirma como inquietacdo e curiosidade, como inconclusdo em
permanente movimento na Historia”. (Pag.154)

Neste sentido os Programas e Projetos do Instituto de Educacdo Fisica buscam
se adequar a realidade de seus participantes exercitando a autonomia dando a
oportunidade de seus interlocutores conduzirem o processo, participando como gestores
das préprias atividades e acOes. Essa experiéncia e construcdo coletiva devem ser
estendidas a outras instancias e locais disseminando o conhecimento que é produzido,
garantindo a transformacéo da realidade de seus pares.

Cabe a Coordenacéo de Extensdo do IEF, 6rgdo criado por ocasido da aprovagado
das Diretrizes do IEF, estabelecer os principios das politicas extensionistas, executar as
politicas extensionistas da UFF e do IEF observando a vocagao extensionista do mesmo,
participar da programacao académica institucional estimulando os docentes a participar
dos eventos dentro e fora da universidade. Também deve manter atualizadas as
informagdes sobre atividades extensionistas no banco de dados, manter o corpo docente,
discente e a comunidade informados sobre as normas e diretrizes da Extenséo
Universitaria, assim como a programacdo local, regional e nacional de eventos afins.
Finalmente, deve o Coordenador de Extensdo sistematizar e organizar os dados
existentes relativos aos programas, projetos e pesquisas no ambito da extensao.
(Diretrizes de Extensdo do Instituto de Educacdo Fisica, 2014)

E possivel afirmar que ha envolvimento significativo de docentes e discentes do
IEF no campo da Extensdo Universitaria Os Programas e Projetos da Unidade
divulgados em seu portal oficial sdo o0s seguintes:

Programa Inclusdo Social Através do Esporte coordenado pelo Professor

Aurélio Pitanga Vianna tem como objetivo estabelecer relagdes entre os principios de
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inclusdo social e promo¢do da salde através de praticas esportivas para alunos das
escolas publicas e para pessoas com deficiéncias no ambito do esporte e do lazer.

Esse programa atende 250 criancgas e adolescentes das escolas publicas e tem a
participacdo de 10 alunos bolsistas da PROEX e PROAES e de 15 alunos colaboradores
do Curso Licenciatura em Educacdo Fisica da UFF e de outras Universidades. Os
Projetos desenvolvidos pelo programa sdo Natacdo Adaptada, Futebol de Campo,
Natacao para Escolas Publicas e COLUNI e Lutas.

“Curso de extensao: corporeidades, praticas corporais e Educacio de
Jovens e Adultos (EJA)” que é desdobramento do Curso de Extensdo de Formacgao
Continuada para Professores de Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens Adultos (EJA)
coordenado pela Prof® Rosa Malena de Aratjo Carvalho e tem como publico
alvo professores e professoras de Educacdo Fisica, Pedagogia e Letras; Gestores da
Educacdo Baésica, das Redes Publicas Municipais e Estadual, atuantes na EJA. Este
curso conta com a participacao de estudantes bolsistas e vem oferecendo, desde 2018,
40 vagas mantendo a média de 80% inscritos por edicdo.

O CirandEJA teve seu inicio em 2013, e aborda o reconhecimento da politica
de extensdo e sua indissociabilidade com o0 ensino e a pesquisa. Objetiva circular idéias,
afetos, projetos, propostas, experiéncias da educacdo fisica, enquanto campo do
conhecimento, entrelacadas com a EJA. Nesse processo, destacamos as préaticas
corporais em dialogo com o contexto socio educacional. E um projeto mobilizado pela
idéia de cirandas. As atividades de “rodas de conversas”, “palestras” e “oficinas”
acontecem de forma itinerante atendendo a convites de instituicoes

O projeto conta com 01 bolsista de Extensdo, 2 alunos colaboradores da
graduacédo e 2 alunos da Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar e é coordenado
pela Proft Rosa Malena de Araujo Carvalho.

Cine debate: CineMarx”.

O projeto, também coordenado pela Prof® Rosa Malena de Aradjo Carvalho, tem
como objetivo geral oferecer, atraves da exibicdo de filmes, ambiente favoravel para a
reflexdo, o debate e a socializagdo critica relacionada com o desenvolvimento das
praticas corporais em relago ao contexto socio educacional. E, através da “educagio do
olhar” e das “experiéncias ludicas” que os filmes e a arte cinematografica, como

afetacdo, pode proporcionar, identificar como isso repercute nas formagdes de
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professores/as. Este evento foi iniciado em 2009 e por ndo contar com bolsista no
momento, esta sendo parcialmente realizado.

Oficina de Lutas, sob a coordenacdo do Prof® Marcelo Moreira Antunes, o0
projeto objetiva oportunizar a vivéncia e o estudo da pratica das Lutas visando o
desenvolvimento de acgdes voltadas para a formacédo inicial de discentes e formacéo
continuada de docentes em Educacdo Fisica com foco na Educacdo Bésica. O projeto é
constituido de encontros semanais presenciais para pratica e estudo das lutas, artes
marciais e esportes de combate em sua dimensdo pedagdgica, cultural e historica, tendo
como publico alvo professores de Educacgéo Fisica e alunos de graduagdo da area.

O Projeto Nado Livre coordenado pelos professores Luiz Tadeu Paes de
Almeida, Martha Lenora Queiroz Copolillo e Maria Cristina Moreira atende a
comunidade interna da UFF disponibilizando os tempos ociosos da piscina, a todos 0s
sujeitos da universidade. Criado em 2011, ele proporciona o uso da piscina a todos que
tém autonomia para vivenciar as atividades no meio liquido.

Programa de Extensdo Prev-Quedas, coordenado pelo Prof® Edmundo de
Drummond Alves Junior, atua na perspectiva de pensar sobre o envelhecimento da
sociedade brasileira e do mundo e como essa questdo vem se apresentando como mais
um dos 'problemas sociais. A prevencdo de acidentes por quedas entre 0s idosos é 0
objeto de estudo e de intervencdo desde 2001. Na primeira edi¢do foram atendidos 25
sujeitos e hoje se chega a mais de 400 pessoas.

Educacdo das Relagbes Etnico Raciais em Jogo: Dialogos e Afetos;
Coordenado pela Prof® Claudia Foganholi Alves, o projeto tem o objetivo de
proporcionar o conhecimento de jogos, dancas, brinquedos e brincadeiras das culturas
africanas, afro-brasileiras e indigenas, que possibilitem reconhecimento, valorizacédo e
respeito a diversidade étnico-racial da sociedade brasileira. O projeto é destinado a
estudantes dos cursos de licenciatura da UFF, estudantes do ensino bésico e
professoras/es de Educacdo Fisica da regido. Espera-se construir estratégias para o
conhecimento de parte da riqueza historica e cultural das populac@es africanas, afro-
brasileiras e indigenas a partir da vivéncia de suas manifestacdes culturais. Conta com a
participagdo de 1 bolsista de Extens&o e 3 colaboradores.

Colnspiracgdes — Coletivo de Danca coordenado pela Prof® Adriana Martins
Correa, este projeto articula o trabalho do grupo de danga Colnspiragfes com acoes

realizadas nas escolas de Educacdo Basica. Trata-se de uma proposta que conjuga o
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fomento a apreciacdo artistica com o desenvolvimento de um olhar critico e sensivel
para temas que afetam o universo de criangas e jovens. O grupo Colnspiracgdes iniciou
suas atividades no Instituto de Educacdo Fisica (IEF), em 2018 e conta com a
participacdo de estudantes de varios cursos da Universidade. O trabalho se estende para
além da comunidade interna da UFF, quando o grupo comecard um processo de
circulacdo, focando na criacdo e socializacdo de trabalhos coreograficos e tematicos
relevantes ao universo dos jovens e das criancas da escola.

Repensando a promocédo da saude nas escolas publicas do municipio de
Niter6i coordenado pelo Prof® Jonas Lirio Gurgel a presente acdo prevé a unido das
vertentes de ensino e pesquisa com as necessidades da comunidade extramuros da
Universidade Federal Fluminense. O projeto visa democratizar o conhecimento
académico e a aproximacdo da Universidade junto a sociedade e tem como objetivo
capacitar os professores a terem um perspectiva holistica e integradada promocao da
salde e do papel da educacdo fisica na construgcdo de um cidadd@o critico-reflexivo,
dando autonomia a repensar a atividade fisica em seu cotidiano. Temas como promog¢ao
da saude, saude na escola, satde da crianca, perfil motor de escolares sdo contemplados
de forma articulada com os ambientes das escolas publicas municipais de Niteroi. Conta
com a participagéo de 4 estudantes colaboradores.

O Projeto Praxcircense, coordenado pela Prof? Elizandra Garcia da Silva, tem
como objetivo desenvolver reflexdes e estudos das praticas corporais circenses. A troca
de conhecimentos ja acumulados e a construcdo de procedimentos pedagdgicos para as
praticas realizadas, no intuito de facilitar o ensino e a aprendizagem das mesmas é a
ténica deste projeto. E desenvolvido de forma articulada com a disciplina Acrobacias e
Malabares do Curso de Licenciatura da UFF e o Grupo de Pesquisa em Educacéo Fisica
Escolar Esporte e Lazer. Também se articula som o Grupo de Pesquisa em Ginastica da
UFRJ, coordenado pelo Prof® Marcelo Paula de Melo daquela Instituicdo. Atualmente o
projeto apresenta 52 sujeitos matriculados, e conta com 1 bolsista de Extenséo e 4
estudantes voluntarios.

Essa alta incidéncia da Extensdo Universitaria no trabalho docente dos
professores e professoras do Instituto de Educacdo Fisica da UFF denota a importancia
dada a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Esta relevancia se

caracteriza também pela producao académica referente ao segmento.
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Coerente com a tendéncia da Unidade, o Colegiado de Curso de Graduagéo de
Educagdo Fisica aprovou a criacdo e oferecimento de uma Disciplina Optativa
denominada Universidade, Sociedade e Educacdo Fisica que objetiva refletir
criticamente a Extensdo Universitaria de forma contextualizada com a historia da
Universidade no Brasil e suas relagdes com a sociedade A proposta desta inclusédo na
grade curricular teve como justificativa a transicdo para a Creditacdo da Extensdo
Universitaria, prevista na Resolucdo CNE n° 07/ 2018, o que tornard o conteudo
obrigatdrio em todos os Cursos de Graduacao.

Reafirma-se assim o compromisso que o Instituto de Educacdo Fisica tem com
as praticas democraticas de construcédo e socializacdo do conhecimento e com a relagdo
dialégica na perspectiva da autonomia da sociedade, nos moldes das Diretrizes

Nacionais e do Forum de Pro-reitores das Instituicdes Federais de Ensino.
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