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1 INTRODUCAO

A coordenacao de Educacéo Fisica da Universidade Federal Fluminense (UFF)
foi criada no segundo semestre de 1975%, em plena ditadura, a qual teve inicio em 1964
e se estendeu por vinte e um anos. Nesse sentido, a nossa vida académica na UFF pode
ser analisada com base em dois periodos distintos. O primeiro, entre 1975 e 1984, em
plena ditadura, embora com diferentes nuances no que diz respeito ao grau de
autoritarismo, arbitrariedades e liberdades individuais. O segundo a partir de 1984, com
o0 restabelecimento legal da democracia burguesa, embora o pais ainda estivesse sendo
governado por um presidente que ndo havia sido sufragado através de elei¢des diretas.

Neste segundo momento, pudemos verificar, inicialmente, avangos, por
exemplo, com a elaboracdo de uma nova constituicio em 1988. Além da nova
constituicdo, a realizacdo de eleicdes diretas, em 1989, e a aprovacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Brasileira, em 1996.

Cada momento historico e cada conjuntura exercem sobre nds uma grande
influéncia. Durante os periodos em que vigora a democracia burguesa, 0s meios de
controle se fazem presentes, principalmente, através da divulgacdo de informacdes,
comportamentos e valores, mas, ainda assim, ha um espaco mais amplo para o
contraditério. Em uma conjuntura em que o arbitrio e o controle se impdem pela forga,
calando as vozes de oposicdo e as unicas ideias e propostas divulgadas sdo as dos
detentores do poder, torna-se bem mais dificil o surgimento de iniciativas criativas que
se oponham ao estabelecido. Entendemos que quanto mais restrita € a liberdade, menor
é a possibilidade de surgirem iniciativas criativas.

No entanto, apesar das prescricdes legais que limitavam nossas agdes e do
controle que era exercido sobre a populacdo e, em particular, as Universidades, 0s
professores de Educagdo Fisica da Universidade Federal Fluminense (UFF) foram
capazes de formular e implementar propostas alternativas, desde a sua implantagéo em
1975. Nos anos de ditadura, as nossas iniciativas criativas foram em termos
quantitativos, provavelmente, em menor nimero, mas decisivas, na constru¢do dos
nossos conceitos e da proposta para a Educacdo Fisica que fomos gradativamente

construindo.

2 HISTORICO
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No Encontro realizado na UFF, em 1976, reunindo as Universidades Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Santa Ursula
(USU), Gama Filho (UGF) e a Universidade Federal Fluminense, identificamos que a
UFF foi a Unica que abriu turmas para atender aos alunos que ndo tinham nenhuma ou
pouca experiéncia nos varios desportos, se propondo a fazer a formacéo esportiva para
0s adultos que cursavam suas graduacdes. A UFRRJ aproveitou os alunos que tinham
uma formacéo esportiva e, com eles, compds suas equipes representativas. A UGF e a
USU, além de aproveitarem os alunos atletas que cursavam as suas graduacdes, também
passaram a contratar atletas e lhes fornecer bolsas de estudo e, assim, compuseram suas
equipes dos varios esportes. A UFRJ, que realizava pesquisas com corridas que tinham
como objetivo estudar a capacidade aerdbia em seu laboratério de fisiologia, optou por
estabelecer o treinamento de corrida como uma extensdo das investigagoes que
realizavam (CASTRO, 2005).

Naquele momento, a proposta da UFF comecou a inverter a l6gica anterior, ndo
era mais o esporte que tinha importancia, mas as pessoas que o praticavam. O esporte
deixava de ser uma opc¢do exclusiva dos mais talentosos, dos atletas que eram
preparados para as competicBes e passou a ser também utilizado por aqueles que
queriam apenas se divertir ou utiliza-lo como instrumento do desenvolvimento de suas
aptiddes fisicas.

Todavia, idealizar aquela estrutura ndo era suficiente. Embora ela expressasse
que havia a necessidade de humanizar o esporte, o alcance desse objetivo ndo seria
garantido se ndo fossemos capazes de desenvolver uma metodologia que atendesse ao
ensino nas condi¢des em que era proposto. Esse foi um processo longo cuja necessidade
fomos reconhecendo na pratica das nossas aulas e a medida que a inadequacdo dos
métodos que empregadvamos se evidenciava, 0s quais eram, até entdo, voltados para as
criangas e tinham a finalidade formar atletas.

A mudanca na concepcdo do uso do esporte foi definitiva para a nossa
aproximacgdo em relacdo a escola e, muitos anos mais tarde, nos levaria a estabelecer,
como metas, a producdo organizada de conhecimento, a criagdo de um Curso de
Educacdo Fisica Escolar, um Encontro Regional e uma Revista. Essas iniciativas

voltadas para discutir a Educacéo Fisica da Escola foram propostas a partir de 1984.
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Alguns anos foram necessarios para a elaboracdo dos ideais que repercutiram
neste novo periodo e que, ainda mais tardiamente, reverberaram no &mbito da politica
institucionalizada na Educacéo Fisica da UFF e na estrutura da Universidade. O periodo
da democratizacdo do pais levou a comunidade da UFF, em 1994, a criar uma
estatuinte, composta paritariamente por professores, Tecnicos Administrativos e alunos,
a qual teve como objetivo elaborar um novo estatuto que substituisse o entdo vigente, o
qual vigorou durante o periodo da ditadura.

Em 1992, a Educacéo Fisica obrigatoria na UFF, foi extinta® e, apesar de um
grande numero de alunos continuarem a frequentar nossas aulas espontaneamente, a
procura diminuiu e liberou uma parcela da carga horaria dos professores. Assim, um
grupo de professores, sensiveis a importancia da Educacao Fisica Escolar e apoiados
nas ideias construidas durante a nossa historia até aquele momento, decidiu investir
nesse Vviés. A proposta era pesquisar alternativas que pudessem contribuir para subsidiar
0 campo da Educacéo Fisica Escolar.

Em reunides do nosso departamento, em 1989, foi criada uma comissao de pos-
graduacdo (CPG) com o objetivo de estudar e formatar uma politica de pesquisa e pos-
graduacdo (GEF®/UFF, 1989). Essa comissio se transformou, posteriormente, no
Programa de pos-graduacdo (PPG), cuja area de estudos seria 0 Ensino da Educacdo
Fisica e resolucdes de problemas que o professor encontrava no seu cotidiano (CPG,
1990a, 1990b, 1990c). Segundo decisdo da CPG, em 1990, foi criado um curso de
Especializagdo, com inicio previsto para o segundo semestre daquele mesmo ano. Em
reunido posterior, ficou estabelecido que as aulas do curso de Especializacdo teriam
inicio no dia 22/10/1990.

Em 1996, em reunido do PPG, foram decididas as seguintes metas para 1996:

- Langar o Primeiro numero da Revista sobre “Educac¢ao Fisica Escolar”;
- Implementar a criacdo de uma Biblioteca Setorial;

- Dar prosseguimento ao processo de Implantag¢do do “Programa de Pos-Graduagao™:

a) Realizar Cursos de Especializacao periddicos;
b) Planejar a criagdo, a médio prazo, de um Curso “Stricto Sensu” em nivel de

Mestrado;
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- Incentivar professores do Programa de P6s-Graduacdo no sentido de buscarem, junto
aos orgdos financiadores, auxilio financeiro, para seus projetos de pesquisas individuais,
que incluam a cooperac¢édo dos alunos dos cursos de especializacao;

- Dar apoio aos professores do Programa de Pds-Graduagdo, no sentido de facilitar as
suas participacbes em eventos, tais como: Congressos; encontros etc., como
participantes e, até mesmo, apresentando de trabalhos;

- Planejar e realizar um Encontro sobre Educacéo Fisica Escolar;

- Viabilizar um estudo sobre a possibilidade de realizar convénios com as Universidades
de Rennes (Franca) e Santa Barbara (Estados Unidos);

- Planejar e montar Cursos rapidos de extensdao, bem como regulamentar suas Regras

Gerais.

3 INICIATIVAS

As metas estabelecidas pelos professores que estavam planejando a pés-
graduacdo incluiam a producdo de conhecimento e a sua divulgacdo. As trés funcdes
fins da Universidade sdo a pesquisa, 0 ensino e a extensdo. Assim, planejamos, naquele
momento, retomar a producdo de conhecimento de forma organizada. Algo parecido ja
havia acontecido no ano de 1976, ocasido em que o coordenador era o professor Alfredo
Gomes de Farias Junior (CASTRO, 2005). Depois desse curto periodo, durante varios
anos, a pesquisa passou a ser uma iniciativa individual de alguns professores.

A producao de conhecimento, além de ser um dos objetivos da Universidade, é
0 que qualifica o que é ensinado neste ambiente. A proposta era que os professores
criassem seus laboratérios e procurassem envolver os alunos dos cursos de pos-
graduacdo nesses espacos (CASTRO, [199-]).

As maneiras previstas para divulgar o conhecimento e interagir com 0s
professores que atuavam na escola foram o Curso de Educagdo Fisica Escolar, um
Encontro e uma Revista, pois entendiamos que um ensino de qualidade requeria
professores atualizados que estivessem em dia com o conhecimento produzido na area
em que atuam. Os meios de acesso a esse conhecimento eram, portanto, os Cursos,

Coléquios, Seminarios, Encontros, Congressos, Livros e Revistas especializadas.
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Assim, considerando que a velocidade e a quantidade de conhecimento
produzido aumentam cada vez mais € 0s meios mais rapidos de divulgacdo desse
conhecimento cientifico eram o0s congressos e similares e as revistas (CASTRO, 1997),
dentre os veiculos mais ageis, optamos pelo Encontro e a Revista. O curso, de duragédo
bem mais extensa, cumpriria o objetivo de dar aos alunos mestres uma base tedrica mais
ampla e capaz de facilitar a compreensdo das ideias divulgadas atraves das revistas
especificas da area.

Este trabalho tem por objetivo focar a criacdo da revista e a publicacdo de seus
primeiros nameros, logo, ndo nos aprofundaremos nas demais decisdes tomadas com
relacdo a producdo de conhecimento e a outros veiculos responsaveis por sua
divulgacao.

Em nossas conversas, quando aventamos a possibilidade de criar uma revista,
comecgamos a fazer uma série de indagac6es. Com relacdo ao tema principal da Revista,
ndo tivemos duvidas, seria sobre a Educacéo Fisica Escolar e os artigos deveriam focar
0 Ensino Basico. A segunda decisdo tomada € que a revista deveria ter como “leitor
alvo” os professores que atuam nas escolas daquele nivel de Ensino. Tomadas essas
primeiras decisfes, algumas perguntas e hipoteses foram construidas para fundamentar
as decisdes posteriores (EDITORIAL, 1996).

Naquela época, as revistas da nossa area eram genéricas e abordavam os temas
mais variados, concernentes a ampla area que era a Educacédo Fisica. Quando decidimos
que o nosso foco seria a Educacao Fisica da Escola, estdvamos reduzindo a clientela de
leitores e autores, portanto, a nossa primeira decisdo ja nos causava uma dificuldade
inicial: menos pessoas teriam interesse em consultar a nossa revista e menos autores
teriam interesse em publicar nela (EDITORIAL, 1996).

Outras perguntas se seguiram, por exemplo, “os professores que trabalham na
escola de Ensino Basico leem os periddicos cientificos? . A vida desses professores €,
em geral, como se sabe, bastante corrida, eles ddo aulas em mais de um estabelecimento
e ndo tém muito tempo para se dedicar a atualizagdo. Com relagdo a esse problema, o
que podiamos fazer era requisitar artigos escritos sobre a situacdo desses professores.

Ademais, era preciso divulgar a revista e facilitar a sua chegada as méos dos

professores. Duas tarefas que nunca conseguimos cumprir, pois nunca tivemos 0s meios
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e recursos para fazé-lo. Estas questes, nesse novo momento, podem ser resolvidas,
com a proposta de torné-la digital.

Outro problema pensado é que existia uma critica, por parte dos professores
que trabalhavam nas escolas, de que o conhecimento produzido na academia ndo se
aplicava a sua realidade. Na nossa area, existia um grande distanciamento entre a
academia — onde o conhecimento era produzido — e a escola — onde ele era aplicado. A
solucdo pensada para esta questdo era produzir artigos que procurassem estreitar a
relacdo entre a teoria e a pratica (CASTRO, 2005). Essa seria a principal caracteristica
da Reuvista.

A decisdo de fazer o conhecimento chegar de forma mais compreensivel para o
professor que atuava na Escola, por um lado, nos parecia uma contribui¢do importante,
mas, por outro, entendiamos que outro problema seria criado, para o qual, alids, nao
viamos solucdo. Uma revista que ndo primava pela linguagem cientifica, no sentido
positivista da palavra, ndo era valorizada pelas agéncias que as qualificavam e
classificavam.

Assim, como a pontuacdo dada aos artigos dependia das revistas nas quais eles
eram publicados, esse era mais um problema, visto que os professores que tinham
interesse em lecionar na P6s-graduacdo precisavam desses pontos para ingressar nesse
grau de ensino. Os cursos também dependiam desses pontos para serem credenciados,
se manterem funcionando e conseguirem bolsas para os alunos. A tendéncia seria,
portanto, que os autores procurassem outras revistas que melhor pontuassem seus
artigos para publicar. Para além dessa dificuldade prevista, havia outra que seguia o
mesmo sentido. Nossa Revista era uma revista nascente e, por isso, ndo era conhecida
nem classificada no “ranking” da area. Apesar disso, ja no segundo numero,
conseguimos cataloga-la.

Apesar de todas as dificuldades identificadas, resolvemos continuar
encaminhando as nossas propostas, pois as consideravamos importantes e acertadas.
Deste modo, o primeiro nimero da revista foi publicado em 1996 e foi nomeado de
“Especial”. Os textos que o compuseram foram escritos por seus organizadores. O
processo de sua elaboracéo foi bastante artesanal, mas, naquele momento, era a unica
maneira que vislumbravamos para concretizar o que haviamos planejado. As etapas de

digitacdo, formatacdo, impresséo e encadernagdo foram cumpridas pelos professores
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encarregados da criacdo da revista. Esse nimero teve uma tiragem bem menor do que 0s
nameros posteriores.

A partir desta primeira publicacdo, avancamos bastante nos ndmeros
subsequentes. Esses, ja publicados pela Editora da UFF (EDUFF) e impressos pela
gréfica da Universidade, inclusive, ja com o respectivo ISNN 1414-302X
(EDITORIAL, 1997). Os autores desse segundo numero foram convidados a escrever
artigos pertinentes ao tema da Revista. Naquela ocasido, foram cinco 0s textos
publicados, um dos quais versou sobre a politica para a Educacdo Fisica Curricular da
UFF em sua verséo atualizada.

Recebemos inUmeros comunicados acusando o recebimento do primeiro
nimero da Revista, nos congratulando e curiosos para saber se poderiam receber a
Revista periodicamente e o que precisariam fazer. Aproveitamos esta oportunidade para
dizer que a distribuicdo era gratuita e que os volumes seriam enviados para as
bibliotecas de todas as Universidades Publicas e as Escolas de Educacdo Fisica que
constassem do nosso cadastro. A alternativa que encontramos para quem tivesse
interesse em receber os nimeros ja publicados era que nos enviassem um disquete num
envelope com o retorno pago. Nesses disquetes, as revistas seriam gravadas e enviadas
para o respectivo remetente (EDITORIAL, 1997).

A partir do momento em que a impressao passou a ser feita pela gréafica da
UFF, a tiragem de cada numero passou a ser de cerca de 500 exemplares. No entanto,
em 2001, publicamos o terceiro e Gltimo nimero da sequéncia da Revista. A falta de
verba, infraestrutura e de autores interessados em publicar no nosso veiculo de
comunicacdo foram os responsaveis por esse desfecho. A nossa hipétese é a de que a
falta do interesse dos autores decorreu, como ja dissemos em trecho anterior, da baixa
pontuacdo de nossa Revista. Cabe ainda apontar que a informatica e as redes de
informacdo virtuais ndao eram, na época, uma possibilidade viavel, ndo nos cabendo,

portanto, a opcao da publicacdo de uma revista virtual.

4 COMENTARIOS FINAIS
Estamos no ano de 2020 e uma comisséo foi formada para estudar a criagdo de
um curso “Stricto Sensu”. Essa comissdo entendeu que deveria também criar uma

Revista virtual, que ora recebe 0 nome de Revista Fluminense de Educacdo Fisica. O
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corpo editorial é composto pelos professores da comissdo. O langcamento do primeiro
namero esta previsto para dezembro de 2020 e uma de suas propostas € que ela tenha a
periodicidade semestral (IEF/UFF, 2020).

Ao dar inicio a esse texto, os autores ndo tinham, até entdo, maiores
informagdes sobre a Revista Fluminense de Educagéo Fisica, entretanto, consultando o
site do IEF/UFF, percebemos que o termo Escolar havia sido retirado do seu titulo.
Recorremos ao professor Paulo Anténio Cresciulo de Almeida, membro da Comisséo
que estuda a criacdo do curso de Stricto Sensu e do Conselho Editorial da Revista, sobre
0 porqué dessa mudanca. Ele nos explicou que essa decisdo fora tomada com o objetivo
de manter a coeréncia com o0 que o grupo defende, em termos dos cursos de formacéo,
que é rejeitar a divisdo entre licenciatura e bacharelado. Logo, se a Educacdo Fisica
preconizada é uma s6, nao deveria ser feita a distincdo entre os locais em que a
Educacéo Fisica é ensinada.

A recém-criada Revista Fluminense de Educacdo Fisica nasce em um contexto
no qual a popularizacdo dos computadores e do acesso a internet possibilitam a sua
veiculacdo virtual, além disso, esses dois novos elementos deverdo facilitar a sua
divulgacdo. No entanto, acreditamos que o problema do interesse dos autores em
submeter seus textos a revista continuara existindo. Nesse sentido, cremos que editar
uma revista cientifica ndo € uma tarefa facil e, por isso mesmo, parabenizamos o grupo

pela iniciativa e torcemos pelo sucesso da empreitada.
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