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Resumo: Este artigo objetiva apresentar as experiéncias do Projeto de Ensino “O que
pode um corpo?”. O relato focaliza o trabalho desenvolvido com jovens. Os encontros
ocorreram com dinamicas realizadas a partir de discussdes sobre os padrdes
hegemonicos acerca do corpo. Também evidenciou a amplitude de tais potencialidades
na sociedade contemporanea.
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Abstract: This article aims to present the experiences of the Teaching Project "What can
a body do?”. The report focuses on the work developed with young people. The
meetings took place with dynamics based on discussions about the hegemonic standards
of the body. It also evidenced the amplitude of such potentialities in contemporary
society.
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Resumen: Este articulo pretende presentar las experiencias del Proyecto de Ensefianza
"¢ Qué puede hacer un cuerpo? El informe se centra en el trabajo desarrollado con los
jovenes. Los encuentros se produjeron con dinamicas llevadas a cabo a partir de
discusiones sobre las normas hegemonicas sobre el cuerpo. También evidencié la
amplitud de tales potencialidades en la sociedad contemporanea.
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1 INTRODUCAO

O Projeto de Licenciatura “O que pode um corpo?” do departamento de
Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense, propfe criar novas formas de
reflexdo/acdo na Educacéo Fisica escolar, a partir de espacos de didlogo que questionem
0s padrées hegemdnicos acerca dos corpos, buscando tensionar as questdes como:
género, raca, religido, classe, orientacdo sexual, entre outros. Tais identidades sociais®
(GOMES, 2005) se interseccionam? (PUAR, 2013) e, com isso, sdo permeadas por
diversas opressoes.

Acreditamos que as identidades sociais sdo fruto de um sistema de saberes e
vivéncias criadas a partir de um grupo que compartilha de dialogos e afetos® (GOMES,
2017). Dessa forma, pensamos em uma educacéo libertadora que seja poténcia para o
rompimento de paradigmas institucionalizados pela sociedade, e consequentemente,

pelo ambiente escolar. Segundo bell hooks (2017, p. 63),

Quando nos, como educadores, deixamos que nossa pedagogia seja
radicalmente transformada pelo reconhecimento da multiculturalidade
do mundo [...] Podemos ensinar de um jeito que transforma a
consciéncia, criando um clima de livre expressdo que € a esséncia de
uma educacao em artes liberais verdadeiramente libertadora.

A vista disso, 0 estudo é norteado por tais atributos e busca abarcar a
amplitude do potencial critico dos envolvidos no processo, de forma autbnoma e

emancipada, em vista de uma estrutura de educagao que foge dos padrées hegemonicos.

2 PERCURSOS TEORICOS E METODOLOGICOS

O trabalho ocorreu em 2019, com a turma do segundo ano do Ensino Médio do
Colégio Universitario Geraldo Achilles Reis (COLUNI). A turma era composta de 27
alunos e as atividades ocorreram com duragao de duas horas. Foram realizadas oficinas
onde uma coordenadora do Projeto e uma bolsista mediaram as acoes.

Anunciamos que todo o processo é pensado a partir das falas, vivéncias e
experiéncias dos alunos. E, a imersdo nesse trabalho surgiu a partir do conceito
decolonial dos paradigmas sociais, que, segundo Bernardino Costa (2016), é

(...) um convite para ir além do provincialismo da epistemologia de
homens brancos europeus ou europeizados que produzem
invisibilidade de outras experiéncias historico sociais de sujeitos
subordinados as codificacbes de género, sexualidade e raga
(BERNARDINO-COSTA; GROSFOGUEL, 2016, p.18)

Em vista disso, o processo de criacdo das oficinas tem como base a perspectiva

multiculturalista de educagdo, ao valorizar as diferencas historico-socio-culturais, e ao
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colocar em evidéncia que a escola ¢ o espaco de “mediacao reflexiva daquelas [destas]
influéncias plurais que as diferentes culturas exercem de forma permanente sobre as
novas geragdes” (CANDAU, 2008, p.15 apud. GOMEZ, 1994; 2001). Também dialoga
com o conceito de cultura corporal, pois 0 grupo adota uma maneira de observar,
trabalhar e vivenciar, juntamente com os alunos, 0s corpos construindo amplitudes, e
fugindo de uma prética voltada para a técnica ou performance.

Segundo Carrano (2011), apoiado por autores®, a concepgdo de juventude
abarca uma

[...] resposta, que ndo pode ser dada definitivamente, depende tanto de
indicadores relacionados a transformagdes vividas pelo corpo
biolégico quanto aquilo que se refere aos dados sociais objetivos e as
representaces que cada sociedade empresta ao conceito de jovem e
juventude. Em outras palavras, trata-se da idade objetiva, medida em
anos de vida, em combinacdo com as representacdes sociais que sdo
feitas sobre as idades (CARRANO, 2011, p.8).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a primeira oficina houve um carater de reconhecimento e apresentacao
de todos os envolvidos. Por tal motivo, propusemos a apresentacdo de um texto
imageético para entender como esses alunos se relacionavam com o mundo ao seu redor,
assim, os/as alunos/fas ndo deveriam compor um autorretrato, mas teriam que
demonstrar caracteristicas de sua personalidade atraves de imagens.

As meninas da turma dominaram a fala com muita facilidade e deixaram em
evidéncia seus desafetos as atitudes machistas que presenciaram, ja que passam também
pelo processo de opressdo pela sociedade machista, racista e patriarcal que vivemos.
(ADICHIE, 2014; BERNARDINO-COSTA; GROSFOGUEL, 2016).

Tendo em vista que “o campo educacional se configura como um espaco-
tempo inquieto, que é ao mesmo tempo indagador e indagado pelos coletivos sociais
diversos” (GOMES, p. 25, 2017), a segunda dindmica ocorreu através da bolsista e da
coordenadora, ao perguntarem como cada um sentia que sua individualidade contribuia
para aquela turma. As falas trouxeram uma carga bastante emotiva a respeito da
diferenca de oportunidades e injustica social.

Com isso, é importante pensar qual a motriz dessas opressdes, tendo em vista
que falamos principalmente da diferenca entre classes sociais e suas interseccgdes
(PUAR, 2013). Assim como outros paises colonizados, o Brasil sofreu um processo de
apagamento histérico e genocidio de populacBes em beneficio da manutencdo do

sistema do colonizador - 18-se epistemicidio® e genocidio da populacio negra e indigena
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(MBEMBE, 2018). Ainda que Movimentos Sociais (como MST® e Movimento Negro)
tenham incentivado e lutado por politicas de equidade durante décadas, esses
fragmentos do periodo colonial assolam a populacéo brasileira (GOMES, 2017).

E, de forma ndo romantizada, queriamos mostrar para tais alunos que €
possivel ocupar cargos de lideranca e espaco nos meios académicos. Em razdo disso,
convidamos colegas do curso de Licenciatura para relatarem suas alegrias e dificuldades
na historia de vida e permanéncia no espago académico. O primeiro parceiro de curso
relatou a vivéncia de entrada no meio académico sendo um homem negro, gay e 6rféo.
A segunda colega falou sobre a dificuldade de ser trabalhadora doméstica e mae,
durante a universidade e no processo de vestibulanda. O Gltimo contou como foi se
enxergar no curso de educacdo fisica sendo uma pessoa com deficiéncia.

O mesmo encontro contou com a participacdo de dois grupos artisticos: O
Projeto de Extensdo em Danca Colnspiracdes do Instituto de Educacéo Fisica e o Wolf
Crew - coletivo de artistas de rua -, de Niteroi.

Alguns dos alunos se emocionaram com a apresentacdo e se inseriram na
dindmica proposta. As discussdes acerca da ocupacao dos espagos revelaram a realidade
de que é importante ter a base para a oportunidade de escolha.

No mesmo periodo, aconteceu a chacina em Paraisopolis. A situacdo de
violéncia policial foi tema da apresentacdo do grupo Colnspiracgdes, e, infelizmente,
ratificou 0 que o grupo tentou expressar sobre como a criminalizagdo da cultura da
populacdo preta e pobre, sendo um projeto genocida e epistemicida (GROSFOGUEL
2016, p.43)

Logo, nas sociedades contemporaneas, o Estado age como um
regulador/“soberano” dos corpos marginalizados, e, nessa logica, é ele quem controla a
vida e a morte dos individuos. Assim, Mbembe (2018, p.41) diz que “a soberania ¢ a
capacidade de definir quem importa e quem ndo importa, quem ¢ ‘descartavel’ e quem

L9

nao €.

4 CONSIDERACOES
A escola por ser um espaco habitado por individuos que sdo plurais, precisa
incorporar em seu curriculo praticas pedago6gicas que contemplem essa diversidade.
Atraves das inter-relagdes dos sujeitos pertencentes a uma sociedade, compreende-se

que a cultura estd em um continuo processo de construgédo e reconstrucdo, tratando-se de

Revista Fluminense de Educacéo Fisica, Edicdo Especial, setembro 2021. Pagina 4



um movimento dindmico que tem como resultado a formacéo de identidades abertas e
diferentes grupos socioculturais (CANEN, 2015, p. 96).

As primeiras oficinas foram importantes para reconhecer o grupo, as
felicidades e angustias, culturas, conflitos e consonancias. Atraves de tais dialogos é que
foi possivel entender como eles entendem que contribuem para o coletivo por meio de
suas proprias individualidades (GOMES, 2017).

Tendo em vista as relagdes dos alunos com suas identidades sociais (GOMES,
2005), foi possivel investigar/compreender as justificativas que os mesmos utilizaram
para exprimir suas inquietacdes a respeito da auséncia de oportunidades e injusticas
sociais. E, fundamentadas em tais desconfortos, o planejamento da terceira oficina
objetivou auxiliar na criagdo de alternativas, de forma autbnoma e emancipada.

As oficinas foram ao encontro dos nossos objetivos, que visavam criar novas
possibilidades para pensar/repensar 0s corpos e a pratica da Educacao Fisica escolar. O
trabalho teve continuacdo durante o periodo pandémico de forma remota no ano de
2020 e 2021.
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