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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar se a pandemia de COVID-19 impactou na
saude fisica, mental e social de professores de educacao fisica escolar. Foi elaborado um
instrumento composto por 16 questdes fechadas no Google Forms, divulgado
posteriormente em grupos de WhatsApp, Instagram e e-mail. A analise dos dados
permitiu identificar que a pandemia afetou a saude fisica, mental e social dos
participantes, tanto pela COVID-19, como pela intensificacdo do trabalho.
Interessantemente, a maioria ndo foi acometida pela doenca, e 0s que tiveram
apresentaram sintomas leves. Esses achados reafirmam o papel decisivo do Sistema
Unico de Salde (SUS) na implementacéo de politicas de satde através da vacinagao,
assim como a consciéncia dos professores quanto aos avancos cientificos.
Palavras-chave: COVID-19. Satde. Docentes. Educacdo fisica escolar. SUS.

Abstract: The aim of this research was to analyze whether the COVID-19 pandemic
impacted the physical, mental and social health of school physical education teachers. An
instrument composed of 16 closed questions in Google Forms was elaborated, later
published in WhatsApp, Instagram and e-mail groups. Data analysis made it possible to
identify that the pandemic affected the physical, mental and social health of the
participants, both by COVID-19 and by the intensification of work. Interestingly, most
were not affected by the disease, and those who did had mild symptoms. These findings
reaffirm the decisive role of the Brazilian Health Unified System (SUS) in the
implementation of health policies through vaccination, as well as the teachers' awareness
of scientific advances.
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Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar si la pandemia del COVID-19 impactd
en la salud fisica, mental y social de los docentes de educacion fisica escolar. Se elaboro
un instrumento compuesto por 16 preguntas cerradas en Formularios de Google,
posteriormente publicado en grupos de WhatsApp, Instagram y correo electronico. El
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analisis de los datos permitio identificar que la pandemia afectd la salud fisica, mental y
social de los participantes, tanto por la COVID-19 como por la intensificacion del trabajo.
Curiosamente, la mayoria no se vieron afectados por la enfermedad y los que si tenian
sintomas leves. Estos hallazgos reafirman el papel decisivo del Sistema Unico de Salud
de Brasil (SUS) en la implementacion de politicas de salud a través de la vacunacion, asi
como la concienciacion de los docentes sobre los avances cientificos.

Palabras clave: COVID-19. Salud. Maestros educacion fisica escolar. SUS.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19, doenca infecciosa causada pelo virus SARS-COV?2 iniciou-se na
cidade chinesa de Wuhan em 2019 e no ano de 2020 espalhou-se pelo mundo, sendo
considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS, 2020). Até
0 momento, apenas no Brasil, de acordo com o site do Conselho Nacional de Secretérios
de Saude (CONASS), o pais ja ultrapassou mais de 29.3368.776 pessoas contaminadas e
mais de 655.078 mortes relatadas, numeros que vem crescendo diariamente (CONASS,
2022").

Esta doenga tem alguns sinais e sintomas como febre, tosse seca, coriza, cansaco
excessivo, dor muscular generalizada, falta de ar, anosmia, disgeusia, diarreia, ulceras
multiplas no palato e regido interna dos labios, entre outras (HORNUS et al., 2020,
FARID et al., 2022). Mais recentemente tém sido identificadas crises convulsivas em
criancas contaminadas com a variante 6micron (LUDVIGSSON, 2022), sendo que até o
momento a melhor forma de prevencéo identificada tem sido a aplicacéo de trés doses da
vacina contra a COVID-19, para obtencdo de um bom nivel de imunizag&o contra as duas
variantes mais recentes: a delta e a dmicron (BUCHAN et al., 2022).

Tal pandemia tem gerado uma série de transtornos no contexto social, econémico,
politico e educacional e ndo apenas a elevagao dos niveis de morbidade e mortalidade da
populacéo, conforme se pode acompanhar diariamente por meio de alguns sites, tais como
o do CONASS, previamente mencionado, o Our World in data', o site da OMS', entre
outros.

Especificamente no Brasil, a vida das pessoas tem sido influenciada
negativamente de muitas formas e, algumas profissdes tém sido atingidas de modo mais
intenso, considerando a sua relagdo direta com o publico, como € o caso de enfermeiras
(HASSAN; DE VRIES; RUTTY, 2022; RIEDEL et al., 2022; CHIRICO; NUCERA;
MAGNAVITA, 2021), e dos médicos (CHIRICO; NUCERA; MAGNAVITA, 2021),
Apesar das diferencas, ha também alteracGes importantes na satde dos professores
(MULLIGAN, 2021; HARRIS, 2021; BANE; AURANGABADKAR; KARAJGI, 2021;
PRIETO-GONZALEZ et al., 2021).

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV2 também provocou alteracfes
diversas no contexto escolar, impactando tanto na dindmica das aulas, como no contexto
relacional, passando a ser realizadas remotamente por meio de computadores em

substituicdo ao modo presencial. Coube aos professores a adequacao de metodologias de
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ensino a essa nova realidade, e com a educacéo fisica ndo foi diferente, especialmente
pelo fato de os alunos estarem acostumados a realizacao de atividades fora da sala de aula
(GOIS et al., 2021).

Afora isso, outras dificuldades tém sido relatadas por professores de educacéo
fisica nesses Gltimos tempos, tais como o surgimento de entraves nas relacGes entre
familias, alunos e professores, a dificuldade e a falta de acesso e de conhecimento sobre
como operar com as tecnologias da informagdo e da comunicacdo, a valorizagdo de
saberes conceituais em detrimento de saberes corporais e de saberes atitudinais, e a falta
de interacdo entre os sujeitos (MACHADO et al., 2020). Por outro lado, sdo parcos 0s
estudos que mostrem a repercussdo dessa nova realidade na satde desse profissional.

Partindo desses pressupostos, o objetivo geral da pesquisa foi analisar se a
pandemia de COVID-19 impactou na saude fisica, mental e social de professores de

educacdo fisica escolar (PEFE).

2 METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como um trabalho exploratério™, transversal” (GIL,
2008). Os dados foram coletados por meio do Google Forms"'. Os questionarios foram
elaborados especificamente para este estudo. Esta pesquisa passou por um estudo piloto
com PEFE que participam de um grupo de pesquisa (COEESA - Grupo de Estudos e
Pesquisas sobre Corpo, Estética, Exercicio e Saude). A amostragem foi ndo probabilistica
e intencional, considerando-se a participacdo voluntaria das pessoas (BOLFARINE;
BUSSAB, 2005).

Apos as analises e ajustes necessarios, o instrumento composto por 16 itens com
preguntas fechadas foi divulgado em redes sociais, principalmente, grupos de WhatsApp,
Instagram e e-mail para professores de todo o Brasil. As pessoas interessadas liam o texto
com informagOes sobre a pesquisa e aquelas que concordassem respondiam ao
questionario anexado, que teve em sua constituicdo aspectos demograficos e critérios de
salde previamente definidos pela OMS.

Os dados mantiveram o sigilo, o anonimato, a privacidade dos participantes,
conforme prevé a resolucdo CNS 510/16, embora este estudo, devido a celeridade para
esta publicacdo, ndo tenha sido avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
ademais, este periddico solicita os critérios éticos e ndo necessariamente a aprovagao por

CEP. Outra preocupacao da equipe de pesquisa foi garantir a seguranca das informacdes
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segundo a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). Os questionarios eram respondidos
em aproximadamente cinco minutos e a coleta ocorreu entre os dias 09 e 17 de fevereiro
de 2022, sendo obtidas 266 respostas, sendo que algumas perguntas poderiam assinalar
mais de uma alternativa.

Os dados foram analisados a partir do proprio Google Forms, do qual graficos
originaram se das respostas. Posteriormente, no Programa Excel versdo 2019, foi
elaborada uma tabela para se realizar a organizagéo e a padronizagéo de algumas respostas
antes de suas anélises. Apenas os graficos 4, 5 e 10 foram elaborados pela propria equipe
de pesquisa.

A anélise dos dados foi feita baseadas na analise estatistica descritiva. Os

resultados da pesquisa séo apresentados na se¢ao a seguir.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa € analisar se a pandemia de COVID-19 atingiu a saude
de PEFE. Para alcangar este objetivo, foram distribuidos convites para a participacéo de
PEFE, por meio das redes sociais. O questionario € composto de perguntas relacionadas
ao perfil sociodemogréafico dos docentes (sexo, faixa etaria, instituicbes e unidades da
federacdo/regibes do pais, locais de atuacdo) e outra com dados mais especificos
relacionados com a saude dos professores e a COVID-19, como o fato de ter se
contaminado ou néo, nivel de acometimento da doenca, realizacdo de vacinacgdo além os
principais impactos na sua higidez. Os resultados encontrados sdo apresentados,
analisados e discutidos a seguir.

Na tabela 1, é apresentado o perfil sociodemografico dos participantes da

pesquisa.

Tabela 1: Perfil sociodemogréafico dos participantes da pesquisa

Parametro Percentual (%)
Feminino 59,4
Sexo
Masculino 40,6
18-25 1,5
Faixa Etaria 26-35 27,07
36-45 36,09
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46-55 27,07
56-65 7,14
66 ou mais 1,13
Licenciatura Plena 60,5
Licenciatura 14,7
Graduacéo
Bacharelado 0,7
Licenciatura e Bacharelado 241

Fonte: Elaboracao propria

E possivel identificar que os PEFE respondentes sio, em maioria, do sexo
feminino, situando-se na faixa etéaria entre 36 a 45 anos, com graduacdo em Licenciatura
Plena de acordo com os dados da tabela 1. Dados do IBGE (2020), demonstram que as
mulheres sdo a maioria das pessoas empregadas na area da administracao publica,
educacao, saude e servicos sociais. Entretanto, alguns estudos mais especificos da area
demonstram caracteristicas diferentes ou semelhantes a este. O estudo de Montiel et al.
(2022) apresenta que nos Institutos Federais de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, o corpo docente é predominantemente masculino (60%); idade de 36-45
anos (34,3%) e acima de 46 (31,4%). No caso deste estudo, se forem somados os docentes
participantes com mais de 46 anos chega-se a 36,34%.

Pesquisa realizada no Rio Grande do Sul com 244 professores que procurou fazer
um diagnostico das aulas de educacdo fisica durante a pandemia de COVID-19,
identificou que neste quantitativo, mulheres sdo maioria (56,1%) e a média de idade é de
41,2+9,4 anos (SANTOS et al., 2021).

Outro estudo realizado com professores da rede municipal de educacdo fisica de
Boa Vista (RR), possui um maior quantitativo de mulheres (57%); tendo média de idade
de 33,82+5,48 anos (PAYETTE et al.,, 2021). Outro levantamento realizado com
professores egressos de uma instituicdo publica no Amazonas, demonstram que a maioria
dos professores investigados sdo do sexo masculino (84,9%) e faixa etaria de 22 a 29 anos
(42,1%) (SOUZA; VILASBOAS; JUSTI, 2021). Apesar de estes estudos estarem
centrados nas Regides Norte e Sul do Brasil, é possivel se ter uma pequena analise da
diversidade que se tem quanto ao perfil sociodemogréfico de docentes no pais.

As figuras 1 a 3 complementam o perfil académico da amostra, cuja formacédo
inicial e continuada ocorreu predominantemente em IES publicas federais situadas em

todas as UFs, com énfase representativa de participantes do Centro-Oeste (CO).
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Figura 1: InstituicOes de formacao inicial dos participantes da pesquisa
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Fonte: Elaboracdo prdpria.

De todas as instituicGes que tiveram mais de seis mencdes destacam-se a UEG
(59) do Centro-Oeste (CO); UFRJ (10) do Sudeste (SE); a UFRN (8) do Nordeste (NE);
UFRGS e UFPEL (6) do Sul (S) e a UEPA (6) do Norte (N). Porém, ao se olhar por regiao
identifica-se no total dos 266 docentes que 49% se graduaram no CO; 17% no NE; 16%
no SE; 14% no S e 4% do N, 0 que ndo representa estatisticamente o percentual de cursos
no Brasil. Um estudo realizado por Baptista et al. (2015) demonstra que nagquele momento
haviam 1452 cursos de Educacéo Fisica no Brasil, sendo 8,9% no CO, 16,2% no NE,
7,9% no N; 48,8% no SE e 18,3% no S.

Na figura 2, apresentam-se as informacdes sobre o tipo de institui¢cdo de formacéo.

Figura 2: Tipo de instituicdo da graduacao

@ Federal

@ Estadual
Municipal

@® Privada

@ Conveniada

Fonte: Dados do Google Forms.
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E possivel se identificar uma maior quantidade de professores formados em
instituicdes publicas Federais (36,5%), Estadual (32,3%) e Municipal (0,8%) na figura 2.
Na figura 3, apresentam-se as informagdes sobre a maior formagéo dos participantes deste

estudo

Figura 3: Maior titulagdo dos participantes da pesquisa

® Graduagao
@ Especializagdo
Mestrado

. @ Doutorado

12,8%

Fonte: Dados do Google Forms.

Os professores participantes da pesquisa tém investido em sua formacao
continuada conforme fica demonstrado na figura 3, uma vez que, 12,8% possuem apenas
graduacdo. Destes 60,9% tém especializacdo; 20,7% mestrado e 5,6% possuem
doutorado. No estudo de Santos et al. (2021), 22,1% cursaram graduacdo; 71,7% dos
professores tinha especializacao; 5,8% mestrado, 0,4% doutorado. O estudo de Payette et
al. (2021), mostra que 45% dos participantes tém graduacdo; 53% fizeram especializacédo
e 2% apresentam mestrado. Montiel et al. (2022) expde professores que ja fizeram cursos
de especializagcdo (17,1%); mestrado (62,9%) e doutorado (20,0%). Estes dados
demonstram a diversidade quanto a formacdo continuada de professores que atuam em
diferentes regides do pais, assim como, o tipo de rede em que atuam. Esta é a informacéo

apresentada na figura 4.

Figura 4: Tipo de instituicdo de trabalho dos participantes da pesquisa*
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41 (15,4%)

Particular
Publica Municipal 131 (49,2%)
Publica Estadual 100 (37,6%)
Publica Federal 39 (14.7%)

Conveniada 5 (1,9%)

0 50 100 150

Fonte: Dados do Google Forms.
* Havia a possibilidade de mais de uma resposta para esta pergunta.

Este estudo mostra que a maioria dos docentes participantes atuam em instituicoes
publicas, seguidas pelas publicas estaduais, privadas, publicas federais e conveniadas,
fato apresentado na figura 4. No estudo de Santos et al. (2021), os pesquisadores
analisaram os locais de atuacdo dos PEFE e, neste caso, os participantes atuavam,
geralmente em mais de uma instituicdo sendo: Publica estadual (54,1%); Publica
municipal (19,3%), Rede estadual e municipal (23,4%), Rede estadual e privada (2,0%)
e Rede municipal e privada (1,2%). A figura 5 apresenta o nivel em que 0s mesmos atuam.

Figura 5: Nivel de ensino em que os professores participantes atuam™.

Educagao Infantil

Ensino Fundamental | 136 (51,1%)

Ensino Fundamental I 137 (51,5%)

Ensino Medio 126 (47,4%)

0 50 100 150

Fonte: Dados do Google Forms.

* Havia a possibilidade de mais de uma resposta.
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Podemos constatar na figura 5 que os docentes que participaram da pesquisa, tém
atuacdes equanimes entre os niveis de ensino, com 51,1% no Ensino Fundamental | (1° a
5% anos); 51,5% no Ensino Fundamental 11 (6° a 9° anos); uma boa quantidade de
professores que atuam no ensino médio (47,4%) e com um percentual ligeiramente menor
(26,3%) na Educacéo Infantil.

Quanto a regido de atuacdo dos participantes, identificou-se que a distribuicdo se
apresenta com os professores atuando no CO — 49%; NE — 19%; SE — 16%; S — 12% e;
N — 4%. Dado que demonstra a existéncia de uma certa mobilidade entre as regifes de
formacéo e aquelas nas quais os professores atuam. Podendo ser variadas as justificativas
para este deslocamento, as quais precisam ser estudadas em outro momento.

Na figura 6, destina-se ao tempo de atuacdo na educacdo fisica escolar dos
participantes da pesquisa.

Figura 6: Tempo de Atuacdo na Educacao Fisica Escolar dos participantes da pesquisa

@ Até cinco anos
18.4% @® 6a10anos
11 a 15 anos
) @® 16220 anos
_A @® 212a25anos

® 26 a 30 anos
@® 31a35anos
@ 36 anos ou mais

Fonte: Dados do Google Forms.

Neste estudo é possivel constatar que os PEFE tém um tempo de atuacdo de 11 a
15 anos (27,8%), seguido dos professores de 16 a 20 anos (18,4%) e de 6 a 10 anos
(16,2%). Os Professores que atuam ha 26 anos ou mais, sdo um percentual reduzido na
amostragem (9,4%). No estudo de Montiel et al. (2021, p. 3) adotou-se como tempo de
intervencdo, “[...] anos iniciais (zero a cinco anos); anos intermediarios (seis a 15 anos);
e anos finais (16 anos ou mais)”. De acordo com esta analise, apesar de uma distribuigdo
temporal diferente, os professores deste estudo estdo na sua maioria em periodo
intermediario (54,0%). Ainda no estudo citado, os achados demonstram: “[...]
identificamos que 14 professores estdo nos anos iniciais (zero a cinco anos), 15 nos anos

intermediarios (seis a 15 anos) e seis nos anos finais (16 anos ou mais) (MONTIEL, 2021,
p. 6).
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Também outros estudos ja apresentados trazem a referéncia do tempo de atuacéo,
sendo: “A média de tempo de atuacdo profissional foi de 12,8+8,9 anos, variando de
menos de 01 ano a 41 anos de sala de aula” (SANTOS et al., 2021, p. 4), sendo este um
tempo muito proximo do identificado nesta pesquisa. Em relacdo a Boa Vista-RR, o “[...]
tempo de atuacdo no municipio [é] de 4,69+3,70 anos em média, contudo, ja atuam como
professor em escola publica ha 6,71+4,79 anos em média [...]” (PAYETE et al., 2021, p.
81).

As respostas alusivas ao perfil de saude PEFE encontram-se nas figuras 7 a 12.
Dos 266 voluntarios do presente estudo, apenas 2 ndo se vacinaram (duas mulheres, sendo
uma do CO e outra do N), das quais, uma foi contaminada por COVID-19 com sintomas
graves, segundo o seu autorrelato. Praticamente a metade desses foi acometida pela
doenca, apresentando sintomas leves, entre os quais se apresentam a diminuicio de
forca, fraqueza e indisposigdo, problemas de acesso ao lazer e capacidade de suportar o
estresse cotidiano, foram, respectivamente, os impactos da Covid-19 na sadde fisica,
social e mental dos PEFE nesta investigacado, considerado critérios previamente definidos
pela OMS. A relacdo da quantidade de professores acometidos ou ndo por COVID-19

pode ser visto na figura 7.

Figura 7: Acometimento por Covid-19

@ Sim
@ Nzo

Fonte: Dados do Google Forms.

Pode-se identificar que o ndmero de PEFE que tiveram COVID-19 foi
significativo dentro da amostragem apresentada, embora ndo tenha havido uma diferenca
estatisticamente significativa (X? = 1,0). De acordo com a declaracdo dos 266

participantes, 132 (49,6%) do total demonstrado na figura 7, foram acometidos pela
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doenca. Neste caso, ndo é possivel fazer uma analise comparada com outros estudos, pois,
de modo geral, as informacdes se referem ao total da populagdo. Souza et al (2022) ao
analisar e comparar o nivel de contaminacg&o entre 133 dentistas e 68 professores de todo

o0 Brasil a partir de um questionario autoaplicavel.

[...] dos 68 professores respondentes, 51,5% declararam ter sentido sintomas,
sendo que 26,5% tiveram mais de 3 desses sintomas, porém nao houve
associacdo estatisticamente significativa (p>0,05) nessas variaveis.

O tipo de exame mais realizado por ambos profissionais foi o soroldgico
(38,1% dentistas e 30,9% professores). Sendo que quando foi correlacionado
a frequéncias dos diferentes tipos de testes utilizados com o ndmero de
participantes em cada classe profissional, houve associacdo estatistica nessa
varidvel (p=0,01) (SOUZA et al., 2022, p. 6).

Os dados do estudo de Souza et al. (2022), considerando a presenca de sintomas
(51% dos professores) € proximo dos dados desta pesquisa com 49,6% de professores que
tiveram COVID. Souza et al. (2022), fizeram a analise dos que se submeteram ao teste e
25% tiveram resultado positivo, contra outros 25% que tiveram resultado negativo e 50%

que ndo realizaram os exames.

A seguir, apresentam-se 0s niveis de gravidade para aquelas pessoas que foram

contaminadas por COVID, as quais estdo presentes na figura 8.

Figura 8: Nivel de acometimento, se afirmativa a questdo anterior

® Leve

@ Moderado
Grave

@ Assintomatico

@ N3o tive COVID-19

Fonte: Dados do Google Forms.

A quantidade de PEFE que declararam ndo terem sido contaminados com
COVID-19 foi predominante com 50,4%, como é demonstrado na figura 8. No estudo de

Souza et al. (2022), identificou-se que entre os professores, 48,5% nao apresentaram
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sintomas, o que complementa a informacao anterior de que 50,4% dos participantes deste
estudo também ndo tiveram COVID-19 ou os sintomas da doenga. Convertendo os 49,6%
de docentes que foram contaminados, (132 =100%), é importante analisar que 6,82%
declararam ser assintomaticos. Os demais apresentaram sintomas leves (52,27%);
moderados (37,12%) e graves (3,79%), destes, 0S casos graves, uma pessoa Nao se
vacinou. Nao foram identificados no levantamento realizado para este texto outros
trabalhos que tenham tentado analisar o nivel dos sintomas. Alguns deles verificaram se
houve absenteismo do trabalho, como foi a pesquisa de Melo; Dias e Volpato (2020)
realizada em Santa Catarina. Os resultados demonstram que 10% dos professores de
Santa Catarina se afastaram no periodo da pesquisa, sendo que do total dos docentes
afastados, aproximadamente 20% o fizeram em decorréncia da COVID-19.

Outra forma de analise dos dados foi feita a partir da quantidade de sintomas. No
caso do estudo de Souza et al. (2022), os pesquisadores verificaram a quantidade de
sintomas que se apresentaram. Do total de professores pesquisados, 25% tiveram até dois
sintomas e, 26,5% tiveram mais de 3 sintomas.

A seguir apresentam-se os dados relacionados a quantidade de pessoas que

afirmaram ser vacinadas contra COVID-19 na figura 9.

Figura 9: Vacinacao contra a Covid-19

@ Sim
@® Nao

Fonte: Dados do Google Forms.

E possivel identificar que a quase totalidade dos participantes da pesquisa
informaram ter tomado a vacina, de acordo com a figura 9, 99,2% do total de PEFE foram

imunizados. Do total, segundo as informacdes disponiveis na figura 9, apenas duas
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docentes (mulheres), uma do N e uma do CO néo se vacinaram. O motivo para realizar
ou ndo a vacinacao nao foi investigada, contudo, pode haver algum nivel de negacionismo
presente entre essas pessoas.

Entre as figuras 10 e 12, serdo discutidos os acometimentos evidenciados na satde
das pessoas de acordo com as suas proclamacdes. Para a “[...] Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS) define satde ndo apenas como a auséncia de doenca, mas como a situacdo
de perfeito bem-estar fisico, mental e social” (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539, grifo do
autor). A utilizacdo deste conceito esta vinculada em grande parte, a condi¢do de
estabelecer critérios objetivos no contexto deste questionario, embora haja outras
concepcdes de satde em disputa como pode ser visto no estudo de Santana et al (2022).

Desse modo, considerando alguns dos sinais e sintomas da SARS-COV-2
(COVID-19), adotou-se alguns elementos para se discutir o nivel de acometimento das
condicBes de saude entre os participantes deste estudo, a partir das suas declaragdes. Por
outro lado, considera-se importante ponderar que a pandemia nao atacou apenas a saude
do ponto de vista de seus sinais e sintomas, como um processo que altera os niveis de
estabilizagdo organica, gerando dores musculares, cansaco, diarreia, perda de olfato e ou
paladar, falta de ar, entre outros, em quadros que evoluiram de auséncia de sintomas até
a morte das pessoas.

A pandemia de COVID-19 pode ser analisada por varios aspectos, inclusive por
varios fatores que afetaram todas as pessoas do ponto de vista da salde mental em
decorréncia de preocupagdo com a pandemia, nimeros de pessoas infectadas e mortas,
mudanca nas atividades diarias como a necessidade de uso de mascara, isolamento social,
uso de alcool gel nas maos.

Outro aspecto que transformou o cotidiano foi a mudanga nos processos de
trabalho, principalmente, entre os PEFE responsaveis por desenvolver o ensino remoto,
sendo este processo de atuacdo (o0 ensino remoto) responsavel pelo esgotamento de varios
profissionais do campo da educacao (SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMANN, 2020),
tendo os PEFE ou ndo condic¢Bes adequadas em relacdo aos conhecimentos necessarios,
0 acesso a equipamentos, internet, as condig¢des de vida dos discentes, entre outros.

O trabalho remoto em decorréncia da pandemia da COVID-19 ndo inaugurou
a situacdo de intensificacéo do trabalho docente, no entanto trouxe ainda mais
sobrecarga de trabalho para os(as) professores(as), com transformacgéo das
abordagens pedagdgicas em encontros virtuais, da sala de casa em sala de aula,
além da necessidade da aprendizagem de novas formas de ensinar. Situagdes
capazes de ocasionar maior insatisfacdo com o trabalho entre o0s(as)
professores(as) (SILVA et al., 2021, p. 6123).
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Outros fatores que afetaram a vida das pessoas durante a pandemia tém relacéo
com fatores sociais, como reducdo da renda, perda do emprego, dificuldade de acesso as
atividades de educacdo, de saude, de lazer, problemas com transporte publico e outros.
Ou seja, aqui, pode-se dizer que a pandemia de COVID-19, adoeceu as pessoas também

em decorréncia das determinagdes sociais da salde.

Da nossa parte, insistimos que a satde é um fendmeno eminentemente humano
e ndo um fato biol6gico-natural. Portanto, defendemos o ponto de vista de que
o esforco de entender a determinacdo social da salde vai muito além do
emprego de causalidades e ndo deve ser confundido com uma associacdo
empiricista [sic!] entre condigdes de salide fatores sociais. Por esse motivo, no
lugar de determinantes, preferimos falar em ‘determinagdo’, termo que
apresenta uma longa e respeitada tradi¢do na filosofia. [...] O processo de
determinar o fenbmeno social é sempre o resultado de um movimento do

pensamento que apreende o real de modo concreto, com sintese de “multiplas
determinagdes”, como dizia Marx [...] NOGUEIRA, 2010, p. 8).

Partindo dessa definicao de determinacéo social do processo salde-doenca, pode-
se compreender que ao afetar outras dimensdes da vida, ndo apenas das pessoas que
contrairam COVID-19, como também de toda a populacao. Muitos tiveram que cuidar de
pessoas doentes, perderam entes queridos, alteraram sua condi¢do social que, muitas
vezes, ja ndo era boa. Por isso, procurou-se analisar os possiveis fatores que prejudicaram
a salde dos docentes durante a pandemia nos aspectos fisicos — muitas vezes relacionados
com a doenca em si — os fatores mentais que foram provocados pela doenca diretamente
ou pelas condicGes de vida e trabalho e, por fim, algumas das possiveis dimensdes sociais,
sendo estas, em muito provocadas pela falta de acdo ou atitudes inadequadas do governo
federal, interferindo na vida das pessoas enquanto perda de direitos humanos como €
apresentado por Baptista (2020).

Assim, apresentam-se na figura 10, os acometimentos da satde fisica de docentes

de educacao fisica no Brasil.

Figura 10: Acometimentos evidenciados na saude fisica*
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Dificuldades Cardiorrespiratéria 36 (13,5%)
Diminuicédo de Forga, Fraqueza e

0,
Indisposicdes N7 (44%)

Dores de Cabega, Nauseas e
Diarréia
Perda de Peso e Perda de

0,
Apetite AT

Nenhuma das Anteriores 119 (44,7%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: Dados do Google Forms.

* Havia a possibilidade de mais de uma resposta.

Conforme foi visto anteriormente, 50,4% dos participantes da pesquisa nao
tiveram ou apresentaram sintomas relacionados a doenga. Contudo, 44,7% dos docentes
ndo tiveram nenhuma alteracdo das suas condigoes de salde fisica durante o periodo da
pandemia, conforme se identifica na figura 10, ou seja, um numero aquém das pessoas
que nao foram contaminadas. Dos sintomas da COVID-19 na saude fisica, os mais
relatados foram, diminuicdo de forga, fraqueza e indisposi¢cGes com 44% do total; dores
de cabeca, nduseas e diarreia foi identificada por 22,2%; dificuldades cardiorrespiratdrias
por 13,5% dos participantes; sendo todas estas identificadas com a doenca em tela e,
10,2% que apresentaram perda de peso e perda de apetite. Se por um lado, estes dados
séo todos consistentes com os sinais e sintomas da SARS-COV-2, por outro lado, infere-
se que alguns deles, como perda de peso, de apetite, dores de cabeca, podem né&o estar
diretamente relacionados com os efeitos organicos, mas, com outros fatores de ordem
psicoldgica e social que serdo discutidos a seguir.

Os acometimentos na saude mental dos PEFE participantes da pesquisa podem ser
visualizados na figura 11.

Figura 11- Acometimentos evidenciados na satde mental*
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Desenvolvimento das
Potencialidades

Suportar o Stress Cotidiano 173 (65%)

Ser Produtivo —130 (48,9%)

Contribuir com a Comunidade

Nenhuma das Anteriores

0 50 100 150 200

Fonte: Dados do Google Forms.

* Havia a possibilidade de mais de uma resposta.

De acordo com o conceito de saude mental da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS, 2018, p. 1):

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus
capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar
de forma productiva y de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo,
la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento
eficaz de la comunidad.

Deste modo, esta pesquisa procurou identificar quais foram os fatores mais
afetados do ponto de vista da saide mental em decorréncia da pandemia de COVID-19,
conforme esta demonstrado na figura 11. Neste caso, identifica-se uma reducéo
significativa na resposta relacionada a ndo ter sido afetado em nenhum dos parametros
anteriores com 15,8% do total das respostas. Essa informacao demonstra que a pandemia,
ainda que ndo tenha atingido as pessoas em decorréncia da doenga propriamente dita,
afetou a grande maioria dos PEFE de um modo mais amplo.

Entre os participantes que demonstram impactos da pandemia em sua salde
mental, 65% tiveram dificuldades de suportar o stress do cotidiano. A jungéo de fatores,
como pandemia, desorganizacdo politica, inoperancia do governo federal, assim como,
fatores sociais, podem ter prejudicado as condi¢cdes de salde mental dos participantes
deste estudo. Além destes, os docentes apresentaram dificuldades em serem produtivos
(48,9%); desenvolverem suas potencialidades (32,7%); contribuirem com a comunidade
(23,3%).
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Estes dados demonstram que a pandemia realmente gerou uma série de
dificuldades do ponto de vista mental relacionado a saude, bem como, em relagdo a
qualidade de vida na dimensdo psicoldgica, demonstrando niveis de stress em fases de
alerta, resisténcia e exaustdo (PEDROLO et al., 2021; MELO; DIAS; VOLPATO, 2020).

O periodo de pandemia representou um aspecto importante para a abertura das
vulnerabilidades humanas. Os sujeitos passaram a estar mais fragilizados por
conta das consequéncias desastrosas ocasionadas pelo virus e pelas mudancas
ocasionadas nas rotinas e comportamentos sociais. A salide mental passou a
estar debilitada, abrindo precedentes para uma série de adoecimentos. Esses
impactos ainda serdo sentidos ao longo de todo o processo de cura e retomada
da vida humana, produzindo consequéncias incalculaveis ao psiquismo dos
sujeitos (SCHMIDT et al, 2020 apud MONTE; SOUZA JUNIOR,;
NASCIMENTO, 2021, p. 96-97).

Os fatores sociais relacionados a saude dos participantes podem ser identificados

na figura 12.

Figura 12- Acometimentos evidenciados na saude social

Acesso a Alimentagao 51 (19,2%)

Emprego 59 (22,2%)
Transporte 33 (12,4%)
Trabalho 84 (31,6%)
Renda Digna 76 (28,6%)
Acesso ao Lazer 170 (63,9%)
Acesso a Educagao 64 (24,1%)
Nenhuma das Anteriores 55 (20,7%)

0 50 100 150 200

Fonte: Dados do Google Forms.

* Havia a possibilidade de mais de uma resposta.

Do ponto de vista social, a satde também foi bastante prejudicada de acordo com
o relato dos participantes. E possivel identificar que 20,7% dos professores indicam n&o
terem sofrido qualquer problema de ordem pessoal ao longo da pandemia, de acordo com
0 que esta demonstrado na figura 12. Por outro lado, 63,9% passaram a ter dificuldades
de acesso ao lazer, provavelmente por causa das medidas de distanciamento social. Um
outro percentual significativo demonstrou dificuldades em relacdo ao trabalho (31,6%),

0 qual pode ter se dado por perda, dificuldades com o emprego (22,2%) ou pelas
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dificuldades com a realizacao do ensino remoto. Silva et al. (2021, p. 6125) comenta que

durante a pandemia, houve

[...] maiores chances de [...] insatisfacdo em relacdo ao trabalho estiveram
associadas a enfrentar algum grau de dificuldade com as atividades remotas
desenvolvidas durante a pandemia. Estudo com professores indonésios
mostrou que para muitos deles o uso de tecnologias tem sido um exercicio
arduo, que causa ansiedade nessa fase de adaptagdo durante a pandemia.

Outro fator que apresentou dado que gera uma série de reflexdes é em relacéo a
problemas de manutengé@o de uma renda digna (28,6%). De acordo com a OMS (2018, p.
2):

La salud mental individual estd determinada por mdltiples factores sociales,
psicoldgicos y bioldgicos. Por ejemplo, las presiones socioecondmicas
persistentes constituyen un riesgo bien conocido para la salud mental de las
personas y las comunidades. Las pruebas mas evidentes estan relacionadas con
los indicadores de la pobreza, y en particular con el bajo nivel educativo. La
mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales rapidos, a las
condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacion de género, a la exclusion
social, a los modos de vida poco saludables, a los riesgos de violencia y mala
salud fisica y a las violaciones de los derechos humanos.

Esta analise da OMS demonstra que a falta de acesso a renda digna pode
influenciar na satde mental, assim como na saude fisica, pois, 0s participantes relataram
dificuldades com o acesso a alimentagdo em 19,2% dos casos. Estes aspectos estdo de
modo direto relacionados as determinagdes sociais da salde, como foi apresentado
anteriormente.

Por Gltimo, as pessoas informaram sobre problemas vinculados com o0 acesso a
educacéo (24,1%) e ao transporte (12,4%). Assim, indagando que a COVID-19 alterou a
vida das pessoas de modo multifatorial, € possivel entdo usar um certo desvio conceitual
e pensar ndo apenas a saude pela l6gica da OMS, uma vez que, autores como Segre e
Ferraz (1997) entre outros, questionam se este conceito continua sendo valido. Deste
modo, conclui-se a analise deste texto afirmando que é necessario refletir sobre a saude

em seus aspectos multifatoriais, entre eles os bioldgicos e os mentais, mas, que:

1. Em seu sentido mais abrangente, a salde ¢ a resultante das condi¢des de
alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a
servigos de sadde. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacdo social da producdo, as quais podem gerar granes
desigualdades nos niveis de salde.

2. A salde ndo é um conceito abstrato. Define-se no contexto historico de
determinada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento,
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devendo ser conquistada pela populagdo em suas lutas cotidianas
(BRASIL, 1986, p. 4).

A saude tem que ser compreendida em seu conceito ampliado e, este estudo
procura ajudar a perceber que, provavelmente, foi pelo fato de as pessoas terem acesso
ao servico de saude, por meio da vacinacdo da maioria dos participantes realizada pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS), que os sintomas foram considerados leves pelos

participantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir retomamos ao objetivo geral: analisar se a pandemia de COVID-19
impactou na saude fisica, mental e social de professores de educacdo fisica escolar
(PEFE). Como objetivos especificos foi proposto, analisar o perfil sociodemogréafico de
professores de educacéo fisica escolar; identificar se estes professores tiveram COVID-
19, o nivel dos sintomas declarados por eles, como estes se relacionam com a COVID,
além dos impactos na satde deles e, por fim; analisar se 0s professores se vacinaram e/ou
tiveram COVID-109.

Inicialmente pode-se afirmar que de modo geral que a pandemia afetou a saude
dos docentes participantes, ndo apenas pela COVID-19 como também por outras
situacdes que corroboraram para uma deterioragdo do seu processo saude-doenca, por
exemplo, a intensificagdo do trabalho. Um segundo aspecto a se apresentar diz respeito
ao perfil dos participantes como sendo em sua maioria mulheres, o maior tempo de
experiéncia profissional foi relatado como sendo entre 11 a 15 anos, sobretudo, em
escolas publicas municipais e estaduais, no ensino fundamental | e I, localizadas,
também, na regido central do Brasil.

Quanto a COVID, a maioria ndo teve a doenca, e 0s que a tiveram, foram
acometidos predominantemente com sintomas leves e, mesmo 0s que ndo tiveram
apresentaram problemas na saude fisica, mental e social. Entre os limites da pesquisa foi
identificado ao se produzir este artigo, o fato de ndo ter se questionado se ao contrairem
COVID-19, o PEFE contaminado estava dando aulas remotas ou presenciais, se
apresentava comorbidades e/ou se teve contato com pessoas adoecidas, fosse por um
encontro rapido ou ainda, para cuidar de pessoa infectada. Ademais, ndo saber também

quando eles foram contaminados (periodo da pandemia), se foram afastados e/ou
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internados, poderia apresentar pontos importantes para este momento da historia
brasileira e mundial.

Finalmente, identificou-se que a maioria dos professores se vacinaram, um
aspecto importante a ser considerado, demonstrando por um lado a capacidade do SUS
de garantir a vacinacdo da populacdo quando sdo dadas as condi¢fes necessarias as suas
acoes e, por outro lado, a consciéncia da grande maioria dos professores quanto aos
avancos cientificos. Além disso, o tema relacionado a satde de PEFE durante a pandemia

de COVID-19 demandara outros estudos posteriores.
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vV Pesquisas exploratdrias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hip6teses pesquisaveis para estudos
posteriores. Apresentam menor rigidez no planejamento, envolvendo levantamento bibliografico e
documental, entrevistas ndo padronizadas e estudos de caso (GIL, 2008).

v Estudos transversais exploratdrios permitem conhecer uma variavel, ou um conjunto de variaveis, uma
comunidade, um contexto, um acontecimento, uma situacdo pouco conhecidos. Essa explorag&o inicial
ocorre em um momento especifico (HERNANDEZ-SAMPIERI et al., 2014).

Vi Servico gratuito para criar formulérios online onde o usuario pode fazer questdes de multipla escolha e/ou
discursivas, solicitar avaliacdes em escala numérica, entre outras op¢es. E uma importante ferramenta na
construcdo de instrumentos de pesquisa e também para quem precisa solicitar feedback sobre algo,
organizar inscrigBes para eventos, convites ou pedir avaliagdes. O funcionamento do servico é totalmente
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online e os dados obtidos ficam salvos na conta pessoal do Google. Mais informacgdes em:
https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/ e https://www.labnol.org/covid19-google-forms-201124.

Vil para este estudo ndo foi feito teste de COVID-19. Assim, a informagio sobre o contagio com a doenca,
bem como, o nivel dos sintomas (leve, moderado ou grave) parte de autorrelato e da percepcao do/da
docente em relacdo aos seus sintomas e/ou nivel de agravamento da doenca.

Revista Fluminense de Educacdo Fisica. A salde no contexto de (pds) pandemia: impactos na Educacéo
Fisica. Vol. 03, n.1, agosto 2022. Pagina 24


https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/
https://www.labnol.org/covid19-google-forms-201124

