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Resumo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos processos formativos
observados em um projeto de extensdo de natacdo adaptada na perspectiva de dois estudantes
do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, monitores do projeto. Nesse relato buscamos
destacar as relagGes entre ensino, pesquisa e extensdo presentes no processo de formacao
docente durante a experiéncia e que nos possibilitam refletir sobre ela.
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Abstract: This paper aims to report the experience of the formative processes observed in an
extension project of adapted swimming from the perspective of two students from the Physical
Education undergraduate course, monitors of the project. In this report we seek to highlight the
relationships between teaching, research and extension present in the process of teacher
education during the experience and that allow us to reflect on it.
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Resumen: Este trabajo tiene como objetivo relatar la experiencia de los procesos formativos
observados en un proyecto de extension de la natacion adaptada desde la perspectiva de dos
alumnos de la licenciatura de Educacion Fisica, monitores del proyecto. En este informe
buscamos destacar las relaciones entre docencia, investigacion y extension presentes en el
proceso de formacion docente durante la experiencia 'y que nos permiten reflexionar sobre ella.
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INTRODUCAO

Partindo do principio de que a formacdo de professoras e professores deve se
desenvolver no dialogo entre os referenciais tedricos de cada area e os conhecimentos
produzidos no decorrer de suas experiéncias formativas, este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia dos processos formativos observados em um projeto de extenséo de
natacdo adaptada na perspectiva de dois estudantes do curso de licenciatura em Educacao
Fisica, monitores do projeto. Com esse propdsito, busca-se olhar para as possibilidades
de contribui¢Oes para a formagéo docente presentes nas relagdes entre ensino e pesquisa,

como parte do proprio conceito de extensdo universitaria.

A Extensdo Universitaria € o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo
transformadora entre Universidade e Sociedade. A Extensédo é uma via de méo-
dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encontrarg, na
sociedade, a oportunidade de elaboracdo da praxis de um conhecimento
académico (FORPROEX, 2006, p. 21).

Quando investigamos a efetivacédo dessas relaces na universidade, ao longo de
um curso de graduacdo, é importante que o registro e as reflexes sobre estes espacos
formativos nos tragam a perspectiva das pessoas inseridas neles. Nesse sentido, este
trabalho se justifica pela possibilidade de contribuir com a construcdo de espacos
coletivos de troca de conhecimentos no que diz respeito a articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensao.

O projeto de Extensdo Natacdo Adaptada, campo de analise deste relato, é
realizado no Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense (IEF/UFF)
desde 2011 e atualmente atende 26 criancas e jovens com diferentes tipos de deficiéncias
e neurodiversidade. O projeto conta hoje com 15 monitores, estudantes do curso de
Educacdo Fisica, além de professores voluntarios e estudantes de outras areas de
conhecimento. Esse projeto foi também campo de pesquisas de diversos estudantes, como
relata o trabalho de Ferreira (2017) que buscou compreender os processos educativos
presentes no projeto, na perspectiva de estudantes que dele participavam.

RELATO DA TRAJETORIA

Iniciamos nossa trajetoria no projeto de extensdo sem nenhuma experiéncia
pratica do ensino da natacdo e vivéncias com pessoas com deficiéncias. Neste inicio
fomos desafiados por ndo ter tido nenhum contato prévio com o ensino da natag&o, apesar

de termos tido experiéncias pessoais com a pratica do nado, entretanto ndo havia
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conhecimento a respeito de um referencial tedrico na pratica pedagogica da natacdo, nem
tampouco sabiamos sobre as individualidades e especificidades das deficiéncias de cada
aluno/a. Outro ponto a ressaltar € que estavamos retornando de dois anos de isolamento
social devido a pandemia da COVID-19, com isso notou-se por parte de alguns alunos/as
muita euforia e ansiedade, enquanto outros alunos/as e monitores, tiveram dificuldades
em estabelecer relagdes afetivas com os participantes do projeto, tais questdes surgiram
devido ao isolamento social que ocorreu durante muito tempo na pandemia. Além disso,
houve nesse retorno presencial a criacdo de uma turma com novos alunos/as, sem
nenhuma experiéncia aquatica, pois ate entdo as aulas estavam ocorrendo de maneira
remota pela plataforma virtual durante a pandemia. Nesse periodo, o projeto de extenséo
Natacdo Adaptada langou-se ao desafio de manter os encontros nesse formato remoto.
Nos encontros houve, através de diversas brincadeiras e atividades propostas, um contato
importante ndo s6 com as criancas mas também com 0s seus responsaveis que muito
contribuiram para manter o vinculo entre 0 grupo e a prépria manutencdo do projeto
durante a pandemia.

Ja nos encontros presenciais, no processo de ensino da natacdo fomos estimulados
a aprender com os professores mais experientes sobre posturas, contetdos, estratégias e
sequéncias pedagogicas de ensino na propria vivéncia das aulas na piscina a0 mesmo
tempo em que buscamos as leituras indicadas para o estudo das metodologias de ensino
das atividades aquaticas, tais como propostos por Dalla Déa (2014), Munster e Foganholi
(2010) e Fernandes e Costa (2006). Nesse sentido, realizamos estudos individuais e
coletivos através das leituras indicadas, buscando um maior conhecimento tedrico das
praticas aquaticas.

O mesmo ocorreu quanto ao estudo acerca das diferentes deficiéncias e
neurodiversidades apresentadas pelas pessoas participantes do projeto. Nesse caso,
realizamos uma reunido com algumas das maes das criangas e jovens participantes do
projeto, buscando aprender com elas, a partir do olhar e dos saberes da experiéncia delas.
O contato semanal e o didlogo com os responsaveis pelos/as alunos/as, durante as aulas,
também nos auxiliou no processo de aprender sobre elas e suas singularidades.

No decorrer do projeto de extensdo também realizamos reunides mensais para
estudos, que ocorrem com a presenca dos monitores e professores, nas quais séo debatidos
textos indicados e disponibilizados pelos professores, além de dialogarmos sobre algumas

especificidades dos alunos no que diz respeito as estratégias pedagogicas individuais que
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vamos construindo junto com eles. Essas reunides mensais possibilitam discussoes, trocas
de informacg6es importantes e relatos dos monitores referente as aulas.

Apds um pouco mais de um periodo como monitores no projeto, nossos estudos
nos levaram ao desenvolvimento de uma pesquisa, em andamento, que tem como objetivo
elaborar um material com orientacBes pedagdgicas para futuros monitores. Nessa
pesquisa elaboramos um questionario que foi disponibilizado aos monitores para
relatarem suas ddvidas no que diz respeito a pratica pedagdgica da natacdo para pessoas
com deficiéncia.

Esperamos elaborar através desta pesquisa, juntamente com as demais que estdo
acontecendo, construir um material didatico capaz de auxiliar futuros monitores para que
possam vivenciar o projeto partindo de um referencial tedrico e estudos baseados na

experiéncia e vivéncia que o projeto Natacdo Adaptada pode proporcionar.

CONSIDERACOES

Consideramos na experiéncia relatada que, articulando ensino, pesquisa e
extensdo, pudemos perceber que o projeto pode proporcionar uma formagao que vai além
da aquisicdo de contetdos, mas amplia o olhar humanizado das relacGes, a partir do
contato com as criangas, jovens e seus pais, considerando o nadar para além dos
conhecidos nados formais, mas como experiéncia repleta de sentidos dos sujeitos com o
ambiente aquatico.

A oportunidade de vivenciar essa experiéncia no curso de Licenciatura nos mostra
que a Educacdo Fisica escolar tem um potencial como componente curricular no que se
refere a formagéo integral dos educandos, pois além de acessar e proporcionar o contato
com as praticas corporais historicamente construidas, tem um potencial inclusivo, desde
que pedagogicamente organizado, para as pessoas com deficiéncia ou neurodiversidade.

Consideramos tambem que o projeto natacao adaptada tem muito a contribuir para
os estudantes do curso de Educacdo Fisica da UFF, tanto como espago de extensdo,
estabelecendo contato com a comunidade externa, de ensino, pelos processos adotados
para aprendizagem dos monitores e sua relacdo com disciplinas como Atividades
Aquaticas, Educacao Fisica Inclusiva, Didatica, Fisiologia, entre outras, e de pesquisa, se
apresentando como campo de investigacdo e producao académica.

E importante salientar a importancia da implementac&o de praticas educativas que

possam efetivar uma boa formacéo dos professores de Educacéo Fisica, contemplando os
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mais diversos conteudos referentes a inclusdo de pessoas com deficiéncia ou

neurodiversidade.
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