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Resumo: O objetivo deste texto € relatar a experiéncia no projeto do Programa de
Licenciatura, que promove a integracdo entre teoria e pratica na formacéo do futuro professor
de Educacdo Fisica. Assim, discorre-se sobre o desenvolvimento deste projeto, desde a
apropriacéo inicial do seu aporte teorico, até os dias atuais, em que se encontra na fase de
implementacdo de sua praxis junto aos alunos do Colégio Universitario Geraldo Reis
(COLUNI).
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Abstract: The objective of this text is to report the experience in the Licentiate Program
project, which promotes the integration between theory and practice in the formation of the
future Physical Education teacher. Thus, the development of this project is discussed, from
the initial appropriation of its theoretical contribution, to the present day, in which it is in the
implementation phase of its praxis with the students of Colégio Universitario Geraldo Reis.
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Resumen: EIl objetivo de este texto es relatar la experiencia en el proyecto del Programa de
Licenciatura, que promueve la integracién entre la teoria y la practica en la formacion del
futuro profesor de Educacion Fisica. Asi, se discute el desarrollo de este proyecto, desde la
apropiacion inicial de su aporte teérico, hasta la actualidad, en que se encuentra en la fase
de implementacion de su praxis con los alumnos del Colégio Universitario Geraldo Reis
(COLUNI).

Palabras clave: Silaba; Pedagogia Histérico-Critica, profesora de Educacion Fisica, praxis,
Colégio Universitario Geraldo Reis.

1 INTRODUGAO

O presente relato é resultado provisorio de experiéncias acumuladas no Programa de
Licenciaturas ao qual nos vinculamos com o projeto “A importancia da praxis na formacgao do
professor/pesquisador de Educacdo Fisica para atuar na educacdo basica". Como as novas
tecnologias podem contribuir?” Este projeto se presta a contribuir para a formacdo de
estudantes de Educacdo Fisica, aproximando-os dos fundamentos da Pedagogia Historico-
critica (PHC), levando-os, assim, a efetiva praxis da Cultura Corporal a partir do confronto da
PHC com os limites e retrocessos da formacdo por competéncias propostos pela Base
Nacional Comum Curricular-BNCC (2017, 2018) e pelas atuais Diretrizes Curriculares

Nacionais (DCNs), bem como pela BNC-Formagao.

2 JUSTIFICATIVA

O presente relato se faz relevante ao tentar demonstrar como o0 projeto em tela
relaciona teoria e pratica. Tomamos como ponto de partida a critica a aplicacdo da BNCC e da
BNC-Formacdo, ambas, redutoras de conteudos curriculares formativos por optarem por
teorias, tais como a ‘Pedagogia ndo diretiva’, ‘Pedagogia das competéncias’, ‘Pedagogia do
aprender a aprender’, entre outras (SAVIANI, 2012). Assim, faz-se necessario desbanalizar o
‘cotidiano’ da vida (HELLER, 1984) e seus desdobramentos na escola, desmistificando-os
enquanto fendmenos isolados, particulares e que se apresentam como neutros em suas

dimensGes pedagdgica, politica e ideoldgica.

30OBJETO
O projeto em destaque tem por objeto de anélise a defesa de uma concepgéo capaz de

contribuir na formacdo dos professores de Educagdo Fisica, os quais colaborem para a
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construcdo de um ambiente escolar critico frente ao contexto vigente de imposicao das novas

DCNs para a formacéo de professores, BNC-Formacéo e da BNCC.

4 BASE TEORICA
Assumimos a PHC nos termos do professor Dermeval Saviani e colaboradores nos
avancos teorico-praticos, situados no campo do materialismo historico-dialético. A PHC toma

para si categorias nucleares de analise tais como trabalho, totalidade e contradicéo.

5 RELATANDO UMA EXPERIENCIA

Partindo da construcdo do projeto anteriormente citado, o presente relato tem por
objetivo compartilhar seus primeiros desdobramentos, acumulados nas reunides do projeto,
nas quais, além dos textos estudados e analisados, orquestramos um plano de ensino contendo
nove planos de aulas a serem aplicados em uma turma de terceiro ano do ensino médio no
COLUNI. Desta forma, este relato de experiéncia partilha os resultados parciais do projeto “A
importancia da praxis na formacéo do professor/pesquisador de Educacédo Fisica para atuar na
educagdo basica. Como as novas tecnologias podem contribuir?”, que ¢é vinculado ao
programa de Licenciatura/PROGRAD/UFF. Trata-se dos acumulos iniciais oriundos do
desenvolvimento didatico-pedagdgico do processo de formagdo do professor de Educacao
Fisica, os quais tém sido exercidos no Colégio Universitario Geraldo Reis, da Universidade
Federal Fluminense, promovendo as interacGes e trocas em torno das licenciaturas da UFF.
Assim, compartilhamos as vivéncias que o projeto ja alcancou e as que estdo ainda previstas
de serem desenvolvidas.

Este projeto em especifico, fundamenta-se filosoficamente no Materialismo
Historico-Dialético. Na sua dimensao psicoldgica, na Teoria Histérico-Cultural. Na sua
dimensdo pedagdgica, na Pedagogia Histdrico-Critica. Sua concepcdo de EF, por ser
signataria destes fundamentos, € a abordagem Critico-Superadora, que tem por objeto a
cultura corporal, contrapondo-se a proposta de Educacdo Fisica da BNCC. Para a
comunicacdo entre os integrantes do projeto, criamos um grupo no aplicativo de mensagens
(Whatsapp). Por meio dele conseguimos realizar as trocas de informacdes e agendar as nossas
reuniGes presenciais. Através destas, o projeto oferece instrumentos didatico-pedagdgicos
para os futuros professores aqui envolvidos, abastecendo os mesmos de referéncias
indispensaveis para sua formacdo critica. Durante o desenvolvimento do referido projeto,

realizamos leituras e debates sobre os referenciais tedricos trabalhados. Nossas reunides
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ocorrem as quartas-feiras, no Instituto de Educacdo Fisica, as 14:30h, com o objetivo de
debater estes textos e os planos de aula. Os documentos e textos analisados e debatidos em
2022 estao elencados a seguir:

Abordagens da educacdo fisica escolar: da teoria a pratica;

Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

Ciclos de escolarizacéo e sistematizacdo l6gica do conhecimento no ensino critico-
superador da educacéo fisica: contribuicdes da teoria da atividade;

Curriculo de Cambg;

Escola e democracia;

Fundamentos da didatica histérico critica;

Pedagogia Histdrico Critica;

Desta forma, o projeto visa dar 0 acesso as fontes primarias e secundarias da PHC e do
materialismo historico-dialético; fundamentando-se na andlise de pesquisas e documentos
indispensaveis ao seu desenvolvimento, tais como os textos da BNCC e a BNC-Formacdo.
Além dos textos relatados, dedicamos tempo para elaboracdo do plano de ensino, que se
desdobra em 9 planos de aulas, os quais constantemente sdo discutidos e revisados nestas
reunides. Com este plano de ensino, ao longo do segundo semestre letivo de 2022, iniciamos a
praxis do projeto junto ao COLUNI, com a turma 3001, do 3° ano do Ensino Médio. As datas
consideradas em nossa organizacao para as aulas, teve por base o calendario letivo de 2022 da
escola, e se dariam no interim entre 15/09 a 01/12, com aulas acontecendo nas manhds de
quintas-feiras, das 7:30h as 8:50h. Durante nossos dialogos iniciais com a turma, explicamos
sobre as caracteristicas do nosso projeto, deixando claro que objetivamos proporcionar o
desenvolvimento humano através da transmissdo mais apurada sobre o conteudo da cultura
corporal danca, especificamente o forro, e que esse entendimento possibilitard contextualizar
0 saber. Assim, nosso intento ao término das aulas, € que os alunos conhecam elementos
gerais da danga com especificidades da vertente escolhida, sendo ela o Forrd universitario,
com os elementos tedricos sendo contextualizados historica e socialmente. Desta forma,
expomos que a técnica faz parte, mas nao é o objetivo principal. Trabalhamos a técnica com
historicidade, ressaltando a importancia de experiéncias e aprendizagens significativas sobre
esta pratica corporal, abordando tal manifestacdo da cultura corporal numa perspectiva critica
e criativa, contribuindo na formac&o do aluno do ensino médio.

A medida em que conheciamos a turma, fomos tendo uma grata surpresa ao perceber

que se tratavam de estudantes que vinham de uma sequéncia de anos na mesma escola, onde
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sua maioria vem de um trabalho que esta sendo construido pela prof® de Educacdo Fisica
Luciana Santos Collier, que tem uma abordagem metodoldgica que vai ao encontro do nosso
projeto. Com isso, nosso trabalho foi facilitado no sentido de encontrarmos jovens
participativos, com boa bagagem conceitual e acostumados a contextualizar criticamente os
contetdos da Educacdo Fisica nas dimensfes socio, politico, econémico, cultural etc. Por
outro lado, tivemos um calendario do COLUNI que néo veio favorecendo o desenvolvimento
constante do trabalho ora descrito, devido a compromissos da turma junto a prépria instituicdo
e a disciplina, o que faz com que o projeto tenha em uma quinta, o horério integral disponivel,
e em outra, apenas um tempo parcial (cerca de 20 min) para o desenvolvimento dos planos de
aula construidos. Apesar destas circunstancias, o trabalho tem se desenvolvido de maneira
muito satisfatoria, com os alunos embarcando na proposta de maneira engajada, se divertindo
sim, a0 mesmo tempo em que se apropriam do contetdo da cultura corporal contextualizado

pela proposta deste projeto, em todas as suas dimensdes trabalhadas.
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