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Resumo: Com inspiracdes freireanas, temos o objetivo de apresentar e refletir acerca das
acoes do Laboratério de Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferencas na Educacao
Fisica Escolar (LEPIDEFE) nos ambitos do ensino, da pesquisa e da extensdo e seus
entrelagamentos com fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentam nossa atuagao e
o esfor¢o continuo de coeréncia entre discurso e pratica. A partir do conceito ampliado
de inclusdo cunhado no Laboratorio pela articulagio de diversos autores(as), discutimos
a form(a¢do) considerando a diversificacdo de contetidos, a perspectiva colaborativa e a
formacao docente na e para perspectiva inclusiva. Compartilhamos os caminhos trilhados
coletivamente ao longo de 10 anos de LEPIDEFE em prol de uma educagdo que seja
publica, critica, gratuita, democratica e inclusiva.

Palavras-chave: Educagao Fisica escolar. Inclusdo. Ensino. Pesquisa. Extensao.

Abstract: Inspired by Freire's teachings, our aim is to present and reflect on the actions
of the Laboratory for Studies and Research on Inclusion and Differences in School
Physical Education (LEPIDEFE) in the areas of teaching, research and extension and their
intertwining with the theoretical-methodological foundations that underpin our work and
the continuous effort to ensure coherence between discourse and practice. Based on the
expanded concept of inclusion coined in the Laboratory by various authors, we discuss
form(action) considering the diversification of content, the collaborative perspective and
teacher education in and for the inclusive perspective. We share the paths taken
collectively over 10 years of LEPIDEFE in favour of an education that is public, critical,
free, democratic and inclusive.
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Resumen: Con inspiraciones freireanas, nos proponemos presentar y reflexionar sobre
las acciones del Laboratorio de Estudios e Investigaciones sobre Inclusion y Diferencias
en Educacion Fisica Escolar (LEPIDEFE) en las areas de docencia, investigacion y
extension y su imbricacion con los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan
nuestro trabajo y el esfuerzo continuo por la coherencia entre discurso y practica. A partir
del concepto ampliado de inclusion acuiiado en el Laboratorio por diversos autores,
discutimos la form(acion) considerando la diversificacion de contenidos, la perspectiva
colaborativa y la formacion docente en y para la perspectiva inclusiva. Compartimos los
caminos recorridos colectivamente a lo largo de 10 afios de LEPIDEFE a favor de una
educacion publica, critica, libre, democrética e inclusiva.

Palabras clave: Educacion fisica escolar. Inclusion. Ensefanza. Investigacion.
Extension.

ESPERANCANDO...

“A esperanca é um condimento indispensavel a experiéncia historica.
Sem ela, ndo haveria historia, mas puro determinismo.

So ha historia onde ha tempo problematizado e ndo pré-dado”
(Paulo Freire)

Narrar uma historia nem sempre € uma tarefa facil. Requer sensibilidade para
potencializar vozes, o cuidado para registrar trajetdrias e sobretudo a percepgao atenta
para reconhecer impactos que, muitas vezes, vao além do que se pode mensurar. Sdo
narrativas que se desdobram em outras, que atravessam tempos, lugares, vidas, que
deixam marcas e transformam realidades de maneiras inimaginaveis.

O Laboratorio de Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferencas na Educagdo
Fisica Escolar (LEPIDEFE) foi fundado em 2015 e desde entdo € coordenado pela
Professora Dra. Michele Fonseca, vinculado a Escola de Educagdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFRIJ). Ele € um grupo formado por
pessoas interessadas e preocupadas com os processos de inclusdo/exclusdo no ambito
educacional, especialmente na area da Educacdo Fisica. Apresentaremos nesta
introducdo, nossas reflexdes tedricas que embasam e orientam todas as nossas agoes.

O grupo surgiu da necessidade de discutir e refletir sobre as questdes envolvendo
deficiéncias, género, sexualidade, racialidade, etnia, classe social, geracionalidade,
religiosidade, regionalidade e suas intersec¢des ou quaisquer outros marcadores sociais

envolvidos nos processos inclusivos/excludentes na sociedade, como forma de promover
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acdes para minimizar os obstaculos para participagdo efetiva de todas as pessoas na
Educacao e na Educacao Fisica escolar.

Com o passar dos anos, o mergulho nessas reflexdes e discussoes nos possibilitou
construir um referencial teérico que embasa todas as acdes do LEPIDEFE, articulado a
partir da contribuicdo de autores(as) (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2011; Santos;
Fonseca; Melo, 2009; Collins; Bilge, 2021), para compreender o conceito de inclusdao em
educagdo como amplo, dialético, processual, infindavel e interseccional, considerando
os diversos marcadores sociais da diferenca ndo como categorias isoladas, mas
contemplando as complexidades e singularidades de cada individuo (Fonseca, 2023,
2024).

Esse conceito se faz amplo pois ndo se limita apenas ao marcador social da
deficiéncia - historicamente presente nas discussoes envolvendo a palavra inclusao -, mas
também compreende que todas as pessoas sdo atravessadas por diversos marcadores
sociais da diferenga interseccionadas que podem ocasionar processos
inclusivos/excludentes. Nesse sentido, pensar a inclusdo ndo se configura enquanto
processo fixo e imutavel, mas em uma relacdo dialética, ora mais inclusiva ora mais
excludente, a partir do encontro desses marcadores com o contexto social, politico,
cultural, econdmico em que estamos imersos.

Dessa forma, compreendemos que em uma sociedade capitalista, que tem a
desigualdade enquanto premissa, € impossivel pensar a inclusdo plena e digna de todas
as pessoas. Posto isso, pontuamos o carater infindavel e processual desse conceito. Assim,
pensar a inclusao ¢ um movimento permanente de considerar as singularidades de cada
individuo, a0 mesmo tempo que se atenta a questdes relacionadas a estrutura social que
influenciam nos processos de inclusao/exclusao na sociedade e na educacao.

Essas discussdes nos convidam a refletir sobre a area que o LEPIDEFE esta
situado. O histérico da Educacao Fisica no Brasil ainda reverbera na formacao e na acao
docente de professores(as), evidenciando marcas de um passado excludente influenciado
por concepcdes médicas e militares que valorizavam aptiddao fisica e aspectos
biologizantes (Castellani Filho, 1991). As marcas dessas influéncias ainda se apresentam
atualmente como vemos em resultados de investigacdes como Fonseca (2014, 2021,
2023, 2024).

Considerando isso, pensar acerca da formagdo e da acao de professores(as) tém
mobilizado de forma significativa nossas agdes de ensino, de pesquisa e de extensdo ao

longo dos anos de existéncia do grupo. Temos materializado em texto algumas reflexdes
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que compreendem essas instancias, ndo como momentos estanques, mas como dimensdes
entrelagadas no exercicio efetivo de formar docentes movidos a problematizar os
processos de exclusdo que atravessam os corpos que circulam na escola e na universidade.
Nesse sentido, propomos a no¢do de form(acdo) (Fonseca; Silva; Santos, 2025) como
categoria que expressa esse entrelacamento dindmico entre formagao e agdao docente.

Inspiradas nas contribui¢des de Novoa (2017) e Zeichner (2010), especialmente
nas ideias de “casa comum” e “terceiro espacgo”, temos refletido sobre uma concepgao de
form(agdo) docente que, ao considerar os processos inclusivos/excludentes, sinaliza a
inseparabilidade entre a trajetoria formativa e a atuagao critica no contexto educacional.
A escolha pela grafia com parénteses — form(agdo) — sublinha a articulacao
indissociavel entre reflexdo critica e experiéncias pedagdgicas significativas, permeadas
pela percep¢ao da relagdo dialética inclusdao/exclusao que atravessam os cotidianos
formativos na escola e na universidade. Essa concepg¢do ultrapassa a formacao inicial e
estende-se a formacao continuada, convocando praticas reflexivas comprometidas com a
transformacao social.

Imersas nessas elaboragdes sobre o entrelagamento constitutivo da form(agao),
refletimos sobre a formagdo docente na e para a perspectiva inclusiva (Fonseca, 2021,
2023), compreendendo que ela demanda um movimento dialético: ao mesmo tempo em
que se atenta as singularidades de cada sujeito, reconhece a centralidade do contexto em
que essas experiéncias se inscrevem. Assim, mais do que formar professores(as) para lidar
com as diferengas, € necessario questionar se esses(as) proprios(as) professores(as), em
processo de formagao, t€ém suas singularidades reconhecidas e valorizadas.

Em consonancia com essa perspectiva inclusiva, nossas agdes sao profundamente
inspiradas em Paulo Freire (2011, 2013), destacando as premissas de que a educagdo ¢
um ato politico, de compromisso com a emancipacdo dos sujeitos e que, portanto, o
exercicio da coeréncia, da constru¢do coletiva, da horizontalidade, da dialogicidade e da
criticidade sdo elementos basilares nessa compreensao.

Alinhado a isso, com os avancos dos estudos e pesquisas produzidos pelo
LEPIDEFE, a perspectiva colaborativa se faz presente e tem sido possivel construir
coletivamente elaboragdes que nos ajudam a pensar a diversificagdo de contetidos como
uma estratégia pedagogica inclusiva que pode potencializar a participagdo de todas as
pessoas, seus interesses € experiéncias, diversificando tudo inerente aos conteudos: as
metodologias, as tematizagdes, as abordagens, os materiais utilizados e as avaliagdes

(Fonseca; Ramos, 2017; Fonseca; Silva; Santos, 2023; 2025).
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Diante disso, o objetivo deste artigo ¢ apresentar e refletir acerca das agdes do
Laboratério de Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferencas na Educagdo Fisica
Escolar (LEPIDEFE) nos ambitos do ensino, da pesquisa ¢ da extensdo e seus
entrelagamentos com todas as elaboragdes tedricas aqui apresentadas. Importante
pontuar que essa divisao foi feita apenas para fins organizacionais, justo porque
compreendemos que acdes de ensino, pesquisa € extensao se entrelacam em um
movimento de hélice, em constante dinamicidade e retroalimentagdo de todas as partes

(Brétas; Fonseca, no prelo).

O LEPIDEFE E AS APROXIMACOES COM O CAMPO DO ENSINO

“Ensino porque busco, porque indaguei,
porque indago e me indago”
(Paulo Freire)

O LEPIDEFE desenvolve acdes em diversas frentes, que se articulam entre si e
contribuem coletivamente para uma trajetoria significativa. Os impactos do laboratério
se refletem ndo apenas nas pessoas que fazem parte dele, mas também em todas
aquelas(es), que, de certa forma, sdo alcangadas pelas nossas agdes desde o chao da
escola ao Ensino Superior. Seja na pesquisa, na extensao ou nesse caso no campo do
ensino, 0 compromisso com a perspectiva inclusiva se apresenta como um fio condutor
que orienta essas iniciativas proporcionando uma reflexdo mais profunda sobre a
form(agao).

Dentre as inumeras acoes do LEPIDEFE, destacamos nesta se¢do as que se
entrelagam com as instancias do ensino seja na formagdo inicial, como o Nucleo de
Inclusdo e Acessibilidade (NIAc-UFRJ), ou na formagdo continuada, como o curso de
Pos-Graduacao Educagao Fisica Escolar na Perspectiva Inclusiva (PGEFEPI).

O NIAc atua especificamente na Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRJ
acompanhando os(as) estudantes com defici€ncia e/ou necessidades especificas do curso.
Tem como objetivo aproximar as relagdes entre universidade-estudante com o proposito
de reduzir barreiras e construir coletivamente possibilidades para o processo de ensino
aprendizagem, pensando em uma formagao mais inclusiva, critica e humanizadora para
todas as pessoas. Para refletir sobre a atuacao do NIAc, ¢ fundamental rememoramos o
seu processo de criacdo que reflete relevantes articulagdes no que tange as instancias do
ensino e da pesquisa:

A partir de uma pesquisa longitudinal, que busca acompanhar
estudantes com deficiéncia do curso de licenciatura em Educagio
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Fisica, surgiu a proposta de realizar encontros semestrais para
discussdes sobre aspectos inclusivos/excludentes que permearam o
periodo cursado, e¢ os (as) licenciandos(as) com deficiéncia
evidenciaram demandas de um acompanhamento mais proximo durante
o periodo. (Fonseca; Santos; Silva, 2024, p.177)

A partir de uma perspectiva colaborativa, dialdgica e horizontalizada nas reunides
de pesquisa, criou-se um espago em que os(as) estudantes com deficiéncia e/ou
necessidades especificas se sentissem a vontade para propor sugestdes para a sua propria
form(agao), evidenciando o processo critico e reflexivo que podem estar atrelados a esse
momento. Nesse sentido, compreendemos a perspectiva freireana de construgdo com
os(as) estudantes, na qual eles e elas ndo sdo espectadores(as), mas protagonistas do seu
processo de ensino-aprendizagem (Freire, 2013). Essa associacdo estd em consonancia
com o lema “nada sobre nds sem nos”, que enfatiza a importancia da presenca das
pessoas com deficiéncia nos espagos de tomada de decisdo que os(as) afetam (Rios,
2017).

Oriundas dessas demandas, em 2022 o NIAc foi aprovado em Congregacdo da
EEFD/UFRIJ e passou a ter sua atuagao no referido curso. Esse movimento impacta
diretamente a vida desses(as) professores(as) em formacao, intencionando que em sua
trajetoria formativa suas singularidades sejam reconhecidas, respeitadas e valorizadas.
Tais questdes possibilitam que em suas agdes futuras, esses(as) estudantes desenvolvam
uma percepg¢ao mais atenta e humanizada em relag@o a si mesmo e ao outro, promovendo
praticas pedagogicas inclusivas e que valorizam as diferencas no contexto educacional
(Fonseca, 2021).

As prineipais acdes do NIAc, desde 2022, consistem em acompanhar os(as)
estudantes nas escolhas sobre as a¢des de extensdo e disciplinas a serem cursadas,
pensando estratégias coletivas como a formacao e acompanhamento dos Estudantes
Monitores de Acessibilidade e Inclusao (EMAI), bem como as reunides semestrais de
dialogos sobre as experiéncias no decorrer do periodo, objetivando uma form(ac¢ao) mais
inclusiva. A Diretoria de Acessibilidade da UFRJ (DIRAC) atua no processo de selegao
e designacdo dos EMAIs na UFRJ, mas cabe ao NIAc como representante do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, atuar no acompanhamento e form(agao) desses(as)
estudantes.

Em 2025, uma nova agdo tem sido realizada: a elaboracdo de cartas de
apresentacao escritas pelos(as) estudantes e o envio aos(as) professores(as) das

disciplinas que eles(as) irdo cursar, de modo a apresentar as suas necessidades
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especificas, mas também suas potencialidades e expectativas para o periodo. Essa
iniciativa busca visibilizar as singularidades dos(as) licenciandos(as) com deficiéncia
e/ou necessidades especificas, enfatizando as multiplas formas de ser pessoa com
deficiéncia, considerando outros marcadores sociais da diferenca que os formam
interseccionalmente (Fonseca, 2023). Além disso, colabora para atuacdo em uma
perspectiva mais humanizada e de reconhecimento dos(as) estudantes no Ensino
Superior, como afirma bell hooks (2021, p. 120):

Quando a educagdo como pratica da liberdade ¢ afirmada em escolas e
faculdades, podemos nos mover para além da humilhacdo, na diregao
de um lugar de reconhecimento que humaniza. A humilhagdo
desumaniza. Nao ha lugar melhor do que a sala de aula — ambiente
em que convidamos os estudantes a abrir a mente e pensar para além de
todas as fronteiras a fim de questionar, confrontar e superar o secreto
trauma da vergonha. Fazemos isso ao colocar em agdo politicas de
afirmacdo em que a diferenga é respeitada e todas as vozes sdo
consideradas dignas.

Destacamos a relevancia do NIAc, assim como outras a¢des do LEPIDEFE, ao
ser composto por pessoas, neste caso mulheres, em diferentes momentos da vida
académica, sendo a coordenadora doutora e professora do Ensino Superior, mas também
ter pessoas que estdo na Educacdo Bésica, na pos-graduagdo stricto sensu, lato sensu e
ainda na graduacdo. Essas diferencas, em um ambiente académico acolhedor e afetuoso,
sdo valorizadas e compreendidas como riquezas a aprendizagem potencializando as
reflexdes e construgdes coletivas (Fonseca, 2014; 2023) e como vantagem pedagdgica,
como afirma Candau (2020).

Concordamos com Imbernén (2011) quando explica que a formacao inicial ¢
apenas uma das etapas da trajetoria formativa. Nessa logica reflexiva, inspiradas em
Freire (2011), temos construido a ideia de formac¢ao continuada como parte da condi¢ao
de inacabamento do ser humano e a consciéncia desse inacabamento. E nesse contexto
que emerge o curso de Pos-Graduagao Educacao Fisica Escolar na Perspectiva Inclusiva
(PGEFEPI).

O PGEFEPI é um curso de pds-graduagao lato sensu gratuito, vinculado a EEFD-
UFRJ, que tem como premissa a educagdo publica e inclusiva. Seu objetivo ¢ colaborar
para a formagao continuada de professores(as) de Educacao Fisica para atuar na Educagao
Basica, a fim de atender as preméncias atuais frente a inclusdo na perspectiva critica e
democratica de educagdo. O processo de criagdo foi iniciado em 2015, mas por entraves

politicos somente em 2017 foi concretizada a primeira turma (Fonseca. et al, 2021). J&
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foram formados nas trés turmas finalizadas 118 especialistas. Atualmente, a quarta turma
esta em andamento.

Os modulos das disciplinas também materializam as politicas publicas de inclusao
e a amplitude desse conceito ao dialogar ndo apenas sobre o publico-alvo da Educagdo
Especial (Deficiéncia intelectual, fisica, visual, auditiva/surdez; Transtorno do espectro
autista; Altas habilidades/superdotacdo), mas também sobre questdes como género e
sexualidade, dificuldades de aprendizagem, racialidade, etnia e religiosidade, bullying,
educacdo de jovens e adultos, criatividade e ludicidade, além de planejamento e avaliacao.
Essas temadticas sdo separadas apenas para fins organizacionais de cumprimento de carga
horaria (420h), pois compreendemos que surgem a partir das demandas das aulas, dos
dialogos com os(as) estudantes, com o contexto no qual a escola esta imersa e com toda
a comunidade escolar (Fonseca, ef al, 2021; Silva, 2024).

Além disso, ¢ importante pontuar o viés colaborativo do curso ao valorizar
estudantes em diferentes momentos da form(agdo): recém-formados(as), mestres,
professores(as) que estdo ha mais de 10 anos na Educagdo Bésica, dentre outros (Fonseca;
Santos; Silva, 2024; Silva, 2024). E possivel perceber essa perspectiva colaborativa na
praxis cotidiana, nas aulas realizadas em circulo, onde todas as pessoas sao convidadas a
dialogar ¢ ao congregar professores(as) que ministram disciplinas com diferentes
perspectivas tedricas, mas que t€ém em comum a defesa de uma educacao publica, gratuita,
democratica, humanizada e por isso se aproximam da perspectiva de inclusdo presente
neste texto e no PGEFEPIL.

Ressaltamos que o curso deriva da resisténcia académica e a concretizagao dele
também € um posicionamento politico, pois destaca a luta pela educacdo gratuita nos
cursos de pds-graduacao lato sensu, materializada na logo do PGEFEPI ‘Educacdo sem
boleto’. Assim, analisando esse contexto, este se apresenta como uma peca-chave
movendo-se em direcdo a uma educacdo ndo apenas como um meio de ascensio
individual, mas sim como um pilar fundamental para uma sociedade que compreenda a

inclusdo como uma perspectiva coletiva e colaborativa.
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O LEPIDEFE E APROXIMACOES COM O CAMPO DA EXTENSAO

“O que quero dizer é o seguinte: ndo posso de maneira alguma,

nas minhas relagoes politico-pedagogicas com os grupos populares,
desconsiderar seu saber de experiéncia feito. Sua explicagdo do mundo
de que faz parte a compreensdo de sua propria presen¢a no mundo.

E isso tudo vem explicitado ou sugerido ou escondido no que chamo
leitura do mundo, que precede sempre a leitura da palavra”

(Paulo Freire)

Fundamentamos nossas a¢des extensionistas nas diretrizes presentes na Politica
Nacional de Extensdo Universitdria (FORPROEX, 2012): Interagdao dialdgica;
Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade; Indissociabilidade ensino —pesquisa —
extensdo; Impacto na formagao do estudante e Impacto na transformacao social.

Ao longo desse tempo, temos desenvolvido 4 agdes de extensdo: O Projeto de
Extensdo Educacao Fisica escolar na perspectiva inclusiva (PEFEPI), o Ciclo de Cinema
e Diversidade, Congresso de Educacao Fisica escolar na perspectiva inclusiva (CEFEPI)
e Curso de Extensao Mediagdes Culturais para uma Educacao Humanizadora.

O Projeto de Extensdo Educagdo Fisica escolar na perspectiva inclusiva
(PEFEPI) tem como objetivo construir colaborativamente a¢des mais inclusivas nas
aulas de Educacao Fisica. Teve inicio em 2015, no Clube Escolar Fundao, onde
permaneceu até¢ 2017. A partir de entdo, as acdes passaram a ser desenvolvidas
diretamente em quatro escolas publicas do municipio do Rio de Janeiro localizadas em
diferentes regides periféricas da cidade.

O projeto materializa nas aulas de Educacdo Fisica o conceito de inclusdo que
nos embasamos e utiliza as estratégias pedagdgicas inclusivas como a diversificagao dos
conteudos e o ensino colaborativo. Busca-se mobilizar a participagao efetiva de todas e
todos, o que denominamos de ‘comunidade pefepiana’, considerando as diferengas,
valorizando as singularidades e reconhecendo as necessidades especificas das(os)
estudantes participantes, ou seja, de toda a turma atravessada por diversos marcadores
sociais da diferenca em interseccao (Fonseca ef al., 2024).

Atualmente o projeto conta com 19 estudantes extensionistas, mas ja
participaram mais de 150 ao longo de 10 anos. Somando-se as escolas atualmente
parceiras, participam do PEFEPI mais de mil estudantes da Educagao Basica. Em todo
esse tempo, ja atuamos na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental e na Educagao de
Jovens e Adultos.

Iniciado em parceria com o Grupo de Pesquisa ESQUINA - Cidade, Lazer ¢

Animagao Cultural, coordenado pela professora Dra. Angela Brétas, o Ciclo de Cinema
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e Diversidade ¢ um evento de extensdo anual, realizado desde 2013°. Seu objetivo é
fomentar debates sobre as diferencas humanas e os processos inclusivos/excludentes a
partir da exibi¢do de filmes, curtas e documentarios que dialoguem com a tematica
escolhida para cada edigdo.

A parceria entre ESQUINA e LEPIDEFE se fortaleceu especialmente nas
primeiras quatro edi¢des, de formato mais académico e realizadas na EEFD/UFRIJ. As
reflexdes dos ciclos de 2013, 2014 e 2015 resultaram no livro Cinema e Inclusdo:
Formagdo docente e possibilidades pedagogicas (Fonseca; Brétas, 2020).

A partir da 5* edicdo, o evento tornou-se itinerante e passou a ser realizado
também nas escolas em parceria com o PEFEPI, o que garantiu maior protagonismo
aos(as) participantes. Apds a exibi¢ao do filme, ha sempre uma dindmica coletiva que
busca horizontalizar as participagoes, seguida de um debate com ampla partilha.

Os temas das edigdes sdo definidos em didlogo com os(as) extensionistas
envolvidos(as) na organizagao. Entre os temas ja abordados nas 11 edi¢cdes do evento,
destacam-se: escola, amizade, relagdes étnico-raciais, sexualidade, deficiéncias,
bullying, racismo, feminismos, masculinidades, interseccionalidades e religiosidades.

Em parceria com o Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura de Movimento (GEPEC)
coordenado pela professora Dra. Maria Aparecida Dias, vinculado ao Departamento de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (DEF-UFRN), o
LEPIDEFE organiza também o evento de extensdo Congresso de Educacdo Fisica
escolar na perspectiva inclusiva (CEFEPI).

De abrangéncia nacional e com edi¢des bienais alternadas entre Rio de Janeiro e
Natal, o CEFEPI teve sua primeira edi¢ao presencial na UFRJ em 2018. Em 2020, devido
a pandemia, ocorreu de forma online. Em 2022, realizou-se na UFRN e, em 2024, voltou
a acontecer na UFRJ.

Até 0 momento, o congresso contou com a participagao de mais de 1.500 pessoas,
10 mesas redondas, 344 apresentagdes de trabalhos (comunicagdes orais e pdsteres) e 20
oficinas. Reunindo participantes de diversas regides do pais, tem como foco compartilhar
experiéncias de ensino, pesquisa e extensdo, tanto do campo académico quanto da

Educacgao Basica, sempre a partir de uma concepgao ampliada de inclusao.

5 Em 2013 e 2014 atuamos no Ciclo de Cinema e Diversidade como GEPEFAJI - Grupo de Estudos em
Pesquisas sobre Educacao Fisica Adaptada e Inclusiva. A linha de pesquisa sobre esportes paralimpicos era
coordenada era Professora Tania Werner e a linha de pesquisa sobre formagao e agdo docente na Educagio
Fisica escolar era coordenada pela Professora Michele Fonseca.
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O Curso de Extensao Mediagdes culturais para uma educacao humanizadora ¢ a
a¢ao de extensdao mais recente do LEPIDEFE. Realizado semestralmente desde 2023, em
parceria com o Laboratorio de Inclusdo, Formagdo Cultural e Educagdo (LalFE) da
Universidade Federal Fluminense (UFF), coordenado pela professora Dra. Erika Leme,
o curso busca articular acdes formativas ¢ culturais entre universidade, instituicoes de
cultura e escolas da educagdo bésica. Seus objetivos incluem: promover formacao em
direitos humanos; contribuir para a constituicdo de subjetividades democraticas e
inclusivas por meio de experiéncias pedagdgicas, culturais e artisticas sustentadas por
vinculos alteritarios; e construir itinerarios formativos humanizadores em didlogo com a
realidade social € escolar, em niveis micro € macro.

O curso se constitui de trés momentos: visitas presenciais em museus € espacos
culturais aos sabados, encontros sincronos virtuais e producdes assincronas dos(as)
cursistas na plataforma Padlet sobre suas reflexdes a partir do debate e da leitura®. Nas
trés edicdes do curso, as visitas foram realizadas nas exposi¢des itinerantes e fixas como:
Museu do Inga com a exposi¢ao “Arte do Retrato: Variagdes de Olhar”, Museu do
inconsciente, Museu Historico Nacional com a exposicao Didlogos no escuro, Memorial
as Vitimas do Holocausto - Rio, Museu de Folclore e Museu de Arte do Rio com a
exposicao Carolina Maria de Jesus: Um Brasil para Brasileiros, Centro Cultural Banco
do Brasil com a exposicao “Hiromi Nagakura até¢ a Amazonia com Ailton Krenak™.

Nos encontros virtuais, o debate do livro Ensinando Comunidades, de bell hooks,
tem promovido reflexdes intensas e entrelacadas com as realidades dos(as) participantes.
A poténcia do curso evidencia-se também no alcance de mais de 70 cursistas,
promovendo trocas e ampliando possibilidades de préxis pedagogicas criticas e
transformadoras. Percebemos nesse curso significativos didlogos com docentes e
licenciandos(as) sobre educacdo e sua relagdo com espacgos culturais, permeando
discussdes que envolvem experiéncias individuais e coletivas, articulando inclusdo,
interculturalidade e interseccionalidades; Desenho Universal para a Aprendizagem, bem
como a proposi¢do de itinerarios culturais como experiéncias humanizadoras e
amplificadoras de percepg¢ao politica, sensivel e critica de mundo.

A atuagdo extensionista do LEPIDEFE inclui ainda a parceria com a Rede de
cenarios formativos em Educacao Fisica escolar (REDEF), iniciativa do Professor Dr.

Renato Sarti, do Grupo de Estudos em Educacao Fisica Escolar, Formagao e Profissao

6 Disponivel em: https://padlet.com/cursomediacoesculturais/mural-colaborativo-curso-de-extens-o-

media-es-culturaiS-Eara-7we¥g1‘2609mkzvuh
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Docente (GEEP). Em colaboragdo com outros grupos de pesquisa, a REDEF propde
acOes formativas a partir das demandas de professores(as) da rede publica do estado do
Rio de Janeiro.

No ambito da REDEF, o LEPIDEFE desenvolve as oficinas Praxis Inclusivas,
com o objetivo de construir, em didlogo, agdes-reflexdes sobre as diferengas na
Educacao Fisica escolar, considerando uma perspectiva dialética dos processos de
exclusdo/inclusdo, articulada aos diversos marcadores sociais da diferengca e suas
interseccionalidades.

Entre 2023 e 2025, participaram dessas oficinas docentes das redes municipais
de Rio Bonito, Paty do Alferes, Rio de Janeiro e Mangaratiba. Inicialmente, as demandas
trazidas se concentravam nas dificuldades em lidar com estudantes com deficiéncia. No
entanto, por meio das experiéncias das oficinas, do espago horizontal e dialdgico,
coletivamente foi possivel ressignificar essa compreensdo. A proposta ndao € que a
universidade ensine como os(as) professores(as) devem conduzir suas aulas, em uma
formacao meramente instrumental, mas que se constituam espagos em que docentes em
constante formagao possam refletir a partir de suas experiéncias — ora mais inclusivas,
ora mais excludentes — e que se aproximem das realidades de suas escolas. A partir
dessas reflexdes, os(as) proprios(as) professores(as), que conhecem seus contextos,
comunidades e estudantes, podem pensar estratégias significativas para responder as
demandas especificas que enfrentam.

Por meio dessas agdes de extensdo, o LEPIDEFE se aproxima de outras
universidades e de diferentes realidades escolares. Para nos, € fundamental que as
construgdes sejam coletivas e que valorizem a articulagdo entre os saberes populares e

académicos, promovendo outras formas de participagao.

O LEPIDEFE E APROXIMACOES COM O CAMPO DA PESQUISA

“Pesquiso para constatar, constatando,
intervenho, intervindo educo e me educo.
Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego
e comunicar ou anunciar a novidade” (Paulo Freire)

O campo da pesquisa representa uma importante via de socializagdo e
materializagdo das agdes desenvolvidas pelo LEPIDEFE, inclusive como forma de
consolidar seu impacto no meio académico e educacional. O Laboratério estrutura suas

atividades de investigacdo em trés linhas de pesquisa que perpassam a form(agdo)
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docente, em didlogo com os avangos contemporaneos: Extensdo na educagdo fisica
escolar: inclusdo e diferencas, Produgoes cientificas sobre inclusdo e diferencgas,; e
Formacdo docente na e para perspectiva inclusiva.

Na linha de pesquisa Extensdo na Educagdo Fisica escolar: Inclusdo e
Diferencas, os estudos se concentram nas experiéncias vivenciadas no Projeto de
Extensdo Educacdo Fisica escolar na perspectiva inclusiva (PEFEPI) realizado em
escolas publicas municipais do Rio de Janeiro. Essa linha enfatiza estratégias
pedagogicas inclusivas: a perspectiva colaborativa (Fonseca; Santos, Silva, 2024) e a
diversificacdo de conteudos (Fonseca; Ramos, 2017; Fonseca; Silva; Santos, 2023;
2025), com inspiragoes Freireanas.

Como exercicio reflexivo, em Fonseca et al. (2024) buscamos socializar as
experiéncias do PEFEPI relacionando a perspectiva ampla, dialética, processual,
infindavel e interseccional de inclusdo aos pressupostos freireanos, por meio de trechos
de produgdes coletivas elaboradas entre 2021 e 2023. O artigo retrata experiéncias do
grupo antes, durante e apds a pandemia de COVID-19, compondo um afetivo panorama
das construgdes coletivas do PEFEPI.

Destacamos que essa linha de pesquisa reafirma a poténcia dos relatos de
experiéncia, evidenciando a importancia de socializar as praxis desenvolvidas no projeto
de extensdo. Pereira Junior e Lemes (2020) sublinham a relevancia dos relatos de
experiéncia por poderem visibilizar momentos significativos no chdo da escola.
Acreditamos que, além de documentar e divulgar as acdes pedagogicas, os relatos
contribuem para form(acao) de professores e professoras, promovendo reflexdes
importantes que dialogam com os contextos educacionais reais.

Essa linha também abrange as experiéncias vivenciadas no evento de extensao
Ciclo de cinema e diversidade que acontece nas escolas parceiras e na EEFD. Dessas
experiéncias resultaram diversas publicagdes em anais de eventos, além de trés artigos:
Fonseca et al. (2020); Fonseca, Silva e Moreira (2023); Fonseca et al. (2024). A
socializa¢do dessas acdes ndo se limita a producdo de dados quantitativos, mas busca
narrar experiéncias que, desde 2013, impactam e formam o grupo, com o intuito de
inspirar outras praticas docentes que considerem o cinema como via para pensar a
Educagao Fisica sob uma perspectiva inclusiva.

A linha de pesquisa Produgoes cientificas sobre inclusdo e diferengas reune
investigagdes sobre mapeamentos de documentos curriculares, produgdes cientificas e

analises de filmes/documentérios que dialogam com temas centrais ao grupo como
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inclusdo, diferengas, direitos humanos, publico-alvo da educacao especial, sua relacao
com o campo da Educacdo Fisica escolar e form(agao) docente.

Como exemplo de produg¢do desta linha, destacamos o mapeamento de produgdes
sobre altas habilidades/superdotacdo no campo da Educagdo Fisica (Fonseca; Silva;
Peres, 2021a, 2021b), evidenciando uma lacuna significativa nas producoes cientificas
sobre o tema. Ressaltamos que esta ¢ uma discussdo muito importante para o LEPIDEFE,
que busca potencializar e visibilizar um assunto ainda bastante negligenciado na nossa
area.

O projeto intitulado: Processos de inclusdo/exclusdo na formagdo de
professores(as) de Educacdo Fisica, vinculado ao PIBIC (Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica) se apresenta como um marco importante, ao incentivar a
aproximagdo de estudantes da licenciatura com o campo cientifico promovendo
reflexdo, debates e pesquisas sobre a formacdo docente e seus processos de
inclusdo/exclusao. Importa dizer que, os resultados desse projeto ndao se limitaram ao
ambiente interno da Universidade, eles foram amplamente socializados em relevantes
congressos € eventos da area, fortalecendo assim o didlogo entre producdo académica e
a sociedade.

Esses estudos sistematizam o0s avancos cientifico-académicos da area,
aprofundando didlogos com referenciais teoricos e explorando, de forma abrangente,
questdes fundamentais para a Educacao e a Educacgdo Fisica. A articulagdo tedrica
buscada nessa linha, visa ampliar a nossa compreensdo de mundo ao considerar as
complexidades e demandas contemporaneas inerentes aos processos formativos.

A linha de pesquisa Formagado docente na e para perspectiva inclusiva abrange
a formagdo docente em Educacao Fisica, com énfase na formagao continuada por meio
do curso gratuito de Pos-graduagdo Educacao Fisica escolar na perspectiva inclusiva
(PGEFEPI) e da formacao inicial no curso de Licenciatura em Educagao Fisica da EEFD,
acompanhando a trajetoria de estudantes com e sem deficiéncia e o desdobramento de
suas experiéncias (inclusivas/excludentes) ao longo da formagdo. Como exemplo de
produgdes desta linha, destacamos as dissertagdes de Silva (2024) e Santos (2024), bem
como artigos cientificos (Fonseca; Silva; Santos, 2024; Fonseca, 2021; Fonseca; Leme,
2021) e as dissertagcdes de mestrado e teses de doutorado em desenvolvimento.

Cabe destacar que todo o processo de pesquisa no LEPIDEFE ¢ atravessado pela
perspectiva colaborativa (Fonseca; Santos; Silva, 2024). Nos movemos a isso, pois

acreditamos que o ambiente académico ainda carece de abordagens mais humanizadas.
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Assim, em consonancia com os principios éticos da perspectiva inclusiva, as orientagdes
académicas também se desenvolvem de forma coletiva.

Inspiradas por esse movimento, os(as) estudantes de mestrado e doutorado do
Programa de Pés-graduacdo em Educagdo Fisica (PPGEF), vinculados a EEFD-UFRJ,
sob a orientagdo da professora Dra. Michele Fonseca, compartilham indagagdes e
experiéncias em encontros coletivos semanais. O processo formativo ¢ compreendido
como espago de apoio mutuo e reflexdo conjunta. Embora as dissertagdes e teses sejam
materializadas como trabalhos individuais, tanto as orienta¢des quanto os produtos
gerados sdo concebidos como construgdes coletivas.

A pesquisa defendida e proposta pelo LEPIDEFE nao estd compartimentalizada
em relacdo as agoes de ensino e extensao, nem subordinada a uma hierarquia entre essas
dimensdes. Ao contrario, entendemos que a pesquisa deve ecoar na praxis, no
movimento reflexdo-a¢do e dialogar com todas as instincias da vida em sociedade, em
especial com o chao da escola publica.

Almejamos construir colaborativamente uma perspectiva de pesquisa que nao
esta encastelada nos muros da universidade, nem descontextualizada da realidade. Nossa
proposta nao se limita a atender exigéncias burocraticas, mas visa democratizar o acesso
aos processos de reflexdo-agao promovidos no LEPIDEFE, permitindo a participagao de
pessoas com diferentes interesses, mas que em comum apostam em uma sociedade mais

justa, menos desigual e, por isso, mais inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

“Por isto é que o caminho da revolugdo é o

da abertura as massas populares, ndo o do fechamento a elas.

E o da convivéncia com elas, ndo o da desconfianga delas.

E, quanto mais a revolugdo exija a sua teoria, como salienta Lénin,
mais sua lideranca tem de estar com as massas,

para que possa estar contra o poder opressor”

(Paulo Freire)

Ao refletirmos sobre as acdes do LEPIDEFE nos ambitos do ensino, da pesquisa
e da extensdo, nosso objetivo ndo foi apresentar um inventario exaustivo, mas evidenciar
os fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentam nossa atuacao e o esfor¢o continuo
de coeréncia entre discurso e pratica, fortemente inspirado no legado de Paulo Freire.

Todas as agdes desenvolvidas pelo LEPIDEFE sdo oferecidas de forma gratuita,
em consonancia com os principios da educagao publica, laica e de qualidade socialmente

referenciada. Essa escolha ndo ¢ apenas administrativa, mas profundamente politica, pois
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reafirma o compromisso com uma universidade publica que se mantenha acessivel,
democratica e comprometida com os interesses das classes historicamente excluidas.

A centralidade da ideia do “com” freireano — estar com os sujeitos, com a
realidade, com os desafios — permeia todas as acdes do LEPIDEFE. Essa no¢do ndo se
reduz a uma técnica de dialogo, mas constitui um posicionamento politico, ético e
epistemologico que orienta nossos processos formativos, nos quais a colaboragdo, o
dialogo, a horizontalidade ¢ a criticidade sdo pilares para a constru¢ao de uma form(agio)
docente comprometida com a transformacao social e com a inclusdo como direito.

Ao conceber a constituicdo docente por essa perspectiva aqui apresentada,
buscamos compreender que a form(agao) docente se da no constante tensionamento entre
saberes, afetos, experiéncias e disputas de sentidos, ndo em tempos ou espagos distintos,
mas desde a formacgdo inicial, inserido(a) na escola, identificando, experienciando e
ressignificando os processos inclusivos/excludentes. Trata-se de propor uma form(agao)
docente em didlogo com a realidade concreta, atravessada pelas contradigdes e
complexidades do cotidiano educacional. Na formagdo continuada, tal perspectiva
também exige a percepg¢do sensivel e a valorizacao dos saberes da pratica, assim como a
criacdo de espagos formativos que problematizem as estruturas excludentes que ainda
permanecem naturalizadas.

Nesse horizonte, formar docentes na e para a perspectiva inclusiva exige o
enfrentamento critico das multiplas formas de desigualdade e exclusdo que atravessam os
cotidianos escolares e universitarios. Em suma, trata-se de formar docentes para acolher
e agir diante da presenca de estudantes marcados por multiplos atravessamentos sociais,
mas também de que esses(as) professores(as) em formagao sejam reconhecidos(as), por
seus pares e instituicdes, como sujeitos que também apresentam marcadores sociais da
diferenca que os constituem de forma interseccional. Importa — e muito — a maneira como
ensinam, aprendem e se posicionam no mundo.

O compromisso com a inclusdo nao ¢ apenas nosso com o outro, mas também dos
outros conosco e, sobretudo, de nds conosco mesmos: um processo infindavel de
auto(re)conhecimento, de implicagdo critica e de construcdo coletiva de um projeto

educacional emancipador. Sigamos!
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