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Resumo: O presente relato parte de uma experiéncia a partir de uma aula de Educacéo Fisica,
em turma da Educacdo Infantil de um colégio da rede privada do Rio de Janeiro. Por meio de
uma pratica antirracista com espelho, livio e desenho, discutiu-se afrodiaspora e
reconhecimento das caracteristicas fenotipicas, considerando o caminho metodologico de
pesquisa a partir dos/nos cotidianos. Tomando as corporeidades nesses espagos e 0S
atravessamentos, a atividade foi feita a partir da fala de uma aluna. Propde-se microagdes que
fortalecam corporeidades e um curriculo plural e democrético.
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Abstract: This report stems from an experience during a Physical Education class with an
early childhood education group at a private school in Rio de Janeiro. Through an antiracist
practice using a mirror, a book, and drawing, Afro-diaspora and the recognition of phenotypic
characteristics were discussed, following a methodological approach based on everyday
practices. Considering corporealities and their intersections in these spaces, the activity was
developed from a student’s statement. Micro-actions are proposed to strengthen corporealities
and promote a plural and democratic curriculum.
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Resumen: Este relato surge de una experiencia en una clase de Educacion Fisica con un grupo
de educacion infantil en una escuela privada de Rio de Janeiro. A través de una practica
antirracista con espejo, libro y dibujo, se debatieron la afrodiaspora y el reconocimiento de las
caracteristicas fenotipicas, siguiendo un enfoque metodolégico basado en los cotidianos.
Considerando las corporalidades y sus intersecciones en estos espacios, la actividad se
desarroll6 a partir del discurso de una alumna. Se proponen microacciones que fortalezcan las
corporalidades y promuevan un curriculo plural y democratico.
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1 INTRODUCAO

Aruandé, faca de matar! Aruandé!
(Rufino, 2021, p.?)

Este relato surge a partir das inquietacdes sobre os discursos hegemonicos, 0s quais
enaltecem e favorecem a manutencdo de padrdes na Educacdo Fisica escolar, contribuindo
para a invisibilizacdo de alguns corpos. Considerar 0s atravessamentos que essas criancas tém
em suas corporeidades, a partir do entendimento que esta consiste na relacdo entre 0s corpos e
0 mundo, tecendo as interacbes (Carvalho, 2017), é possivel afirmar que as corporeidades
afro-brasileiras tém sofrido apagamento ao longo da historia, ao posicionar 0 corpo negro
como inferior ao corpo branco.

Problematizar processos formativos & imprescindivel para educar com e para todos
0s corpos, especialmente na Educagédo Infantil. A narrativa compartilha uma experiéncia
docente e compreende os/nos cotidianos como entrelace de experiéncias, histdrias e praticas
pedagdgicas.

A partir do supracitado, Souza (2021) discute como a reducdo de classe social a
critérios  financeiros desconsidera estruturas familiares e historicas, alimentando a
meritocracia. O Brasil, marcado por colonialismo e desigualdades, mantém antagonismos que
atravessam cultura e acesso.

Trazendo em sua _abordagem ele nos revela que limitar a ideia de classe social
somente a termos financeiros é desconsiderar toda a estrutura que existe por tras do individuo,
tal como as relacdes familiares e as relacbes familiares de seus familiares antes dele.
Desconsidera o contexto vivido em geracdes associando somente a conseguir ou nao algo,
trazendo 0 amargo discurso da meritocracia

No Brasil, esse histérico repleto de antagonismos sociais, em que as classes
populares estdao sempre sendo esmagadas pela riqueza concentrada nas maos de poucos que,
em sua maioria, detém o poder e controle governamental. Esse antagonismo e essas riquezas
néo se trata somente de riquezas e acesso a ela.

Apesar do cenario supracitado, a educagdo vem lutando para se modificar de diversas
formas, atraves de propostas libertarias com o intuito de reduzir, ainda que minimamente, o
abismo existente entre a educacdo daqueles que estdo em uma realidade antagbnica de
Revista Fluminense de Educagdo Fisica. Dossié comemorativo pelos 50 anos da Educagdo Fisica na UFF: IV
Simpoésio — A subjetividade e a corporeidade nos tempos contemporaneos: A Educacdo Fisica 4.0, e; XVII

Encontro Fluminense de Educacdo Fisica Escolar — EnFEFE: a docéncia e a escola como I6cus de formagéo.
Vol. 07, n.03, Dezembro de 2025.



privilégios. Ainda assim, propostas— inspiradas, por exemplo, em Paulo Freire — buscam
recentrar o educando e transformar a realidade.

Nesse sentido, é impossivel ndo trazer aqui o pacto da branquitude, enquanto acordo
tacito de silenciamento (Bento, 2022), que reverbera nas corporeidades infantis e impacta
autopercepcao e autovalorizagéo.

Torna-se urgente falar do que fortalece as corporeidades no cotidiano escolar, pois o
ndo falar sobre algo que a sociedade quer encobrir, como algo que ¢ “feio” para ser dito urge
como necessario desde a Educacéo Infantil para fortalecimento de identidades.

A Educacdo Fisica, conforme o Coletivo de Autores (2012), é atravessada por cultura
eurocéntrica hegemonica, reproduzida pelo capitalismo, que racializa e minoriza corpos
considerados “fora do padrao”.

A racializacdo dos corpos foi dada como uma estrutura social para a constituicdo do
pais, quando se considerou que 0S corpos negros eram inferiores aos corpos brancos para
justificar as maldades (Munanga, 1999).

Isso engendrado na sociedade brasileira, fez surgir urgéncias publicas para debater a
pauta, como a criacdo das leis 10.639 e 11.645, de 2003 e 2008, respectivamente, que obrigam
0 ensino da historia e cultura afro-brasileira e africana no curriculo oficial da rede de ensino
do Brasil e que carregam consigo um carater de reparacdo social e inclusdo em suas
especificidades.

Apesar de seu carater reparador, tais leis ainda encontram resisténcias dentro das
instituicdes educacionais, pois por mais de 20 anos da lei, ainda & possivel perceber que o
cenario educacional preconiza o hegeménico e ndo prioriza conte(idos que possam promover
a emancipacao cultura.

Como enfrentamento, microacgdes (Jesus, 2011) evidenciam conflitos necessarios no
cotidiano — praticas antirracistas devem perpassar todo o curriculo. Em dialogo, Butler
(2018) defende aliancas de corpos no enfrentamento de l6gicas dominantes, articulando lutas
contra racismo, homofobia, intolerancia religiosa e injusticas sociais.

Butler (2018) evidencia o seu posicionamento sobre a alianga de corpos no
enfrentamento a l6gica dominante. Se a luta antirracista é ardua, por inimeras razdes, também
é 0 combate a homofobia, a injustica social, a intolerancia religiosa, dentre tantas outras. Vale

ressaltar que, no que tange a alianca dos corpos e movimentos inferiorizados, ndo significa
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trazer a causa de modo que se destaque apenas um dos corpos ou movimentos, mas de forma
conjunta levando-se em consideracdo as reivindicacoes relevantes aos que se unem em busca
de respeito e valorizacao.

A interferéncia no cotidiano escolar, proposto por Jesus (2011), talvez possa ganhar
vida para além das instituicdes educacionais, fazendo valer o direito de justica e equidade

social nos mais variados &mbitos sociais, profissionais e culturais.

2 A EXPERIENCIA PROPOSTA: UM ESPELHO EM-MINHA NA AULA

A prética iniciou com a fala: “Tia, eu sou escurinha igual ao meu pai”’. Em rede
privada, onde o hegemdnico se torna invisivel, planejou-se atividade para percepcdo e
valorizacdo das corporeidades. Como disparador, apresentou-se o globo com destaque a
Africa e questionou-se sua relagdo com o Brasil.

Uma das criangas em euforia gritou: “- Os escravos vieram de 14! e, entdo, em roda
iniciamos o didlogo sobre a escravidao, trazendo aspectos da cultura afro-brasileira.

Em seguida, ap6s explanar detalhes da afrodiaspora do pais, foi feita a leitura do
livro “A Cor de Coraline”, no qual em seu enredo uma crianga branca solicita o lapis “cor de
pele” a uma crianga negra.  Encerrada a leitura, um espelho passou por todos da roda para
que pudessem enxergar as suas caracteristicas e a primeira frase recebida € a que dé inicio a
esse relato. Historia lida e observagfes no espelho feitas, as criancas receberam folhas para
gue desenhassem como se identificam a partir do que viram no espelho.

Enquanto buscavam os l&pis, foram observadas as cores que escolhiam. Uns
mostravam o lapis e falavam “eu sou branco assim’ e outros, diziam: “eu sou marrom”. Uma
estudante disse ser “pretinha”, escolheu o lapis de cor preto e se sentou a mesa. Ao olhar suas
colegas brancas ao redor, trocou pela cor vermelha e fez seu desenho entdo com essa cor.
Questionada sobre o motivo da troca, ela disse que preferia ser vermelha. A partir desse
momento identifica-se que havia nessa crianga uma resisténcia no reconhecimento e aceitacao
de suas caracteristicas. O dialogo prosseguiu orientando o reconhecimento positivo das
caracteristicas.

Ao analisar essa experiéncia, intensifica-se a urgéncia em trazer contetdos que
enaltecem e valorizem as caracteristicas afro-brasileiras, a fim de educar para o

reconhecimento da diferenca, a partir das corporeidades presentes na escola.
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Perceber que uma crian¢a negra ndo se identifica como é, ndo se reconhece entre
seus pares, dando preferéncia ao ndo reconhecimento de suas caracteristicas fenotipicas
demonstra-se doloroso e, possivelmente, pode reverberar por toda a extensao de sua vida com
relacdo ao seu pertencimento e espaco no mundo.

Ao trazer essa narrativa docente e das questdes imbricadas nas corporeidades
infantis, reafirma-se que a luta antirracista é fundamental para a constru¢do de um curriculo
que represente a diversidade sociocultural brasileira, alinhado aos principios democraticos e
de justica social independente da disciplina, mas em especial a Educacédo Fisica Escolar, que

age em prol do corpo e consideracdo das corporeidades dentro do espago escolar.

3 ALGUMAS CONSIDERAGOES QUE ALERTAM A PRATICA PEDAGOGICA

Isto posto, é possivel afirmar que o cenario sociocultural influencia autopercepcoes e
corporeidades. Praticas pedagdgicas insurgentes sao necessarias para enfrentar discriminacoes
reproduzidas socialmente e fortalecer pertenga.

As manifestacdes corporais refletem experiéncias compartilhadas. Rejeicbes ao
autorreconhecimento evidenciam urgéncia de préaticas antirracistas transdisciplinares que
considerem interseccionalidades.

Recomenda-se desenvolver praticas que contemplem a Lei 10.639/2003 e
proponham microagdes continuas na escola, consolidando um curriculo plural, democratico e

comprometido com a justica social.
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