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Resumo

Este artigo aproxima e entrelaca as teses defendidas por Christoph Turcke (2002; 2012) sobre o vicio em imagens digitais e o
estabelecimento de uma cultura do déficit de atencdo na Sociedade Excitada, em que parte consideravel das pessoas torna-se
dependente de grandes cargas de estimulos imagéticos ou de medicamentos, como o metilfenidato, para “despertar” sentidos
cada vez mais saturados. A hipotese sustentada € de que as teses, apresentadas em momentos distintos pelo filésofo aleméo,
complementam-se e partem de um denominador em comum: o avanco da industria cultural por meio das redes sociais online e
dos smartphones. Objetivando discutir as implica¢Ges dessa realidade para a formacéo docente, esta analise dialoga com o
conceito de Halbbildung em Theodor W. Adorno e revisa diferentes estudos sobre o vicio em smartphones e metilfenidato
entre os universitarios. Ao fim, defende-se a relevancia de problematizar esse déficit de atencdo (que surge nas tramas da
indUstria da cultura) como, também, um déficit de imaginag&o.
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ADDICTION TO IMAGES, METHYLPHENIDATE AND THE CULTURE OF ATTENTION DEFICIT -
IMPLICATIONS OF THE EXCITED SOCIETY FOR TEACHER (SEMI) FORMATION

Abstract

This article approximates and interweaves the theses defended by Christoph Tircke (2002; 2012) about addiction to digital
images and the establishment of a culture of attention deficit in the Excited Society, in which part of people becomes dependent
on large loads of imagery stimuli or medication, such as methylphenidate, to “awaken” senses increasingly saturated. The
argument is that the theses, presented at different moments by the German philosopher, complement each other and start from
a common denominator: the advance of the cultural industry through online social networks and smartphones. Aiming to
discuss the consequence of this reality for teacher education, this analysis dialogues with the concept of Halbbildung in Theodor
W. Adorno and reviews different studies on addiction to smartphones and methylphenidate among university students. In the
end, it is defended the relevance of problematizing this attention deficit (which appears in the plots of the culture industry) as
well as a deficit of imagination.
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Este articulo retne y entrelaza las tesis defendidas por Christoph Tiircke (2002; 2012) sobre la adiccidn a las imagenes digitales
y el establecimiento de una cultura del déficit de atencién en la Sociedad Excitada, en que una parte considerable de las personas
se vuelve dependiente de grandes cantidades de estimulos de imagenes o de medicacion, como el metilfenidato, para
“despertar” sentidos cada vez mas saturados. La hipotesis sustentada es que las tesis, presentadas en diferentes momentos por
el filésofo aleman, se complementan y parten de un denominador comun: el avance de la industria cultural a través de las redes
sociales online y los smartphones. Con el objetivo de discutir las implicaciones de esta realidad para la formacion del
profesorado, este analisis dialoga con el concepto de Halbbildung en Theodor W. Adorno y revisa diferentes estudios sobre la
adiccion a los smartphones y el metilfenidato entre estudiantes universitarios. Al final, se defiende la relevancia de
problematizar este déficit de atencion (que aparece en las tramas de la industria cultural) como un déficit de imaginacion.
Palabras clave: sociedad excitada; semiformacion; cultura del déficit de atencion; educacion.

Introducéo

A imagem do cachorro mordera no futuro? Em ensaio publicado em 1983, o fildsofo
tcheco-brasileiro Vilém Flusser partiu dessa questdo (talvez mais distopica do que propriamente
ontoldgica) para apresentar reflexdes sobre o poder que a transposicao das imagens do papel
para suportes digitais e volateis (e sua consequente multiplicacdo) exerceria sobre 0 homem do
futuro — ao fim e ao cabo, todos nds, viventes do século XXI. Em sua previsdo, o tedrico
asseverava gque, uma vez eletromagnetizadas e independentes dos objetos de referéncia, essas
imagens condicionariam uma inversdo no vetor de significacdo, tornando-se elas proprias a
“realidade” que antes representavam (FLUSSER, 1983). Assim, ao final do texto, a conclusdo
de Flusser foi de que sim, a imagem do cachorro morderia, no sentido de modelar em cada um
“a acdo e a experiéncia mais intima” (FLUSSER, 1983, n.p.).

Olhando para o tempo presente — marcado pela pos-verdade, onde crengas pessoais
impbdem-se as referéncias empiricas — é preciso reconhecer a assertividade das proposi¢des
feitas por Vilém Flusser: a imagem do cachorro realmente nos mordeu e continua mordendo,
independentemente do animal por ela representado. Contudo, parece-nos necessario ampliar a
reflexdo para as implicacdes objetivas dessa mordida, isso &, questionar quais sdo as
consequéncias da substituicdo continua do cdo pela sua imagem, do mundo objetivo por
representacdes imagéticas que se multiplicam como se fossem autopoiéticas.

Quem ajuda a compreender os efeitos colaterais dessa condicdo € o filésofo alemao
Christoph Tiircke que, em 2002°, com sua Filosofia da Sensac&o, constatou que a multiplicacio
de imagens técnicas digitais prevista por Flusser produziu uma Sociedade Excitada, que tem

como principal caracteristica a crescente dependéncia de estimulos e choques imagéticos.

Turcke traz como mote principal [...] a defesa de que, nos tempos hodiernos,
experimentamos um recrudescimento da capacidade senciente humana, cada vez mais
saturada pelo consumo dos conteGdos multimidiaticos  reproduzidos
exponencialmente pelos mass media. Engendrando pelas vias da psicanalise freudiana

S Erregte Gesellschaft: Philosophie der Sensation. Miinchen: Verlag C.H. Beck oHG, 2002.
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(e em constante dialogo com o marxismo), a tese do autor em sua fisioteologia da
sensacdo é de que, ao invés de significar o acesso a um novo estagio de consciéncia e
racionalidade, as atuais condi¢Ges de vicio e “compulsédo pela repeti¢do” reproduzidas
pelos meios de comunicacdo condicionam um retorno ao fundamento, ou seja, uma
volta aquilo que na pré-histéria marcou o surgimento da cultura (GONCALVES,
2020, p. 45-46).

Passadas quase duas décadas, a tese de Turcke se mantém vigorosa. Nesse periodo, com
0 desenvolvimento e a consolidacdo das redes sociais online, experimentou-se uma
multiplicacdo sem precedentes na (re)producdo de representacdes imagéticas. Por conseguinte,
verificou-se, também, uma supersaturacdo dos sentidos dos individuos, sendo necessérias
imagens cada vez mais atrativas para desperta-los e/ou evocar alguma atencdo. Contudo, como
o vicio sempre “deseja mais do que o material viciante pode dar-lhe” (TURCKE, 2010, p. 12),
estabeleceu-se, inevitavelmente, outra condigdo: a busca de novos estimulantes capazes de
“fazer funcionar” 0s sentidos.

E a partir dessa procura, fundada no &mago da Sociedade Excitada, que este trabalho
traz & baila uma segunda tese, apresentada por Christoph Tiircke uma década apds a anterior®,
a saber: que experimentamos uma verdadeira cultura do déficit de atencdo. Tircke defende que
“[...] o choque da imagem se tornou o foco de um regime de atengdo global, que embota a
percepgdo precisamente através de uma excitagio continua de despertamento” (TURCKE,
2016a, p. 20) e esclarece que a incapacidade de se concentrar originada desse choque é
compativel com “[...] sintomas de déficit de atengdo manifestos. O chamado transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) é apenas um caso grosseiro seu” (TURCKE,
20164, p. 21). Posta tal condi¢do, motu continuo, os individuos tém procurado lidar com essa
dispersdo ndo apenas buscando “imagens mais sensacionais”, mas também o principal farmaco
utilizado no tratamento da TDAH: o metilfenidato.

Tomando como hipdtese que o vigor das teses de Tircke sobre o vicio em imagens
(2002) e a cultura do déficit de atencao (2012) tém como denominador comum a evolucéo e
consolidacdo das redes sociais online, este artigo problematiza as principais implica¢fes desses
fendmenos na formagdo docente, a medida que essas redes avangam sobre nosso modo vida e
as relacOes de ensino-aprendizagem. Para isso, dialoga-se com o conceito de Halbbildung em
Theodor W. Adorno. A fim de permitir uma leitura mais fluida, o texto esté dividido em trés
partes principais, a saber: debate-se a relacdo entre imagem, imaginacéo e Bildung; discutem-
se as implicac6es do vicio em imagens e em metilfenidato; e, ao fim, apontam-se consideracdes

sobre o deficit de imaginacéo e a formagéo docente.

® Hypiraktiv!: Kritik der Aufmerksamkeitsdefizitkultur. Miinchen: Verlag C.H. Beck oHG, 2012.
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Imagem, imaginacao e Bildung

; e '{’ I : i 2350

Figura 1. Reproducdo reduzida da litografia Relativity, de M.C. Escher.
Fonte: Impressa originalmente em 1953.

Um dos trabalhos mais reconhecidos do artista grafico holandés Maurits Cornelis Escher
é a litografia de impressao Relativity, de 1953 (Figura 1). Dentro da cena representada na obra,
as leis da gravidade parecem ndo se aplicar e o ambiente, contornado por escadas que circulam
um Unico eixo, divide-se em diferentes espagos com centros gravitacionais proprios,
paradoxalmente, opostos e complementares. Ao compartilhar o conjunto arquitetdnico, essas
maltiplas dimensdes se entrelagam e formam um caminho ininterrupto, mas, também, capaz de
se alterar a depender da perspectiva pelo qual é percorrido e/ou observado. Embora essa
alterndncia possa sugerir fluidez e liberdade de escolha aos personagens, ao fim, a
transformac&o parece sempre servir ao propdsito de guia-los num fluxo continuo, encerrando
toda a existéncia possivel nos percursos e nas fugas circunscritas na tela. Guardadas as devidas
ressalvas pela analise ligeira da litografia da década de 1950, parece-nos viavel utiliza-la para
ilustrar uma das teses que, quinze anos depois, seriam apresentadas por Guy Debord em

Sociedade do Espetaculo:

O que o espetaculo oferece como perpétuo é fundado na mudanca, e deve mudar com
sua base. O espetaculo é absolutamente dogmaético e, a0 mesmo tempo, ndo pode
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chegar a nenhum dogma s6lido. Para ele, nada para; este é seu estado natural €, no
entanto, 0 mais contrario a sua propensao (DEBORD, 1997, p. 47, grifo nosso).

Isso é, 0 espetaculo (e a sociedade que com ele se relaciona, nomeada por Debord de
Sociedade do Espetéaculo) se faz permanente através de imagens transitdrias. Fundamentada
nos alicerces da modernidade, essa sociedade — pelas vias da industria da cultura, como
denunciaram Adorno e Horkheimer (1985) — sempre produziu um sem fim de imagens volateis
de si propria, regulando por meio dessa mediacdo as possibilidades de interpretaces e criticas.
Logo, se concordamos com Avristoteles (De anima, seculo 1V a.C./2006) que a imagem € o
produto da imaginacdo (Einbildung), mediar nossa relacdo com essa sociedade pelas
representacdes imagéticas que ela propria produz significa, de alguma forma, terceirizar todo o
nosso potencial de imaginacdo aos seus operadores e gerentes (da indudstria cultural na
Sociedade Excitada).

A utilizacdo desse aparato ideolégico — ao qual Marx (2007) definiu como
superestrutura — nao € algo novo. A novidade é o ritmo exponencial no qual essas imagens
mudam (para continuar as mesmas). Se o derrube incessante dessas representacdes (ADORNO;
HORCKHEIMER, 1985) ja havia significado uma limitacdo das possibilidades de escapar dos
caminhos de interpretacdo nelas circunscritos (sendo poucos 0s que conseguiram elaborar o
olhar para além da ideologia das telas), com a consolidacdo dessa sociedade que Tircke
descreveu como Excitada, onde as imagens se multiplicam e depois autodestroem em segundos,
tornamo-nos ainda mais reféns (se € que isso é possivel) de uma realidade semelhante ao
caminho inscrito na arte de Escher: a cada tentativa de chegar a saida, percebemos que o
percurso muda e somos lancados novamente ao centro, relativizando nossa prépria existéncia
as possibilidades que alguém ja imaginou.

Aqui, a grande questdo que se coloca € que a formacao de imagens ndo tem a ver apenas
COM O Processo que por ora parece nos aprisionar nesse circuito movedico, mas, principalmente,
com o proprio significado de Bildung (formacdo). Substantivo feminino da lingua alemd, na
raiz da palavra encontra-se Bild (imagem, forma, contorno, quadro), presente no
verbo Bilden (formar, criar). Bildung pode, ent&o, ser traduzida por formagao, criacdo, cultivo,
educacéo, cultura e por isso mantéem forte inspiracao e proximidade com o conceito de Paideia,
no sentido de descrever uma experiéncia na qual o individuo, ao menos em tese, seria capaz de
se tornar o humano mais proximo daquilo que adere ao projeto que se tem de humanidade em
dado contexto (SUAREZ, 2005).

Portanto, mais do que descrever uma formacao que extrapola as fronteiras da educacéo

escolar (essa mais bem abrigada em Erziehung, traducéo literal de educacdo), Bildung diz
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respeito a capacidade do individuo, por meio da cultura, de formar uma imagem de si proprio
perante 0s demais, 0s ndo-idénticos, que seja coerente com a sociedade onde vive e ndo com as
representacdes genericas que essa sociedade produz como simulacro de si propria e das relacoes
entre aqueles que a habitam. Ocorre que numa Sociedade Excitada por estimulos imagéticos
(lembremos a pergunta de Flusser apresentada na introdugéo deste trabalho) ndo conseguimos
mais diferenciar entre a imagem do céo e o préprio animal. Por conseguinte, formamo-nos a
partir de um simulacro ideolégico do mundo real criado pela industria da cultura que congela a
dialética.

Como industria cultural, o que se instala como “cultural” remete a sociedade copiando
a si propria, perenizando-a ao orientar-se pela interpretagao retroativa da sociedade ja
feita. Neste sentido, “cultura” é a sociedade como ideologia. Mas, ao ser sociedade
neste sentido ideoldgico, de reconstrugdo integrada dela mesma, sem as arestas das
contradigBes que perfazem a dialética do social vivo — como dialética “congelada” —
a cultura mediatiza entre a sociedade e a semiformacdo (MAAR, 2003, p. 468, grifo
N0osso).

Nesse sentido, fazer referéncia a Bildung remete, também, a sua antagonista,
responsavel pelo (ou o proprio) “congelar” da dialética social: Halbbildung, em traducéo livre
“semiformagdo” ou — se quisermos desmembrar as raizes semanticas do termo — “imagem

formada pela metade”.

No clima da semiformacédo, os contelidos objetivos, coisificados e com carater de
mercadoria da formacao cultural, perduram a custa de seu conteildo de verdade e de
suas relagdes vivas com o sujeito vivo, o qual, de certo modo, corresponde a sua
definicdo (ADORNO, 1996, p. 6).

Discutir os mecanismos de semiformacao pelos quais os individuos se conformam e
amoldam a imagens apresentadas como Unica ponte “cultural” para uma “mediacdo com o
mundo” é extremamente fértil para compreender o porqué desses, muitas vezes, comportarem-
se de forma incoerente com sua condi¢do social ou classe, tornando-se algozes e defensores de
costumes e relacdes de exploragédo/intoleréncia que deveriam combater. Afinal, para 0 homem

semiformado

[...] todas as palavras se convertem num sistema alucinatorio, na tentativa de tomar
posse pelo espirito de tudo aquilo que sua experiéncia ndo alcanga, de dar
arbitrariamente um sentido ao mundo que torna 0 homem sem sentido, mas a0 mesmo
tempo se transformam também na tentativa de difamar o espirito e a experiéncia de
que esta excluido, e de imputar-lhes a culpa, que, na verdade, é da sociedade que o
exclui do espirito e da experiéncia (ADORNO, HORKHEMIER, 1985, p. 161).

E por essa raz&o que Zuin e Zuin (2017) consideram que a reflexao critica sobre o modo
como a Bildung se renova, na sociedade de cultura digital, ou ldade Midia (ZUIN; GOMES,
2019), torna-se fundamental para que se possa elaborar consideracgdes sobre seu (da Bildung)

renascimento.
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Que a semiformacdo, apesar do esclarecimento da ilustracdo e da difusdo de
informaces e mesmo por seu intermédio se tornou a forma dominante da
consciéncia contemporanea — é justamente isto que exige uma teoria mais ampla. A
ideia de cultura ndo deve ser sacrossanta para ela, conforme é habito da propria
semiformacéo. A formac&o cultural (Bildung) nada mais é do que a cultura pelo lado
de sua apropriacao subjetiva. A cultura, porém, tem um carater duplo. Ele remete de
volta a sociedade e mediatiza entre a mesma e a semiformagdo (ADORNO, 1979, p.
94 apud MAAR, 2003, p. 468).

Ainda dentro da etimologia de Bildung (ou formacéo), Suarez (2005) pontua que é
interessante prestar atencdo na andlise empreendida por Antoine Berman em Bildung et
Bildungsroman. Nela, Berman chama a atengdo para o fato de 0 mesmo campo semaéntico
incluir, além de Bild (imagem), o termo Einbildungskraft, que designa imaginacéo. Isso é
importante porgque — novamente recorrendo a uma nocdo aristotélica — se aceitamos que
imaginar, em geral, se refere a capacidade de evocar ou produzir imagens, impendentemente da
presenca do objeto a que essas se referem (ABBAGNAMO, 2012), por conseguinte, num
contexto em que s6 conseguimos observar simulacros dos objetos, aceitamos também que nossa
imaginacdo esta de antemao sequestrada pela industria cultural. Ao cedermos nossa mediacao

com o mundo, cedemos também nossa interpretacao.

Toda percepgdo contém elementos conceituais inconscientes, assim como todo juizo
contém elementos fenomenalistas ndo aclarados. Por conseguinte, como a verdade
implica a imaginag&o, pode sempre ocorrer que, para as pessoas cuja imaginacéo foi
lesada, a verdade seja algo de fantastico e sua ilusdo, a verdade. O doente se nutre do
elemento imaginédrio imanente a prépria verdade, exibindo-o sem cessar.
Democraticamente, ele insiste em exigir a igualdade de direitos para o seu delirio,
porque, de facto, a prépria verdade nédo é rigorosa (ADORNO, HORKHEMIER, 1985,
p. 159).

Essa imaginagdo que fora “lesada”, apontada por Adorno e Horkheimer (1985), e que,
danificada, toma simulacros como verdades incontestes, antecipa a descricdo do
comportamento que, nos ultimos cinco anos, tem sido definido como tipico daquilo que se

convencionou chamar de pos-verdade:

A pds-verdade foi declarada a palavra do ano de 2016. Em relagdo a 2015, seu uso
aumentou cerca de 2.000% (OXFORD ONLINE). Este dicionario a define como tudo
que é relativo ou denota circunstancias nas quais apelos @ emoc&o e convicgao pessoal
sdo mais influentes na formacao da opinido publica do que os fatos objetivos. [...] A
pos-verdade tem tanto a ver com a ideia de falta de crenca justificada (como se o texto
fosse autopoiético e a realidade construida por ele), como com a ndo necessidade de
referéncia empirica (evidéncias) — a honestidade da informacdo (LOUREIRO;
GONCALVES, 2021, p. 3).

Contudo, para compreender melhor a agcdo danosa dessa multiplicagcéo de imagens que
favorecem a Halbbildung e hipostasiam o saber limitado como verdade, danificando a
imaginacéo, € importante olhar para a tese sobre a cultura do deficit de atencédo apresentada por

Turcke. Em Hiperativos!: abaixo a cultura do déficit de atencdo, ele toma um conceito
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freudiano para apresentar aquilo que, para ele, é a origem da imaginacdo: a compulsdo a

repeticdo traumatica. O fil6sofo define o espaco humano da imaginagcdo como

[...] um espaco interior imaginario sem qualquer dilatacdo fisica mensuravel — um
espaco metafisico de fuga; também chamado de espaco mental. Pode ser que jamais
venha a entender como ele se abriu. Té-lo feito ndo por desejo e capricho, mas
somente em razdo de um energético impulso interior, pode ser dado como valido. A
compulsdo a repeticdo traumética inaugurou para Si mesma esse espaco em
desesperada fuga de si mesma (TURCKE, 2016b, p. 20).

Tircke (2016b) defende que esse processo — que, em Ultimo grau, € uma acao de
legitima defesa do nosso sistema nervoso contra 0s eventos traumaticos — surgiu entre 0s
primeiros hominideos muito mais como consequéncia fisioldgica do que légica, constituindo-

se como uma forma elementar de interpretacdo:

Interpretar significa intencionar. A inten¢do de um imaginario poder protetor mais
elevado, que exige coisas pavorosas, mas redime do pavoroso, inaugurou o espago da
imaginacdo e, com isso, tornou possivel a vivencia especificamente humana
(TURCKE, 2016b, p. 21).

Essa caracterizacdo feita por Tlrcke (2016b) é importante porque nos permite visualizar
que uma estrutura imanentemente fisiolégica também ¢é afetada pelos processos
semiformativos. Isso €, mais do que impedir uma efetiva Bildung, a multiplicacdo exponencial
de imagens que caracteriza a Sociedade Excitada é capaz, também, de danificar esquemas
arcaicos de defesa e interpretacdo dos homens (como a imaginagéo), o que, ao fim, explica a
manifestacdo de sintomas fisicos (como aqueles compativeis com o TDAH).

Ademais, essa percepcdo contribui para que compreendamos a busca desesperada por
saidas do labirinto de escadas de Escher, seja pela exteriorizacdo de processos de repeticao, 0s
quais ndo mais dispomos (com a reproducdo de imagens traumaticas em aparelhos técnicos e

ndo mais na mente), seja através do vicio em medicacGes, como o farmaco metilfenidato.

ImplicacGes do vicio em imagens e em metilfenidato

A proliferacdo exponencial de pilulas imagéticas na Sociedade Excitada foi
condicionada, principalmente, pelo desenvolvimento e pela comercializagdo massiva
(frequentemente confundida com democratizacdo) de dispositivos eletrdnicos mdveis, em
especial smartphones e tablets, bem como pelo recrutamento involuntario dos
usuarios/portadores desses aparelhos como produtores de conteudo para a inddstria da cultura.
Aqui impde-se uma ldgica perversa: viciadas em imagens, as pessoas (publico consumidor)

passam a ser, elas proprias, fabricantes do material que Ihes entorpecem. Assim, a seguir 0 curso
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natural de qualquer vicio, quanto mais aumentam as cargas para sanar seu desejo, mais longe

estdo de satisfazé-lo e mais trabalham para essa industria.

O problema do vicio é que o material produzido nunca traz satisfagdo. Assim, produz-
se mais e mais numa escala infinita de angustia. E nesse cenario de semiformagcéo e
desespero que, pressionadas pelo mundo administrado, as pessoas passam a
reproduzir incessantemente novos contetdos rasos nos quais buscam instrucéo e
prazer (GONCALVES, 2020, p. 137).

Como discutido no tdépico anterior, a dependéncia de representacfes imageéticas (e a
supersaturacdo dos sentidos que ela gera) fomenta processos semiformativos (de Halbbildung)
e afeta as relagdes humanas nos diferentes espagos sociais. Um dos ambientes mais sensiveis a
essa condicdo € a sala de aula. Espaco formal da educacdo (Erziehung) e dos processos de
ensino-aprendizagem, é nela que se encontram os estudantes, diretamente prejudicados pelo
vicio em imagens, e os professores, também vitimas do processo e de quem, injustamente,
espera-se uma correco para esse problema. E justamente nesse encontro (quase sempre nada
dialdgico) que ocorre um confronto de expectativas (conseguir se concentrar versus conseguir
a atencdo) que danifica ainda mais a possibilidade de uma Bildung: para tentar capturar os
sentidos dispersos dos jovens, os docentes acabam recorrendo a “recursos didaticos
multimidiaticos” que apenas reforcam a causa da dispersdo. Tal tendéncia ndo diz respeito
apenas ao ensino fundamental e médio, tendo se manifestado de forma explicita, também, no
ensino superior, com estudantes de bacharelado e licenciatura.

Considerando que o vicio em imagens tem sido um problema comum entre os estudantes
universitarios nos ultimos anos, muitos teoricos e pesquisadores (HORVATH et al., 2020;
BOUMOSLEH; JAALOUK, 2017; ALJOMAA et al., 2016; EMANUEL et al., 2015; LEE et
al., 2015; CHOI et al., 2012), de diferentes campos do conhecimento e paises, tém se dedicado
a estudar e compreender a dependéncia denunciada por Tircke (2010) a partir de analises desse
grupo. Em sua maioria, essas pesquisas tém tomado como objeto especifico a dependéncia do
uso de smartphones (também conhecida como nomofobia) pelos estudantes, uma vez que,
conforme supracitado, esses aparelhos séo responsaveis diretos pela proliferacdo dos conteddos

imageéticos e pelo acesso as redes sociais online.

Cada vez mais 0 uso do smartphone esta se espalhando pela biblioteca, a sala de aula
e até o banheiro! Ndo é incomum que um aluno venha para a aula com seus
smartphones, mas sem caneta ou lapis. Parece que estudantes universitarios e seus
smartphones sdo inseparaveis (EMANUEL et al., 2015, n.p., traducéo nossa).

Em pesquisa desenvolvida por Emanuel et al. (2015), a partir de uma amostra de 404
universitarios dos Estados Unidos, os autores identificaram que um em cada cinco estudantes

era totalmente dependente do smartphone e que, ao menos metade dos entrevistados, admitiu
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ser excessivamente dependente. Dentro da pesquisa, chama a atengdo o fato de que as
justificativas apresentadas pelos jovens para 0 uso excessivo sdo compativeis com aquelas
comumente apresentadas por pessoas viciadas em drogas ilicitas: escapar de problemas ou
aliviar o mau humor.

Contudo, Emanuel et al. (2015) alertam que € preciso compreender que 0 vicio ndo é
provocado pelo smartphone enquanto ferramenta técnica, mas sim pelo conteddo, em sua
esséncia imageético, ao qual ele permite acesso instantaneo, ou seja, pelos simulacros produzidos
pela industria cultural e acentuados pelo desenvolvimento das redes sociais online, conforme ja

discutido neste trabalho.

A verdade sobre o vicio em smartphones é que as pessoas ndo sdo mais viciadas em
seus telefones do que os viciados em drogas sdo viciados em sua agulha. Os viciados
em drogas sdo, obviamente, viciados em drogas. A agulha é apenas um método de
entrega. As pessoas ndo sdo viciadas em seus smartphones, elas sdo viciadas nas
informacdes, entretenimento e conexdes pessoais que ele oferece (EMANUEL et al.,
2015, n.p., traducéo nossa).

No mesmo estudo, ao serem interpelados pelos pesquisadores, a maioria absoluta dos
estudantes discordou da tese de que os dispositivos moveis os impedem de manter a atencéo e
concentragdo (EMANUEL et al., 2015). Contudo, na contraméo desse ndo-reconhecimento,
entre os efeitos manifestos identificados pela pesquisa de forma mais notoria nesses alunos

estdo a autoalienacdo e a impaciéncia. Sobre isso, 0s pesquisadores afirmam:

Autoalienagdo. Os alunos de hoje sdo os mais tecnologicamente conectados da
histéria. A tecnologia esta moldando relacionamentos modernos: com os outros, com
nés mesmos. Os alunos estdo cada vez mais conectados ao mundo, mas
alarmantemente desconectados de si proprios. A conversa esta sendo sacrificada para
a conexdo, comprometendo a capacidade para autorreflex@o critica. [...] Impaciéncia.
Os estudantes universitarios da atualidade desejam cada vez mais e até exigem o
instante e o imediato. Outrora uma virtude, a paciéncia esta se tornando tdo rara quanto
cartas escritas @ mdo. O Google descobriu que se desacelerasse os resultados de sua
pagina de pesquisa em apenas 0,4 segundos reduziria o nimero de pesquisas em oito
milhdes por dia. Uma em cada quatro pessoas abandona uma pagina da web que leva
mais de quatro segundos para carregar. Metade dos usuérios de celular abandona uma
pagina se ela ndo carregar em 10 segundos (EMANUEL et al., 2015, n.p., tradugéo
nossa).

Outro estudo que corrobora a nomofobia foi conduzido por Aljomaa et al. (2016) com
416 universitarios da Arabia Saudita. Em seus resultados, os pesquisadores notaram que 48%
dos estudantes eram viciados nos aparelhos. JA Boumosleh e Jaalouk (2017), em pesquisa com
688 graduandos libaneses, relacionaram a depresséo e a ansiedade com 0 uso excessivo de
smartphones. Entres os resultados, foram identificados comportamentos que ajudam a
compreender a distracdo e a incapacidade de concentrar dos estudantes: 35,9% deles sentiram

cansaco durante o dia devido ao uso do smartphone a noite; 38,1% reconheceram a diminuicéo
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da qualidade do sono; e 35,8% dormiram menos de quatro horas devido ao uso do smartphone
mais de uma vez.

Em pesquisa desenvolvida com 210 universitarios em Seul, Lee et al. (2015)
constataram que quanto maior o nivel de dependéncia pelo aparelho e o conteudo que ele
oferece, menor o nivel de aprendizagem “autorregulada” dos alunos, bem como o baixo nivel
de fluxo de estudo. Em outra pesquisa, também conduzida na Coreia do Sul, Choi et al. (2012)
argumentam que a nomofobia interfere na saide mental, na vida no campus e nas relacdes
pessoais de estudantes universitarios.

Contudo, um estudo mais importante e definitivo que corrobora os efeitos danosos
(efetivamente fisicos) provocados pelo uso das redes sociais online foi conduzido por
pesquisadores da Heidelberg University. Horvath et al. (2020) utilizaram imagens de
ressonancia magnética para observar 0s cérebros de pessoas (nesse caso nao apenas
universitarios) com dependéncia de smartphones. Os resultados mostraram que, em
comparagdo com 0s grupos controle, as pessoas viciadas nesses aparelhos apresentam menor
volume de substancia cinzenta na insula (area do cérebro que é responsavel pela
autoconsciéncia) e no cortex temporal, além de mostrar atividade reduzida no estado de repouso
do cortex cingulado anterior (&rea que além de desempenhar fun¢BGes autbnomas, como
regulacdo da pressdo arterial, & responsavel por fungbes cognitivas como emocgdo e
aprendizado).

Horvath et al. (2020) pontuam que sdo necessarios novos estudos para gque se possa
compreender as consequéncias dessa alteracdo a médio e longo prazo, mas destacam que essa
evidéncia de alteracdo fisica é importante para que reconhegamos o problema desse vicio: “[...]
0 estudo desafia suposicGes em relacdo a inocuidade dos smartphones, pelo menos em
individuos que podem estar em maior risco de desenvolver comportamentos viciantes”
(HORVATH et al., 2020, p. 6).

Os dados empiricos da pesquisa de Horvarth et al. (2020) endossam as consideragdes
estabelecidas do estudo de Zuin e Zuin (2018), que alertam para o fato da repeticdo continua

das distragOes concentradas

[...] ter produzido, no transcorrer dos ultimos anos, uma mudanga estrutural na
capacidade de focalizar a atencdo em determinada informacdo audiovisual,
produzindo assim a chamada concentracdo dispersa na sociedade da cultura do
aparelho celular. Diante do atual bombardeamento dos estimulos audiovisuais, 0s
quais sdo consumidos continuamente principalmente pelo uso dos celulares, a
dispersdo da concentracdo ndo se torna uma espécie de consequéncia, mas sim
transforma-se numa parte da “esséncia” da concentragdo; trata-se de uma esséncia
mediada historicamente pelo vicio de consumo constante de tais estimulos (ZUIN;
ZUIN, 2018, p. 426).
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Ocorre que, assim como acontece com outros narcoéticos, o vicio em imagens que marca
essa Sociedade Excitada por meio do smartphone e das redes sociais online (e os estudos
supramencionados mostram que essa é uma realidade em diferentes paises) também segue um
fluxo natural que esbarra em limites do préoprio entorpecente. Trocando as palavras: chega um
momento em que nenhuma dose daquele material consegue estimular uma producdo de
dopamina (neurotransmissor relacionado ao bem-estar e a recompensa) que seja minimamente
satisfatoria para proporcionar o prazer desejado. E ai que o viciado migra para outro material
viciante. Nesse caso, dados os sintomas (ansiedade, agitacdo, dispersdo, impulsividade)
compativeis com o TDAH, cujos estudos citados também endossam, um caminho usual tem
sido a utilizacdo do metilfenidato. E nessa droga que muitos estudantes universitarios tém
buscado a atencdo e/ou o prazer que lhes faltam para melhorar o préprio desempenho nos
processos de ensino-aprendizagem.

O metilfenidato (Ritalina ®) é um estimulante do sistema nervoso central cujo
mecanismo de acdo indiretamente contribui para a liberacdo de dopamina, conforme ja
mencionado, um neurotransmissor relacionado ao humor, prazer, cognicdo dentre outras
funcbes (CHALLMAN; LIPSKY, 2000). Esse farmaco tem sido utilizado como primeira
escolha no tratamento do TDAH, além de ser utilizado para o tratamento de outras doengas
como depressao, narcolepsia e desordens cognitivas (CHALLMAN; LIPSKY, 2000).

No entanto, tanto esse medicamento quanto outros tém sido utilizados
indiscriminadamente como neuroestimuladores, principalmente em estudantes universitarios
(SAHAKIAN; MOREIN-ZAMIR, 2007), inclusive no Brasil (MONTEIRO et al., 2017). Como
amplifica a agdo da dopamina, o metilfenidato pode melhorar a concentragéo e fazer com que
tarefas cognitivas parecam mais gratificantes, o que pode levar ao abuso e vicio. Isso sem contar
os efeitos adversos desse medicamento, principalmente com auséncia de controle da dosagem
utilizada e do uso por pessoas saudaveis (ndo portadoras dos transtornos para 0s quais 0
medicamento é indicado). Ha relatos de que o metilfenidato apresenta reacfes adversas como
dor de cabeca, nervosismo, tontura, ansiedade e seu uso a longo prazo pode desencadear
paranoia e esquizofrenia (PASTURA; MATTQOS, 2004).

Referindo-se a tese de que muitos dos sintomas que condicionam o uso do metilfenidato
sdo ligados a cultura do déficit de atencéo que caracteriza a Sociedade Excitada por imagens,
Turcke (2016a) defende que é importante compreender que esses transtornos (quase sempre
descritos como TDAH) ndo podem ser analisados como se fossem fruto do adoecimento de

individuos em uma sociedade sadia, mas sim como resultado de uma sociedade que esta doente.
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E evidente que aquele fendmeno difuso, para o qual a TDAH é mais a designacdo de
um embarago do que um diagndstico patolégico bem delineado, ndo pode ser
entendido sem uma perspectiva teorico-cultural mais abrangente. TDAH ndo é
simplesmente uma doenga em um ambiente saudavel. Ao contrario: somente onde j&
existe uma cultura do déficit de atencdo é que existe TDAH. Bilhdes de pequenos
choques audiovisuais estimulam a aten¢do humana constantemente — e desgastam-na
por isso mesmo. Essa é a lei do déficit de atengdo, cuja dindmica permeia toda a nossa
cultura (TURCKE, 20164, p. 23).

E partindo dessa definicéo que Tiircke descreve a busca descontrolada pela dopamina e

permiti-nos compreender a relacdo das imagens e da imaginacao com os efeitos do vicio:

A dopamina ¢é, por um lado, uma substancia altamente “criativa”. Ela estimula
interconexdes sinapticas €, na verdade, contribui até mesmo para que determinadas
extensdes de células nervosas, as assim chamadas axonas, crescam, de modo a
oferecer a outras interconexdes, mais complexas, uma variedade de perspectivas. Por
outro lado, justamente por causa de sua “criatividade”, a dopamina ¢ um interruptor
constante, para ndo dizer um elemento perturbador. Ela estimula, quando o cérebro é
exposto a uma constante “mudanca de lugares e angulos”, uma constante revisdo de
interconexdes sinapticas, para cuja consecucao ela antes justamente contribuira. E a
“mudanca de lugares e angulos” ja ha tempos deixou de ser uma mudanca produzida
por uma cAmera. Também os cérebros tém de se ajustar aos solavancos, e ndo apenas
diante da tela. O que comegou como “efeito de choque do cinema” ha tempos se
transformou em regime de atencdo do conjunto da sociedade. Sob ele, elas montam
seus cérebros; e, quanto mais jovens elas forem, mais plasticas, mais receptivas para
os incontaveis pequenos solavancos e choques com os quais se acelera a “mudanga de
lugares e angulos” (TURCKE, 20164, p. 23).

Todas essas consequéncias e mudancgas provocadas pelo duplo vicio discutido neste
artigo (em imagens e metilfenidato) certamente justificam a necessidade de que sejam
desenvolvidas pesquisas mais amplas, orientadas por cientistas de diferentes areas do
conhecimento (Neurociéncia, Bioquimica, Psicologia, Educacdo, entre outras), a fim de
compreender o real dano e as implica¢des desse fendmeno para a salde humana. Contudo, como
tentou se mostrar neste tdpico, ndo apenas a partir da Filosofia, mas também dos resultados de
pesquisas de diferentes areas, ja existem evidéncias de um “dano comum” que se relaciona
diretamente aos processos que levam a Halbbildung: o comprometimento — fisioldgico e
cultural — da capacidade humana em formar imagens (ou em imaginar imagens) que extrapolem
os simulacros apresentados pela indastria da cultura. E a partir desse “dano comum” que, no
topico que encerra este trabalho, refletimos sobre as principais implicagdes desse vicio para a
formacéo docente, considerando que os estudantes de licenciatura da atualidade séo, em sua

ampla maioria, nativos formados no &mago dessa Sociedade Excitada.

Considerac0es sobre o déficit de imaginacéo e a formacédo docente

Conforme sustentado nos topicos anteriores, terceirizar a mediagdo com o mundo para

0s produtos da inddstria cultural é, também, em alguma medida, uma forma de ceder sua

127



capacidade de imaginacdo. Portanto, por mais que pareca uma logica simplista, se aceitamos
que a cultura do déficit de atencéo se relaciona com a multiplicacdo de imagens que substituem
a autorreflexdo na relagdo de cada individuo com a sociedade, podemos afirmar que
experimentamos, também, uma cultura do déficit de imaginacdo. Esse processo faz com que
elaboracfes complexas se tornem externas a nos, isso €, as repeticdes que nos tempos mais
primevos fundaram a imaginacéo passam a ocorrer nas telas. Ao nosso cérebro ndo resta mais
nada além de tentar uma adaptacéo desesperada que dificilmente sera capaz de acompanhar 0s
estimulos fugazes que se multiplicam e alternam incessantemente no ambiente exterior.

Reside justamente nessa transposicdo de elaboracGes esquemaéticas para as
representacfes imagéticas a principal implicacdo para as relagdes de ensino-aprendizagem,
sobretudo em cursos superiores direcionados a formacdo docente. Isso porque, tomando
emprestadas as palavras de Wolfgang Leo Maar (2003), essa mediacdo do mundo pelos
simulacros, ao desconsiderar a empiria, acaba por “congelar a dialética”. Logo (novamente
retornando a pergunta de Flusser), ao tomar a imagem do cdo como o verdadeiro animal,
transpondo para ela um valor de verdade sobre todos os cachorros do mundo, formamos
(semiformando-nos!) uma imagem duplamente falseada, que ndo permite reconhecer a forma
(estética) do cachorro real e tampouco possibilita que seja apreendido o conceito sobre o que é
(ética) um cdo. O risco em cursos de licenciatura, portanto, é formar professores que sejam
incapazes de ndo apenas visitar, mas lidar com os conceitos para incitar, estimular, junto aos
seus alunos, a criacdo de novas imagens de mundo. Em geral, limitam-se a reproduzir as
imagens falseadas de c&o que conhecem.

Turcke (2010) lembra que essa € uma tendéncia do nosso tempo e que ninguém pode se
dar ao luxo de considerar livre dela. Contudo, € necessario reconhecer que esse processo atinge
de forma mais decisiva as geracoes que se formaram, desde a primeira e segunda infancia, nesse
ambiente excitado por imagens. E o proprio Tiircke (2016b) quem chama a atencdo para a
concorréncia que se impde ja no berco: nas ultimas décadas, mées e pais passaram a dividir a

atencdo que era do bebé com as telas.

A mae (ou seu representante) pode estar bastante com a crianca, dirigir a ela a palavra
e apontar para tudo que seja possivel, mas quando, ao lado, algo cintila e zumbe, algo
que sempre atravessa a atengdo comum e sua persisténcia para as coisas, porque o
olhar da mée vagueia de um lado a outro entre a crianca e a tela e suas palavras séo
sobrepostas pelo ruido de fundo, entdo os primeiros lagos da comunidade
qualitativamente nova, lagos que a crianga esta a tecer, passam a ser cortados de modo
recorrente. No duplo sentido da palavra, a tela se interpde entre a mée e a crianca
(TURCKE, 2016b, p. 73).

Em suma, a maior parte dos estudantes universitarios da atualidade foi criada em

nucleos familiares orientados por essa reparticdo (Verteilung) da atencdo entre diferentes
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objetos, como se a “multipla aten¢do” em igual medida fosse possivel. “Multitarefa ¢ a palavra-
codigo para a ilusdo de que uma sorte de atengdo multipla poderia ser treinada” (TURCKE,
2016b, p. 63-64). Portanto, ao observar os graduandos da atualidade (em sua maioria ja nascidos
neste milénio), estamos tratando com um publico que tem sofrido desde os primeiros anos com
a dispersdo condicionada pela cultura do déficit de atencdo e do déficit de imaginacéo.

Considerando que esses serdo professores ao final da proxima década, é extremamente
relevante (e urgente) estabelecer uma discussdo em torno dos impactos desse fenémeno para a
formacgdo (ou semiformacdo) docente. Isso porque, caso ndo sejam estabelecidos espacos
razoaveis para o debate e elaboracéo da questdo, num futuro nada distante assistiremos imoveis
a reproducdo de processos de ensino-aprendizagem totalmente dependentes da mediacdo das
imagens e cada vez mais distantes de uma relacdo dialética com o mundo real — novamente, a
persisténcia no congelamento da dialética.

Destarte, como contribuicdo (e consideracdes provisorias) neste trabalho, defende-se a
necessidade de abordar a questdo do déficit de imaginacao provocado pelo vicio em imagens a
partir de uma dialética negativa que consiga apontar as contradi¢Ges presentes em diferentes
“praticas didaticas” que, buscando lidar com as caracteristicas dessa geracdo, reforcam as
causas da semiformacao nos cursos de licenciatura. Abaixo estdo listadas trés implicagdes da
Sociedade Excitada que deveriam ser consideradas na formagéo docente, mas que acabam, de
alguma forma, reforcadas:

1. Recusa dos estudantes em “aceitar 0 mundo real”. Ao tomarem os simulacros da
indUstria cultural como Unica fonte de mediagéo possivel com o mundo, muitos licenciandos se
tornam reféns do mesmo “descompromisso empirico” que marca a pos-verdade. Essa
implicacdo, tipica da Sociedade Excitada, é reforcada quando o processo de ensino-
aprendizagem se limita ao uso de recursos didaticos com foco nas redes sociais online e na
existéncia virtual (como a gamificacao e a realidade aumentada e/ou simulada). Por mais bem
intencionados que sejam, ao endossar a existéncia em um mundo que se descola da realidade,
esses recursos servem de gatilhos para problemas graves, ndo apenas do ponto de vista ético,
mas também da saude, uma vez que muitos desses estudantes, comparando-se com condigdes
de existéncia objetiva que nao sdo reais (como os filtros digitais de “embelezamento” que s6
existem em aplicativos) sofrem com doengas como anorexia, bulimia, depresséo etc.

2. Dificuldade de assimilar os conceitos sem imagens. Uma consequéncia mais direta da
Sociedade Excitada é a dificuldade que os estudantes manifestam em compreender os conceitos
para além (ou independentemente) das imagens (COITINHO; GONCALVES, 2021). Em

disciplinas como Quimica e Biologia, por exemplo, em que muitos fendmenos nao podem ser
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vistos in loco ou acontecem numa escala diminuta e, por vezes, sdo representados como
modelos imagéticos, os licenciandos apresentam dificuldade em perceber as teorias associadas.
Isso porque, acostumados a terceirizar a imaginacdo, passam a acreditar que o fenémeno é tdo
e somente a propria representacdo que testemunham na tela. O problema disso, conforme ja
mencionado neste trabalho, é que, uma vez professores, passardo a reproduzir os fragmentos de
imagens que lhes sdo familiares. Logo, centrar as aulas na utilizagdo de recursos
multimidiaticos € uma maneira de reforcar essa dependéncia e, por conseguinte, perpetua-la
entre os licenciandos.

3. Agressividade e dispersdo. Outra implicacdo que carece de estudos € a agressividade.
Essa surge justamente da dispersdo provocada pela abstinéncia do material viciante e se
assemelha com a dependéncia em outros narcéticos. Com os sentidos supersaturados e sem as
imagens ou o remédio que prende sua atencdo, 0s estudantes passam a manifestar
comportamentos agressivos, culpando o professor por ndo conseguir fixar a concentragéo.
Dentro da formagdo docente, praticas como a “sala de aula invertida” e caracterizagdes
dantescas feitas pelos professores para tentar segurar a atencdo dos alunos séo algumas das

acOes que apenas reforcam esse comportamento, que semiforma os licenciandos.

Ultimas palavras

Retomemos a tela de Escher, na qual, hipoteticamente, estdo aprisionados os estudantes
de licenciatura. Pintar novas escadas inserindo mais imagens ou acelerar o percurso a partir de
drogas estimulantes ndo ajudara que esses se libertem. Provavelmente, apenas provocard mais
angustia. 1sso acontece porque, ainda que seja uma condicdo fisica (e fisioldgica), ndo é apenas
uma questdo de esforco fisico. Para superar a tela — representacao imageética do nosso tempo —
é preciso compreender que ela é apenas a formacado mental de uma Bild: uma imagem, forma,
contorno, quadro. Para visualizar a condicdo de aprisionamento que ela impGe, porém, é
indispensavel a atencdo as evidéncias empiricas, ao mundo objetivo — e, como discutiu-se
insistentemente neste trabalho, atencdo ¢é justamente um artigo que anda em falta. A esperanca,
contudo, reside no fato de que, como afirmaram Zuin e Zuin (2018), “[...] é em comunidade
que as praticas de atencdo se desenvolvem” (ZUIN; ZUIN, 2018, p. 432). Assim, como ultimas
palavras, propde-se — como uma espécie de renovagdo da fé na cultura e na Bildung — a
necessidade pulsante de trocar a mediacdo das telas frias pela interpretacdo coletiva da

realidade.
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