O processo grupal como agente de mudanga em maes adotivas

INTRODUCAO

Atualmente, o processo de acompanhamento em grupo torna-se bastante eficaz em
qualquer &rea de intervencdo psicoldgica. (ZIMERMAN, 1997). De acordo com Osério
(2003), em um pais pobre e populoso como o Brasil, a utilizagcdo do recurso grupoterapico
mostra-se como uma alternativa para atuacao dos psicologos em diversos contextos, podendo
ser destacado, por exemplo, grupo de apoio as familias, especificamente, para o presente
estudo, familias adotivas.

A adocdo vem se mostrando cada vez mais presente e aceita nos contextos sociais,
pois, frequentemente, sdo encontrados sujeitos que procuram essa alternativa como forma de
constituicdo familiar (VARGAS, 1998). Para Santos (2004), a efetivacdo de uma adogdo no
Brasil é, sem davida, um evento gerador de ansiedade e expectativa, tanto para a familia
adotiva, como para o adotado. Corroborando com os autores Schettini, Almeida e Dias
(2006), fazendo referéncia a dimenséo afetiva, ressaltam que a maneira como o0s sentimentos
sdo vivenciados e enfrentados pelos pais adotivos sdo relevantes para a construcao de atitudes
flexiveis e acolhedoras ou defensivas e evitaveis com relacéo a adogéo.

Tendo esses expostos como referenciais tedricos, no ano de 2006, a partir de uma
demanda diferenciada de pacientes que procuraram atendimento psicoldgico na clinica-escola
da Universidade Sagrado Coracdo (USC), houve a possibilidade de inicio de um trabalho de
apoio grupal destinados a esses pacientes. O referido grupo com queixas convergentes eram
compostos por familias que passaram pelo processo de adocdo e apresentavam queixas tais
como dificuldades em lidar com os filhos adotivos, o processo de adog¢do, como revelar ao
filho que este é adotado, medo e inseguranca com relacdo a familia biologica, futuro da
crianga, dentre outros. Com relacéo as queixas apresentadas, Reppold e Hutz (2003) ressaltam
que essas sao semelhantes e recorrentes nos casos de familias adotivas.

Para tanto, a formacdo do grupo de apoio neste contexto teve como objetivos
proporcionar a possibilidade para que familias, em situagdes semelhantes, pudessem trocar
experiéncias, bem como receberem apoio no sentido de clarificar melhor o seu momento,
lidando de forma mais elaborada com a problematica relacionada ao filho adotivo. Duas
questdes podem ser levantadas sobre a atencdo psicologica a pais adotivos. A primeira € que,

de acordo com Souza (2008), atualmente, a midia esta divulgando cada vez mais o tema da
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adocdo por meio de novelas e programas que visam conscientizar a populacdo para a
importancia do tema. E a segunda é que, em contraponto com a primeira, refere-se as escassas
publicacGes cientificas nacionais, principalmente, na area da psicologia.

A partir dos expostos, 0s objetivos deste estudo centram-se na verificacdo da eficacia
nos atendimentos do grupo de apoio a pais adotivos com periodicidade semanal de
atendimento entre os anos de 2006 e 2008, como anteriormente apresentado, e a analise de

tematicas de interesse a esse contexto.

METODO - Participantes:

A amostra deste estudo fora composta por cinco maes adotivas, entre 23-53 anos,
sendo duas divorciadas e trés casadas, com os filhos adotivos entre 01 e 30 anos, sendo quatro
do sexo feminino e trés do sexo masculino. Das mées do estudo, trés possuem filhos
bioldgicos, alem de adotivos, e duas somente filhos adotivos. Com relago a escolaridade das
mées, trés apresentavam ensino médio completo, uma o ensino fundamental incompleto e
outra o ensino superior completo. O critério de inclusdo das mées foi a participacdo em grupo
de apoio a pais adotivos realizado em uma clinica-escola de uma universidade do interior do

estado de S&o Paulo.

Instrumentos de pesquisa:
Entrevista Clinica Para Pais Adotivos (CARDOSO; AMARANTE; SANTOS, 2006).
A Entrevista Clinica para Pais Adotivos é composta por itens referentes a identificacdo

do grupo familiar e o gerenciamento de questdes relativas ao processo de adocédo. O roteiro de
entrevista é divido em quatro grupos de perguntas: “Dados Pessoais”, “Processo de adocao”,

“Situacdo Familiar” e “Especificacdo da Tematica”.

Inventario de Eficacia do Trabalho Grupal Com Pais Adotivos (CARDOSO; AMARANTE;
SANTOS, 2008).

O Inventario de Eficacia do Trabalho Grupal com Pais Adotivos é composto por 15

itens respondidos por meio de duas opcdes de respostas. Os itens do instrumento foram
construidos com base em trés categorias: “Crencas sobre a Intervencdo em Grupo”, “Reflexos
do Grupo para as Mées Adotivas” e “Crenca das Maes sobre as Expectativas em Relacdo aos
Filhos Adotivos”.
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Procedimentos:

Primeiramente, houve a formalizacdo da pesquisa junto a coordenacdo da clinica-
escola, seguida da aprovacdo pelo Comité de Etica. Posteriormente, foram aplicados os
instrumentos com as maes participantes de forma coletiva, mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Plano de analise de dados:

Os dados foram analisados a luz da estatistica descritiva. Foram estudados os dados de
identificacdo dos participantes e das respectivas familias das mées atendidas no grupo de pais
adotivos. Foram considerados como relevantes tanto informacGes relacionadas a amostra

estudada, bem como vetores importantes no processo de adogao.

Resultados

Os dados coletados por meio da Entrevista Clinica Para Pais Adotivos permitiram a
caracterizacdo da situacdo dessas familias, assim como aspectos relevantes desse contexto. A
respeito dos “Motivos para adotar”, trés mées tinham o desejo em adotar, uma por limitacéo
bioldgica, e uma por ter feito promessa a mée bioldgica da crianca, pois essa sofria de doenca
com risco de morte. No que se refere a “Decisdo da ado¢do”, trés relataram que foi da familia
como um todo, em uma a decisdo partiu do casal, e uma da propria méde. Nas questdes
referentes as “Informacdes sobre a familia biologica”, trés tinham informac6es sobre a familia
bioldgica e duas ndo possuiam tais informacdes. Por fim, trés maes relataram que nédo fizeram
“Preparacdo para a chagada do filho adotivo” (arrumacéo de quarto, roupas, utensilio, dentre
outros), e duas relataram que se prepararam para a chegada.

Quanto a distribuicdo de freqiiéncia para cada um dos itens do inventario de eficacia
do trabalho grupal com pais adotivos, todas as questdes foram respondidas. Entretanto, dentre
0S quinze itens construidos, apenas em trés (“Vocé sempre se sentiu a vontade para dizer o
que pensava nos atendimentos em grupo?”’, “Tenho medo de perder meu filho para algum
membro da familia biologica” e “Tenho medo de tocar no assunto da adogdo com meu filho
adotivo, pois ndo sei qual serd a sua reacdo”.), as maes do estudo apresentaram divergéncias

de respostas. Esses dados podem ser mais bem visualizados na Tabela 1.
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Item Sim Nao

O grupo contribuiu para seu crescimento tanto pessoal quanto emocional? 5 0

n.O
1
2  Suas expectativas iniciais em relacdo ao grupo foram realizadas?
3 Vocé acha que o grupo promove suporte emocional?

4

(62 BN 2 NN & 3
o O O

Vocé acha que falar aquilo que sente nos atendimentos em grupo a ajuda a
ter emocdes mais positiva?

5 Vocé sempre se sentiu a vontade para dizer 0 que pensava nos atendimentos 3 2
em grupo?

6  Voceé julga a atmosfera do grupo como satisfatéria? 5 0

7 Apds o inicio dos atendimentos em grupo vocé notou mudancas nas relagbes 5 0
interpessoais ( convivio com as pessoas)?

8  Apos o inicio dos atendimentos em grupo vocé percebeu melhoria na auto- 5 0
estima?

9  Vocé acha que sempre esteve motivada para aprender novos conhecimentos 5 0
nos atendimentos grupais?

10 Vocé acha que os integrantes do grupo ( participantes e estagiarios) estavam 5 0
motivados para aprender novos conhecimentos durante os atendimentos?

11 Acho que meu filho(a) adotivo(a) dard mais trabalho para ser criado se 5 0
comparado com um filho biolégico

12 Sinto dificuldades para estabelecer limites ao meu filho adotivo 5 0

13 Tenho medo de perder meu filho para algum membro da familia biologica. 2 3

14 Acho que meu filho biol6gico pode trocar minha familia, preferindo assim 5 0
morar com alguém da familia bioldgica.

15 Tenho medo de tocar no assunto da adogdo com meu filho adotivo, pois ndo 1 4

sei qual serd a sua reacao.

Tabela 1 — Frequéncia de respostas do Inventario de Eficacia do Trabalho Grupal com Pais Adotivos

Discusséo
Quanto as informacdes fornecidas pelas mées em relacdo a dados demogréaficos e ao
processo de adocdo, as seguintes questdes foram colocadas em discussdo. Na literatura, nota-

se a prevaléncia em casos de primeira adogdo a preferéncia por meninos, porém na amostra da
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presente pesquisa, houve filhos adotivos tanto do sexo masculino quanto feminino
(SCHETTINI; ALMEIDA,; DIAS, 2006). Outra questdo a ser considerada significativa, como
pode ser visto em Porto e Carvalho (2000), é que ha a prevaléncia de estatisticas de que a
adocdo muitas vezes esta associada a casais que possuem limitacdes biologicas. J& na amostra
estudada, a maioria das mées revelou que o motivo para a adocao foi o desejo de ter um filho
e ndo necessariamente uma impossibilidade de gera-lo.

Também se constitui um dado a ser considerado, que algumas mées revelaram que
possuem informacgdes sobre a familia bioldgica do filho adotivo. Tal questdo pode ser
analisada a partir de dois referenciais. O primeiro, as informacdes sobre a familia bioldgica e
0 temor que possa ocasionar nas familias adotivas. O segundo, o questionamento sobre o quao
importante sdo estas informacdes, e quais suas possiveis contribuicGes e interferéncias no
processo de criacdo dos filhos adotivos (WEBER, 1998).

Finalmente os dados obtidos por meio da descricdo da populacdo atendida, somados
ao processo de trabalho realizado, favoreceram a visibilidade e o alcance dos objetivos
propostos neste estudo, ou seja, a avaliacdo a eficacia do grupo. No primeiro agrupamento de
itens, as maes foram indagadas sobre o suporte de ordem emocional (itens 1 ao 7). O
crescimento pessoal e emocional em um grupo vem sendo referido nas préaticas psicoldgicas
como a construcdo de crencas de acolhimento e sensibilizacdo. Pela anélise dos dados pode se
evidenciar, que 0s objetivos propostos pelos atendimentos foram satisfeitos quanto ao suporte
emocional (AACONA-LOPEZ, 1998).

Porém, apesar da atmosfera do grupo obter a pontuacdo maxima, ndo é concordante
com a questdo relacionada a abertura para falar no grupo. Também é digno de nota, que isso
pode ser concebido como uma inferéncia sobre a dificuldade em se falar no grupo, devido a
caracteristicas peculiares dos participantes, e ndo considerada como uma falha de condugéo
do grupo. E finalmente, a eficacia do grupo também pode ser observada a partir das mudangas
que as maes referem-se ao padrdo de atitudes que tem para com outras pessoas em Seus
relacionamentos, o que favorece o ajustamento social das mées, e, por conseguinte, do grupo
familiar (BADINTER, 1985).

Na segunda categoria, referente as crencas que as mées construiram em relagdo aos
efeitos do grupo para com ela (item 8 ao 10), estdo intimamente relacionados ao autoconceito
e a motivacao para aprender. Primeiramente com relacdo a auto-estima, as méaes afirmaram

gue houve fortalecimento dessa varidvel a partir do atendimento em grupo, e que isso pode

50
Revista Ensaios: “Extensdes” —n° 5, vol. 1 — 2° semestre de 2011



estar associado a itens da primeira categoria. Em segundo lugar, as mées referiram motivagéo
para aprender, tanto da participante como de todo o grupo. Esse dado pode ser entendido
como uma abertura ou uma disposicao para entrar em contato com os seus conflitos, clarifica-
los e, por conseguinte, a constituicdo de novos padrdes de condutas e atitudes (REPPOLD;
HUTZ, 2002; OSORIO, 2003; MORALES, 2004).

A (ltima categoria (item 11 ao 15), as mdes referiram a eficacia do grupo em relacéo a
lidar com tematicas, ora ligadas a educacdo dos filhos, ora os temores da adocdo. Quanto a
educacdo dos filhos nota-se que as maes referiram, que apds o grupo, puderam lidar melhor
com o estabelecimento de limites. De acordo com Weber (2001), existe ainda nos processos
de adocédo a prevaléncia de um conjunto de atitudes de superprotecdo como forma de evitar
que o filho recorde-se de todo sofrimento, interpretado a partir das crencas de abandono.
Dessa forma, esses pais relatam dificuldades em dizer ndo, e estabelecer regras para filhos
adotivos. Outro ponto diz respeito ao temor dos pais, sdo em rela¢do as informacdes sobre a
familia bioldgica, de o filho preferir viver com a familia bioldgica, e finalmente a reacdo do
filho frente a descoberta da adocdo. Nota-se, de acordo com os postulados de Freire (1991),
que os pais adotivos devem ser fortalecidos emocionalmente para que cada um, a medida de
sua familia, construa estratégias de enfrentamento para lidar com os temores ou fantasias

decorrentes a partir do processo de adogéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando-se as questbes abordadas nesta pesquisa, primeiramente no que diz
respeito a pertinéncia do tema, pode-se observar que a ado¢do e o atendimento em grupo a
familias adotivas ainda se constitui uma questdo que carece de estudos sistematizados. Para
tanto se trata de construir um corpo de conhecimentos cientificos de sustentagdo tanto para as
familias denominadas adotantes como aquelas que passaram pelo processo de adogéo.

No que diz respeito aos alcances dos objetivos, nota-se que a proposicao deste estudo
fora atingida principalmente pelos dados evidenciados pelo instrumento de eficacia do
trabalho grupal com familias adotivas. Como limitacdo da pesquisa cabe destacar quanto a
importancia da realizagdo de novos estudos acerca do construto eficacia nesse contexto
grupal. Para tanto € necessario o aumento no numero de itens do instrumento de eficacia

grupal, assim como é esperado 0 aumento da quantidade amostral.
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