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RESUMO

O presente artigo tem por escopo a apresentacdo dos resultados de uma investigacéo
tedrica acerca do papel da autonomia pedagdgica discente no ambito da educagdo
medica.
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ABSTRACT
The scope of this paper is to present the results of a theoretical investigation about the
role of student teaching autonomy in medical education.
KEYWORDS: Autonomy, Medical Education; Teaching.
INTRODUCAO

As sociedades democréticas contemporaneas tém reconhecido a importancia da
formacédo dos profissionais da saude, no bojo dos hodiernos processos de valorizacdo
dos recursos humanos (PEREIRA & ALMEIDA, 2005). Assim, o preparo dos
estudantes para a pratica de um cuidado humanizado a salde — caracterizado pela alta
qualidade e adequada resolutividade dos problemas —, se faz imprescindivel. Torna-se,
portanto, ainda mais relevante o exercicio de reflexdo pelos dispares atores implicados

no ensino das profissbes da salde - estudantes, professores, trabalhadores,
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pesquisadores, gestores académicos, gestores da saude e controle social — a fim de
implementar agdes educacionais transformadoras nas escolas, as quais resultem em reais
mudancas na esfera do trabalho (ALBUQUERQUE et al, 2008; MORAES &
MANZINI, 2006). Neste sentido pode-se ponderar que:

[...] no campo da investigacdo do ensino das ciéncias da salde tem-se
questionado a utilidade dos conhecimentos e sua aplicabilidade social.
Novas concepgdes de ensino e de aprendizagem estdo sendo incorporadas no
contexto escolar e na pratica educativa. A valorizagdo dos estudantes,
enquanto sujeitos ativos na transformagdo das praticas de saude, com
compromisso social e agentes (re)construtores de seus conhecimentos,
constitui a mais recente abordagem nesse campo. (MORAES & MANZINI,
2006; p.125)

Tais principios devem nortear a educacgdo dos diferentes trabalhadores da area da
saude, a qual tem se pautado, ao longo do século no século XX, preponderantemente,
nas recomendacOes do Relatério Flexner — publicado em 1910 —, o qual apresentou
propostas de inclusdo curricular das ciéncias bésicas e das praticas hospitalares
(MARANHAO et al., 2012). Os resultados dessas proposices trouxeram a melhoria da
qualidade técnica na formacao — considerada muito ruim em inimeras escolas médicas,
a época da publicagdo do relatério —, mas, em contrapartida, acarretaram a
supervalorizacdo dos aspectos bioldgicos e a primazia do hospital como cenério para o

ensino.

Atualmente, o panorama da saude desnuda a inadequacdo do modelo — ainda
hegemdnico — de educacdo medica, focado na especializagdo precoce e no atendimento
dirigido & doenca — e ndo ao doente (MITRE et al., 2008). De fato, as dificuldades de
acesso aos servicos de saude, a ndo adesdo terapéutica e o descontentamento dos
pacientes com o cuidado ofertado — para mencionar alguns exemplos — séo reflexos do
modelo predominante. Diante desta perspectiva — e com a finalidade de minimizar os
problemas de curriculos que ndo atendam completamente as necessidades da formagao
dos médicos no Brasil — o Ministério da Educacdo, em suas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina — DCN (BRASIL, 2001) —, tem
incentivado modelos de ensino médico pautados na integralidade do cuidado, nos quais
os estudantes devem estar envolvidos, desde os primeiros periodos, em atividades

curriculares ligadas & promocéo, a prevencdo, a reabilitacdo e & recuperacdo da saude
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(MARANHAO, et al., 2012; SILVA & RIBEIRO, 2009). Além disso, é proposto que as
metodologias de ensino-aprendizagem permitam a passagem de uma atitude discente
passiva para uma postura ativa, a qual garanta a construgdo de um profissional que
aprenda a aprender e que, diante de problemas tdo complexos — como aqueles que se
relacionem & salde —, estejam capacitados a buscar solucbes, tendo por base a
capacidade de mobilizagdo dos conhecimentos, a criatividade e a autonomia (GOMES
et al., 2012).

Acredita-se, entdo, que os curriculos construidos com base nas DCN sejam
capazes de promover no estudante, de forma mais consistente, o desenvolvimento de
uma postura autbnoma frente a propria formacdo, na medida em que prevém a
aquisicdo, durante a graduacdo, de competéncias e habilidades gerais que se referem a
tomada de decisdo, comunicacdo, lideranca, gerenciamento e educagdo permanente
(BRASIL, 2001). Deste modo, facilita-se 0 amadurecimento cognitivo, comportamental
e afetivo, no qual o exercicio da autonomia, da criatividade, do trabalho em equipe e da
ndo-completude da formagéo sdo considerados fundamentais para o éxito académico-
profissional (SIQUEIRA et al., 2009).

Com base na consideracdo de que a construgdo da autonomia e a busca do
conhecimento séo passos essenciais para a formagdo de um profissional considerado
competente do ponto de vista técnico e ético — em consonancia com as DCN - o
presente ensaio pretende discutir o papel da autonomia na formagéo médica. Para isso,
optou-se por (1) resgatar-se brevemente o conceito de autonomia, em uma perspectiva
historica e filosofica, e, em seguida, (2) abordar o tema, no &mbito do ensino da

medicina.

METODOS

O trabalho constitui-se em uma investigagdo tedrica, alicercada na revisdo da
literatura — utilizando a Scientific Eletronic Library Online (SCIELO — www.scielo.br)
—, tendo como elementos de busca as seguintes palavras (articuladas em estratégias):

(i) “autonomia” + “filosofia” + “educacdo” — primeira estratégia;

(if) “autonomia” + “educagdo” + “meédica” — segunda estratégia; e

(iii) “autonomia” + “ensino” + “medicina” — terceira estratégia.
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A simula do nimero de citagdes obtidas é apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas no SCIELO e nimero de citagdes obtidas.

ESTRATEGIA DE BUSCA* NUMERO DE CITAGCOES
OBTIDAS
Estratégia 1 - “autonomia” + “filosofia” + 13
“educacdo”
Estratégia 2 - “autonomia” + “educagdo” + 18
“médica”
Estratégia 3 — “autonomia” + “ensino” + “medicina” 17

* A busca foi realizada até a data limite de 31/12/2012.

A partir da leitura das citagOes, procedeu-se a selecdo dos artigos — 17
(dezessete) ao todo, utilizando como critério de escolha a pertinéncia para a abordagem
histérica e filosofica do conceito de autonomia e para a delimitacdo de sua
aplicabilidade no campo da educacdo médica —, realizou-se a andlise critica e a
elaboracdo deste ensaio. Deve ser destacado que a busca bibliografica foi

complementada com referéncias de conhecimento prévio dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da busca empreendida optou-se por elaborar a discusséo, contemplando
dois subtdpicos — (1) O conceito de autonomia: aspectos histdricos e filoséficos e (2)

Autonomia e educacao médica — 0s quais sao apresentados a seguir.

O conceito de autonomia: aspectos historicos e filosoficos

A palavra autonomia tem sua origem em dois termos gregos — autos (proprio)
nomos (lei ou regra) —, referindo-se a organizagdo politica helénica, na perspectiva de
indicar as formas de governo autirquicas — cidades-estado — instituidas por volta do
século VIII a. C. (CARDOSO, 1987). Ademais, pode-se buscar, igualmente,
antecedentes historicos relativos ao conceito de autonomia no &mbito do Cristianismo:

0s homens foram criados, individualmente, a imagem e & semelhanga divina, possuindo
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livre-arbitrio para seguir, ou ndo, os ensinamentos de Deus (SIQUEIRA-BATISTA &
SCHRAMM, 2008).

A despeito desta “preliminar” referéncia ao sujeito, é com o advento da
Modernidade, que emerge o individuo, constituido e constituinte do eu pessoal, com
capacidade para agir autonomamente nos ambitos ético e epistemoldgico
(MARCONDES, 2008; VALLE, 2008); ou seja, é a partir deste periodo que o conceito
de autonomia passa a ser aplicado, definitivamente, ao homem/a mulher.

O pensamento de René Descartes — caracterizado pela centralidade da razéo
humana e pela valorizagdo do individuo —, adquiriu papel central neste &mbito. De fato,
para o filésofo do “se eu penso logo eu existo”, é genuino o espaco da liberdade
humana, visto que “a principal perfeicdo do homem esta em dispor de um livre-
arbitrio” (DESCARTES, 1952).

Entretanto, foram muitas as criticas ao modelo cartesiano — com repercussfes na
idéia de livre determinacdo — as quais provavelmente tiveram sua plena representacéo
no pensamento de David Hume, filésofo escocés que procurou refutar as concepgdes de
Descartes, reconhecendo as necessarias relacfes entre experiéncia e representacdo
mental (HUME, 1999), ou seja, a constituicio do sujeito ndo se da apenas pelo
pensamento racional, mas, igualmente, pelas sensagdes oriundas da experiéncia. Hume
pode ser considerado o mais radical dos empiristas, assumindo uma posicéao filosofica
cética; de fato, em sua perspectiva, o conhecimento ndo pode ser justificado por
principios fundados na razdo e, ademais, ndo se pode ter nenhuma representacdo de
nossa mente independente de nossa experiéncia (HUME, 1999; HUME, 2000).

Um ponto importante se refere a identidade pessoal / ao eu. Para o pensador
escocés, a identidade pessoal nada mais é do que um feixe de percep¢Bes em um
determinado momento e que varia na medida em que essas percepgdes mudam. Sendo
assim, ndo se é agora o que se foi algum tempo atrds, nem mesmo 0 que se serd mais

tarde:

Ha alguns fil6sofos que imaginam que estamos a todo momento conscientes
de algo a que chamamos nosso 'eu’ (Self) e que sentimos a sua existéncia
continua, tendo certeza, para além de qualquer evidéncia e demonstracao, de
sua perfeita identidade e simplicidade. [...] Mas 0 “eu” ou a pessoa nao é
uma impressdo determinada, mas aquilo que se sup@e que nossas varias
impressdes ou idéias tém como referéncia. Dor e prazer, tristeza e alegria,
paixbes e sensacdes sucedem-se umas as outras, € nunca existem todas ao
mesmo tempo. N&do pode ser, portanto, de nenhuma dessas impressdes, nem
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de nenhuma outra, que a idéia de eu é derivada, e consequentemente esta
ideia simplesmente ndo existe. (HUME, 1999; p.148)

As concepcdes de Hume promoveram ressonancias no pensamento filoséfico,
principalmente nas ideias de Immanuel Kant, pensador que questiona os limites da
metafisica — de acordo com a tradicdo Leibniz/Wollf (PASCAL, 2001) — a luz das
criticas do “mais engenhoso dos céticos”, cujos escritos o “despertaram” de um “sono
dogmatico” (KANT, 1966). A consequéncia é a proposi¢cdo de novos modos para
conceber as possibilidades e os limites do conhecimento. Segundo Kant, “todos os
nossos conhecimentos provém da experiéncia, mas segundo quadros e formas a priori
que sdo proprias de nosso espirito” (KANT, 1966). Com efeito, o filosofo propbe o
conceito de sujeito transcendental, o qual passa a ser mais uma forma estruturante de
percepgdes, do que um conteido ja composto de sua propria realidade (KANT, 1966).
Ademais, do ponto de vista ético, delimita o sujeito moralmente autdbnomo, na
Fundamentacéo da Metafisica dos Costumes (KANT, 1960), de modo que o conceito de
autonomia ganha sua plena expressdo em relacdo ao individuo, constituindo-se no

embasamento da agdo moral:

A moralidade é pois a relagdo das a¢des com a autonomia da vontade, isto €,
com a legislagdo universal possivel por meio das suas maximas. A agdo que
possa concordar com a autonomia da vontade € permitida; a que com ela ndo
concorde é proibida. A vontade, cujas maximas concordem necessariamente
com as leis da autonomia, é uma vontade santa, absolutamente boa. (KANT,
1966, p. 17)

O conceito de autonomia é, por conseguinte, grande devedor do trabalho de Kant
e dos autores que dialogaram com este pensador — criticando ou ratificando suas
proposi¢cdes (CARVALHO, 2010; SIQUEIRA-BATISTA & SCHRAMM, 2012) —, nos

séculos XIX e XX. Deste modo, pode-se compreender melhor a autonomia, hoje, como:

[...] a capacidade de definir as suas proprias regras e limites, sem que estes
precisem ser impostos por outro: significa que aquele agente é capaz de se
auto-regular. Logo, na palavra autonomia estdo implicitos, simultaneamente,
a liberdade relativa do agente, que pode prescindir de um poder externo que
o regule, e, a limitacdo, derivada necessariamente da relacdo com o mundo
natural e social. (MOGILKA, 1999, p.59)

A idéia de autodeterminacdo do agente tem sido particularmente Util para se

pensar ndo apenas as questdes epistemoldgicas e éticas, mas também aquelas de
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natureza pedagdgica (BARROSO, 2001; GARRISON, 1992), incluindo-se o bojo da

educacgdo meédica, conforme sera apresentado a seguir.

Autonomia e formacdo medica

Ao longo do processo educativo a autonomia emerge no &mago das interagdes
intersubjetivas — especialmente quando estd em jogo a concretizagdo de projetos
comuns —, visto que o ser humano néo é isolado, mas, outrossim, um ser de relagéo.
Portanto, acredita-se que nos processos pedagdgicos centrados na autonomia do
educando, o ambiente motivador e as relagdes interpessoais com colegas, com 0 curso e
com os docentes sdo fundamentais para o efetivo desenvolvimento, no estudante, da
capacidade de aprender a aprender, de trabalhar em equipe, de ouvir e de assumir um
papel ativo e responsavel pelo prdprio aprendizado. Assim, alguns autores — como
Barroso (2001), Garrison (1992), Guimardes & Boruchovitch (2004), que tratam do
tema da autonomia — referem-se & ideia de autogoverno, ndo em um sentido de
independéncia, individualismo ou desapego, mas no dmbito da interdependéncia, sendo
inconcebivel imaginar uma situacdo na qual se pudesse agir de forma totalmente
autbnoma, uma vez que tal processo leva sempre em conta as influéncias externas e 0s
movimentos de inter-relagdo com os outros (BARROSO, 2001; GARRISON, 1992;
GUIMARAES & BORUCHOVITCH, 2004). Portanto, autonomia no é algo dado, mas
sim o fruto de uma construgdo dialbégica — com inextricvel inscri¢do ético-politica
(SEMERARQO, 2001) — e baseada nas rela¢des entre as pessoas (MACEDO, 1991).

No ambito do ensino superior, mais especificamente no contexto da formacéo
medica, foram as chamadas metodologias ativas de ensino-aprendizagem (MAEA) —
especialmente a Aprendizagem Baseada em Problemas e a Problematizacdo — que
coligiram as discussGes sobre a autonomia do educando. As raizes de tais debates
podem ser buscadas nos construtivismos de Jean Piaget (2003), de Lev Vygotsky (2003)
e de Paulo Freire (2006) — autores com referenciais tedricos proprios —, destacando-se
como caracteristica central as relagdes estabelecidas entre o sujeito e a realidade, de
modo que o conhecimento se constroi pelas interagdes mutuas entre as referidas partes
(PIAGET, 2003; VYGOTSKY, 2003; FREIRE, 2006; MACEDO, 1991). Os
construtivismos buscam explicar o desenvolvimento da inteligéncia humana,

valorizando as interacdes entre o ser humano e o meio, e as ideias de descobrir,
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inventar, redescobrir, criar, valorizando na mesma intensidade, o que se faz, como, e
porque se faz, acompanhando os estagios da aprendizagem, vivenciados pelo discente,
na aquisicdo de seus conhecimentos. Desse modo, pode-se dizer, em linhas gerais, que
as distintas concepcdes construtivistas pressupdem o papel central do ambiente nos
processos de ensino-aprendizagem, permitindo ao educando a construgdo do prdprio
saber. Com base nessas consideracdes, delimita-se a centralidade dos construtivismos
como esteios tedricos das MAEA, as quais reconhecem a primazia da autonomia,
conquistada pela relagéo do discente com o mundo e com seus pares, em um ambiente
democrético, de liberdade, e de responsabilidade, pressupondo que, assim, 0 mesmo
seja capaz de autogerenciar seu processo de formagdo (MEDEIROS et al., 2010;
MITRE et al., 2008).

As MAEA - implementadas em alguns cursos de graduacdo em medicina —
alicercadas em tais principios tedricos, trazem a idéia de uma formacédo ampla que
privilegia o preparo do “aprendiz” para o competente desempenho laboral como
profissional e, integradamente, para a articulada participagdo social como cidadédo
(BAUMFELD et al., 2012). Tal cenério é bastante apropriado aos estudantes de
medicina, na perspectiva de se permitir um ambiente académico capaz de fomentar o
desenvolvimento de graus crescentes de autonomia, ao longo de sua formacdo. Para
Delors (2002), “este profissional-cidadao deve reunir em si 0 saber (conhecimentos
tedricos), o saber fazer (técnicas e habilidades praticas) e o saber conviver (atitudes
sociomorais conscientes), que, articulados no e pelo individuo, resultam no saber ser
integral, autbnomo e competente” (DELORS, 2002).

Assim sendo, ao longo da formagdo médica, o discente deve ser estimulado a
estudar e se apropriar dos contedos considerados relevantes, se diferenciando do
discente do curriculo tradicional, o qual vivencia o ensino, muitas vezes, como mera
transmissdo de informagdes (SAKAI & LIMA, 1996; VENTURELLI, 2003; p.232).

Nestes termos, a ABP, a problematizacdo - e, igualmente, a aprendizagem por
projetos — ganham destaque ao reconhecerem o papel central do educando na
construcdo do conhecimento (CYRINO & RIZZATO, 2004; GOMES et al., 2012;
SAKAI & LIMA, 1996; VENTURELLI, 2003). Ademais, acredita-se que as mudangas
que ocorrem a partir da implementagdo de posturas mais democraticas nas relacoes

docente-discente séo capazes de acarretar transformagdes fundamentais — medidas pela
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responsabilizagdo compartilhada, entre ambos —, as quais ampliam as possibilidades de
uma construcdo mais responsével do conhecimento (FEUERWERKER, 2004).

Desta feita, 0 ensinar ndo se restringe a mera transmissao de conhecimentos, mas
a criacdo de possibilidades para a producdo do saber, para a qual uma das primeiras
exigéncias é o rigor metodolégico. O educador deve reforcar a capacidade critica do
educando auxiliando-o a tornar-se criativo, investigador, inquieto, rigorosamente
curioso, humilde e persistente (FREIRE, 2006). Costa & Siqueira-Batista (2004)
ressaltam que o ato de ensinar exige respeito a autonomia e a dignidade de cada sujeito,
sendo atitudes fundamentais de uma educagdo que efetivamente acredita no individuo
como um ser capaz de construir a sua propria historia. Assim, o papel do docente
baseia-se no profundo respeito aos discentes em relacdo ao seu conhecimento, seu
desenvolvimento e a sua individualidade dentro do contexto coletivo em que esta

inserido (FREIRE, 2006). Mitre e colaboradores (2008) ponderam, neste dominio, que:

[...] o respeito a autonomia s6 emerge no amago de uma relacdo dialética na
qual os atores envolvidos — docente e discente — se reconhecem mutuamente
de modo a ndo haver docéncia sem discéncia, na medida em que as duas se
explicam, e seus sujeitos, apesar das diferencas, ndo se reduzem a condicao
de objeto um do outro. (MITRE et al., 2008, p. 2135)

Ademais,

O respeito a autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e
ndo um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros. Precisamente
porque éticos podemos desrespeitar a rigorosidade da ética e resvalar para a
sua negagdo, por isso é imprescindivel deixar claro que a possibilidade de
desvio ético ndo pode receber outra designagdo sendo transgressao.
(FREIRE, 2006, p. 66)

Desta feita, o docente, deve verdadeiramente acreditar na potencialidade do
discente e ser capaz de cuidar da aprendizagem do aluno e da formacéo critica e criativa
do cidaddo. Para tal, necessita ter humildade e consciéncia das proprias limitaces em
relagdo ao conhecimento (VIEIRA & TAMOUSAUSKAS, 2013), percebendo o
significativo ganho proveniente de sua relagdo com o estudante e, ainda, a amorosidade
expressa pela atitude de compaixdo (SIQUEIRA-BATISTA & SCHRAMM, 2009), no

sentido de acolhimento incondicional:

[...] ter sempre diante dos olhos — e dentro do coragdo — o respeito a
autonomia parece ser o melhor modo para a compreensdo, por parte do
bindmio docente/discente, do processo de producdo, expressdo e apreensdo
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do conhecimento, dentro de uma perspectiva de transformagdo da realidade,
afinal, conhecer é transformar. (Mitre et al., 2008, p. 2136).

Para além destas conjecturas epistemoldgicas, no que diz respeito ao alcance dos
objetivos propostos nas MAEA, diversos autores que tratam do tema autonomia nos
cenarios de aprendizagem chamam a atengdo para a importancia da inter-relagdo com
0s pares, para que o aprendiz possa assumir um determinado (auto)dominio sobre sua
aprendizagem (FREIRE, 2006; GOMES et al., 2012; MOURA, 1999; VENTURELLI,
2003).

Ressalta-se neste aspecto a imprescindibilidade da relacdo dialética do par
docente-discente, na qual um ndo existe sem o outro, pois ambos se explicam e se
complementam, nfo sendo um apenas “objeto” do outro (MITRE et al., 2008). E a
partir desta relagdo que emerge o respeito & autonomia do discente, alicerce para uma
educacdo que leva em consideragdo o individuo como um ser que constroi a sua propria
histéria, lidando com seus limites e os limites do outro, enfrentando-os e superando-os,

promovendo assim uma verdadeira transformagéo da educagéo e de si mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

As ponderagdes elaboradas ao longo do presente ensaio pretendem contribuir,
mesmo que preliminarmente, as reflexdes a respeito do papel da autonomia no
desenvolvimento dos estudantes de medicina, mormente aqueles que vivenciam
curriculos baseados nas MAEA. Nos mais variados cenarios de discussdo, as
concepgdes de autonomia tém apresentado dificuldades referentes a sua conceituacdo —
bem como as consistentes criticas dirigidas a ideia de autodeterminacdo (BRAZ, 1999;
CARVALHO, 2010; SIQUEIRA-BATISTA & BATISTA, 2009), as quais fogem ao
escopo da presente abordagem —, o que ndo é diferente em relagdo ao seu
desenvolvimento no contexto educacional do ensino superior.

Sabendo, entdo, que os estudantes que ingressam em um curso de medicina
estdo habituados ao paradigma tradicional dominante — o qual pressupde o ensino-
aprendizagem centrado no professor —, acredita-se que as MAEA possam redirecionar a
educacdo médica para a formacao de um sujeito — profissional e cidaddo — dotado da

capacidade de agir com autonomia no mundo da vida e no mundo do trabalho. Para
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isso, considera-se que o desenvolvimento da postura autdbnoma frente a propria

formacdo é, efetivamente, uma fundamental caracteristica para o futuro médico.
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