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Resumo

Este estudo visa a contribuir com debate sobre como a salde é abordada nos livros de
ciéncias. A pesquisa envolveu uma anélise de conteudo de textos que tratavam de
tematicas relacionadas a salde em uma colecdo de grande penetracdo junto ao
professorado. Perguntamos em que medida estes textos dialogam com os PCN, em
particular no que diz respeito as principais orientagdes contidas neste documento para
trabalhar aspectos relacionados a transversalidade, & formacdo para a cidadania e a
promocdo da salde. Nossas andlises mostraram uma defasagem entre as orientacOes
contidas nos PCN e as abordagens da colegédo, que se caracterizam pela auséncia de
discussdes que considerem diferentes dimensbes do conceito de sadde tais como renda,
habitacdo, educacdo, alimentagcdo adequada, ambiente saudével, recursos sustentaveis,
equidade e justica social.

Palavras chave: Educacdo em saude, Analise de contetdo, Livro didatico,
Tranversalidade, Promog&o da saude, Formacdao para a cidadania.

Questéo de estudo e problematizacio

No contexto educacional brasileiro, a organizacéo do trabalho no espaco escolar
estd muito vinculada ao uso do livro didatico e, em muitos casos, este se constitui no
principal referencial para o trabalho em sala de aula. Além disso, devido a sua
penetracdo junto a um publico leitor jovem o livro constitui-se, para este grupo, em
importante material de referéncia, informagéo e consulta sobre diversos temas. Estas
considerages justificam nosso interesse de pesquisa sobre as concepcdes de salde no
livro didético.

Como argumenta Soares (1996, p.55) o livro didatico ndo pode ser
compreendido isoladamente, sem que se leve em conta o contexto social. Em outras
palavras, o livro didético, a exemplo de outros textos, responde a diferentes contextos de
exigéncias, entre eles as orientacdes advindas de politicas pdblicas para a salide e para a
educacéo. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) podem ser considerados como
um destes contextos de exigéncia na medida em que propdem a saide como um dos
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temas que devem ser trabalhados transversalmente em todas as areas de conhecimento.
(BRASIL, 1997, p.45).

Neste trabalho nossa escolha recai sobre o livro didatico de ciéncias pelas
relaces que se estabeleceram entre o ensino de ciéncias e a educacdo em/para a saide
no espaco escolar. A problematizagdo sobre como a salde estd sendo abordada no livro
didatico é apresentada a seguir com base numa discussdo acerca do conceito de saude e

de suas insercdes nos livros didaticos de ciéncias.

Saude e Educacao

As concepgdes de salide ndo sdo estaticas, pois tém relagcdo com fatos historicos,
sociais e culturais. Ao longo dos ultimos anos podemos perceber como algumas destas
relagdes se vincularam as propostas educativas no Brasil.

Por exemplo, concepgdes higienista-eugenistas, amplamente difundidas no
Brasil entre 1920 e 1940, e cujas repercussdes sdo presentes até os dias de hoje,
preconizavam que através da educacdo para satde fosse desenvolvida uma raga sadia e
produtiva a partir de observacéo, controle e disciplinamento na infancia, objetivando a
corregdo ou prevencdo precoce das imperfeicdes ou defeitos do desenvolvimento,
através da conscientizagdo sanitaria dos individuos. Neste periodo a educacdo em saude
tinha como objetivo a transmissdo de conhecimento Util e a criacdo de habitos sadios na
tentativa de reverter maus habitos de higiene atribuidos & falta de informagdes
(VALADAO, 2004). Neste periodo predominou a educagio sanitaria, normativa e
prescritiva, que enfatizava a responsabilidade individual e tinha como principal
caracteristica a inspecéo, visando & higienizagdo e & moralizacdo das pessoas e das
cidades.

Nos anos 50, marcados pelo pensamento desenvolvimentista, a salde continua
sendo encarada como responsabilidade individual e, a educacéo higiénica ainda é vista
como fundamental na reducio de doencas no pais. (LIMA, 1985 in VALADAO, 2004,
p.34). A saude continua a ser relacionada ao modelo biomédico, que estabelece uma
visdo reducionista de salde. Esta visdo “biologicista/mecanicista” est4 atrelada a um
paradigma cartesiano, que separa corpo e mente. A salde é vista como uma questdo
relativa ao organismo, seus aspectos psicoldgicos, sociais e ambientais ndo sdo levados
em conta. Desta forma a responsabilidade pela saide, e também a culpa pelo
adoecimento, s&o focadas no individuo. (SOUZA, 2001, p.10)

Revista Eletronica do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Salde e do Ambiente 13



Ensino, Saude e Ambiente, v.1, n.1, p 12-28, ago.2008.
ISSN 1983-7011

Porém, nas Ultimas décadas, o aspecto exclusivamente individual da saude
passou a ser questionado, pois se observou que a maior parte das melhorias da satde da
populacdo é de cunho socioeconémico e ambiental. Nos anos 1980, surge o conceito de
Promocao da Saude, na Conferéncia de Ottawa. Discussdes realizadas no ambito deste
evento reforcaram a definicdo ampla de salde e associaram a mesma valores tais como
solidariedade, equidade, democracia, cidadania e paz. A promocdo da salde é
caracterizada pela sua relacdo com determinantes, ou fatores, gerais de natureza politica,
social, econdmica, ambiental e cultural, sustentando-se no entendimento de que salde se
constitui num processo construido com a participacdo dos prdprios individuos e das
autoridades governamentais. Assim, a saude ndo pode ser considerada responsabilidade
exclusivamente individual.

Percebemos, portanto, a existéncia de diferentes concepgdes de salde, estando as
mesmas relacionadas a diferentes praticas educativas relacionadas a salde. Diante desta
pluralidade de concepcdes sobre salde, falar sobre educacdo em satde ndo é uma tarefa
facil visto que a Educacdo em Salde pode ser encarada como um campo multifacetado,
para onde convergem diferentes concepcdes das areas da Educacéo e da Saude. Nesse
campo, estéo relacionadas diferentes concepgdes de mundo e de homem, com distintas
posi¢des politico-filoséficas (SCHALL; STRUCHINER, 1999, p.1), que vao se refletir
na abordagem aos temas relacionados a saude no livro didético. E nesta perspectiva que
se d& nosso interesse a respeito de como a salde vem sendo tratada neste importante
instrumento mediador na construgdo de entendimentos e de atitudes em relagdo ao

conhecimento que é o livro didatico.

Saude e livro didatico

Autores como Alves (1987) e Mohr (1995) criticam a apresentacdo de alguns
livros do ensino fundamental por enfatizar mais fatos do que causas na discusséo do
processo salde/doenca, por valorizar excessivamente a memorizacdo de nomenclatura
técnica, por apresentar informagdes equivocadas, por se caracterizar por um
distanciamento do cotidiano, e por propor exercicios que ndo favorecem a criatividade
nem o desenvolvimento do pensamento critico por parte do aluno. Mohr (2000) vai
além em suas andlises para afirmar que a definicdo de salde presente nos livros
didaticos negligencia o componente social que consta na definicdo da OMS. Autores
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como Alves (1980) e Carvalho (2006) chamam atencdo para textos que aludem a
preconceitos e & discriminacdo enquanto Bertolli Filho (2003) considera reducionista
tratamento quase que exclusivamente biolégico nas explicacbes dos processos fisio-
patoldgicos no organismo humano. Finalmente lembramos a critica de Bagnato (1990)
sobre a pouca articulagdo entre os temas de salde e os conteidos curriculares no livro
didatico.

Em nosso estudo buscamos contribuir para este conjunto de analises explorando
em que medida os textos sobre saude no livro didatico de Ciéncias dialogam com 0s
PCN, em particular no que diz respeito a trés categorias tedricas mobilizadas neste
documento para a caracterizagdo dos temas, abordagens metodoldgicas, sugestfes para
trabalho de temas relacionados a salide em sala de aula etc.: a transversalidade, a

formacéo para a cidadania e a promocéo da saude.

Metodologia

Nossa opcéo por analisar colegéo “Ciéncias”, de Carlos Barros e Wilson Roberto
Paulino (Editora Atica) se justifica em funcio da sua ampla penetracio junto ao publico
escolar.

Utilizamos a anélise de contelido, segundo Bardin (1977), como principal aporte
metodoldgico. A analise foi iniciada pela leitura exaustiva do texto de cada volume da
colecdo para a identificacdo dos textos relacionados as tematicas de saude. A
caracterizagdo de ndcleos de sentido foi feita por meio da identificacdo de palavras
chaves vinculadas as concepcdes de saide identificadas na literatura.

Apbs este mapeamento geral, geramos uma base de dados contendo os
enunciados que se aludiam & transversalidade, a formagdo para a cidadania e a
promocdo da saude. Estes enunciados foram entdo analisados em termos de suas idéias
centrais. Nesta anélise lancamos méao de categorias tedricas, advindas de leituras acerca
de cada um destes trés conceitos, complementando-as por meio da identificacdo de
categorias empiricas, estabelecidas a partir da recorréncia de uma dada formulagio
presente no texto. Entre as categorias teoricas estdo: a definicdo do conceito de saide (e
seus determinantes), a contextualizacéo, a problematizacéo, as relagdes entre os temas

(transversais), a relacdo individuo-sociedade.
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Resultados: transversalidade, formacéo para a cidadania e promocgéo

de Saude na colecdo “Ciéncias”.

Transversalidade

Conceituar transversalidade é uma tarefa bastante dificil, afinal diferentes
autores a interpretam de forma diferente. Para Gallo (2000, p.33), a transversalidade
estd relacionada ao reconhecimento da multiplicidade de saberes enquanto que para
Miranda et al (2000), a transversalidade pressupde um tratamento integrado das areas.
(MIRANDA et al, 2000, p.3).

De acordo com os PCN (1998, p.264), no que diz respeito & saude, a
transversalidade pressupde uma inter-relacdo constante entre este e outros temas
transversais, pois a propria natureza desses temas compde, em seu conjunto, uma Visao
ética do mundo e das relagdes humanas. Pode-se considerar, por exemplo, que
Orientacdo Sexual e Salde sdo componentes de um mesmo conjunto temético que
possui dimensdes especificas em fungdo de sua amplitude e complexidade, evidenciadas
por meio das dificuldades vividas ndo sd no espaco escolar, mas pela sociedade, ao
trabalhar ambas as questdes. O documento ainda destaca que todos os blocos de
contetdo dos dois temas se permeiam e se entrelacam, ndo sendo possivel aborda-los de
forma desconectada. O mesmo ocorre com a educagdo ambiental, que aborda
necessariamente a nogdo de qualidade de vida e o estudo de fatores essenciais a
producdo de saude e doenga.

Tendo em mente as consideragBes acima, buscamos responder a questdo como a
colecdo analisada trabalha as questdes de saude no contexto das demandas dos PCN
pela transversalidade. Verificamos que as referéncias a saude estdo concentradas em
enunciados que discutem assuntos determinados tais como: fatores ambientais (agua, ar,
lixo, saneamento basico) no volume do 6° ano, seres vivos no volume do 7° ano e corpo
humano no volume do 8° ano. No volume do 9° ano fica explicita a dificuldade que esta
colecdo apresenta para estabelecer relagdes entre salde e outros temas ou conteidos,
pois este volume traz apenas trés enunciados relacionados a salde, e 0s mesmos estdo
presentes em apenas dois dos 21 capitulos que compdem o volume.

De forma geral, ao abordar os temas destacados acima, 0S autores raramente
problematizam a questdo a ser estudada. Além disso, a contextualizacdo é pouco

frequente na colecdo como um todo. O enunciado a seguir ilustra esta dificuldade.
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“Tuberculose. Causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis,
também conhecida como bacilo de Koch, a tuberculose é transmitida
pelas vias respiratorias, quando um individuo é infectado por
goticulas de saliva contaminada, expelida pelo doente durante a
fala, espirros ou tosse.” (grifos nossos)

Neste exemplo percebemos que o texto ndo informa que nem todos os
individuos que entram em contado com o microrganismo desenvolvem a doenga nem
discute como se da o processo de imunizagdo pela vacina BCG. Seria interessante
também que o autor abordasse as questdes socioecondmicas que estdo envolvidas no
desenvolvimento desta doenca e que incluisse informagdes atualizadas acerca de
aumento do nimero de casos de tuberculose no Brasil.

J& a relacdo entre salde e orientacdo sexual se da no nivel de informagdes e
descricdo das doencas sexualmente transmissiveis e da apresentacdo dos métodos
contraceptivos. Esta é uma escolha criticada pelos PCN, pois este documento
recomenda que, ao abordar as questdes sobre doencas sexualmente transmissiveis, evite-
se focar na ligagéo entre sexualidade e doenca ou morte, e sim privilegiar a informagao
sobre as tais doencas tendo como objetivo a promogdo da salde e condutas de
prevencao.

Apesar dos PCN preconizarem a abordagem do tema ao longo da escolaridade
sO encontramos este contedo no volume do 8° ano e, mesmo assim, sob a ética que
podemos chamar de “pedagogia do medo”, que vai de encontro & necessidade de que 0s
alunos recebam informagdes que os permitam adotar atitudes seguras, para desfrutar de

uma vida sexual saudavel.

“As relacfes sexuais também podem resultar em doencas. S8o as
doengas sexualmente transmissiveis (ou DSTs), que podem ser
transmitidas de uma pessoa contaminada para uma sd durante um
relagdo sexual. Alguns exemplos: a Aids, a gonorréia, a sifilis, as
hepatites B e C e o condiloma genital”. (Livro do 8° ano. Capitulo 7.
p.67) (grifos nossos).

A relacdo existente entre saude e ambiente pode ser percebida mais fortemente
no volume do 6° ano, que aborda a temética “O meio ambiente”. Esta relagdo esta

presente, por exemplo, nas relagdes entre agua contaminada, lixo e poluigéo do ar, e 0
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surgimento de condi¢fes propicias para o desenvolvimento de doengas, como no

enunciado destacado a seguir.

“Tais atividades muitas vezes trazem prejuizos ao ambiente e aos
seres humanos; podem, por exemplo, poluir o ar, se as industrias
lancarem quantidades significativas de certos gases na atmosfera. A
populacdo humana das cidades necessita de alimentos, o que faz
surgir, nas proximidades, sitios, hortas e fazendas, que também
alteram o ambiente” (Livro do 6° ano. Capitulo 7. p.71).(grifos
N0SS0S).

Outro ponto que nos chama a atengédo é que, em sua maioria, 0s enunciados sao
descritivo-explicativos, oferecendo poucas oportunidades para a discussdo entre 0s
alunos. Nesse caso podemos entender que 0s conhecimentos geralmente s&o
apresentados como um conjunto de fatos que estimulam a memorizagdo, quando
deveriam levar & compreensdo de principios gerais, capacidade de raciocinio, e a
promover a capacidade de analise e critica por parte do aluno. Ao fazé-lo, estimulariam
a iniciativa do aluno, levando-o a mudanca de postura e obtencdo de atitudes favoraveis
a salde.

Quanto as atividades propostas nos livros da colecdo, elas geralmente sdo
concebidas para serem realizadas individualmente e, freqlientemente, envolvem a copia
do texto. Raramente sdo solicitadas ao aluno atividades extra-livro didatico. Também
ndo ha sugestdo para a realizacdo de seminarios, exposicoes, palestras, ou outros tipos
de atividade que favoregam a aprendizagem, como sugerido por Casagrande et al (2004,
p.185). Outro aspecto importante sugerido por Casagrande et al (2004, p.186) como
fator importante para se trabalhar a transversalidade é o didlogo com outros tipos de
textos. Mais uma vez, vemos aqui as dificuldades da cole¢cdo em trabalhar a
transversalidade, pois dos 371 enunciados analisados apenas cerca de 16% deles

continham referéncias a outros textos.

Formacéo para a cidadania

Com base em diferentes autores, Rodrigues (2005, p.133) discute diferentes
conceituagdes para cidadania. Uma delas trata a educagdo como um direito que
possibilita a obtengdo de outros direitos, na medida que esta amplia a percepgdo e as

oportunidades do individuo de tornar-se conhecedor de seus direitos e dos mecanismos
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para reivindicd-los. Outra visdo ultrapassa a tradicional nogdo de direitos e deveres,
sugerindo que o cidaddo, ao participar em sociedade, estabelece novas relagdes
socioambientais, reflete e muda sua relagdo com a natureza. Nesta perspectiva, entende-
se que o exercicio da cidadania ndo se restringe somente ao cumprimento de direitos e
deveres ja estabelecidos, mas envolve conquistas de novos direitos.

No que tange a interface com a saude, os PCN destacam que a formagdo do
aluno para o exercicio efetivo da cidadania est4 diretamente relacionada & motivagao e
capacitacdo para o auto-cuidado, assim como da percep¢éo de que salde € um direito de
responsabilidade pessoal e social. Desta maneira, a escola tem papel fundamental na
formacéo de cidaddos capazes de valorizar a salde e participar de decisdes relativas ao
bem estar individual e coletivo. Uma das func¢bes da Educacdo em Salde é tornar o
cidaddo capaz de modificar suas atitudes e comportamentos e fazer com que ele seja
capaz de lutar pelos seus direitos, ou seja, a acdo educativa em salde constroi um
individuo mais consciente de sua importancia enquanto ser social. Portanto, o ensino
deve preconizar contetdos e atividades voltadas para a conscientiza¢do do individuo
frente as questdes sociais da atualidade e futuras. Questdes como a degradagdo
desenfreada do meio ambiente, as condi¢bes precérias de vida de determinadas
populagdes, bem como a desejada melhoria de sua qualidade, devem fazer parte do
cotidiano dos individuos e serem relacionadas as questdes de saude.

Em nossas analises percebemos que apenas pouco mais de 5% dos enunciados
que abordam temas relacionados & salde na colegdo o fazem de forma
problematizadora, vinculando-os a uma situagdo do cotidiano do aluno e levando-o a
pensar. Isto pode resultar num enfraquecimento da discusséo das questdes relacionadas
a cidadania, ja que a maioria dos textos nao estimula a reflexdo ou debate por parte dos
alunos.

Outro fato que chama a atencdo é que ndo ha estimulo a realizacdo de atividades
em grupo, o que poderia favorecer praticas de compartilhar idéias, discutir, negociar e
tomar decisdes. Além disso, vimos que as atividades propostas ndo contribuem para
alcancar o objetivo de desenvolver no educando uma postura critica, que Ihe possibilite
atuar ativamente nas questdes sociais visando transformagdes. Muitas vezes as mesmas
demandam apenas a memorizagao de informagdes, como podemos observar no exemplo

a seguir:
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“Durante uma excursdo a cavalo que fiz nos arredores de uma
vila de Goias, senti-me, de repente, como num pais fantastico. Um
terco das pessoas que encontrei tinha uma enorme bola no pescoco
[...] Os matutos ndo compartilhavam meu espanto. Ja estdo
acostumados com 0 ““papo’” ou bdcio.

e Identifique a glandula responsavel pelo surgimento do bécio
endémico ou “papo”.

e Qual o nutriente que, carente na alimentacdo, determina a
situacao descrita?

e Cite um horménio produzido pela glandula em questéo e sua
funcdo no organismo humano®. (Livro do 8° ano. Capitulo 18,
p.225) (grifos nossos).

Outro ponto que nos permite perceber o quanto a relagéo entre saude e cidadania
estd enfraquecida é a constatacdo de que menos de 5% dos enunciados mencionam
aspectos relacionados a moradia, transporte, educagéo, lazer e acesso a servigos de
salde. Abaixo podemos observar um dos raros exemplos de enunciado que
potencialmente relaciona a salde & proposta de formag8o para cidadania presente nos
PCN.

“A poluicdo tornou-se a marca registrada dos grandes rios.
Estima-se que 80% das enfermidades no mundo sejam
contraidas por 4gua contaminada. Ha também desperdicios de
varios tipos, como no banho, em lavar calgadas e carros, etc”
(Livro 6° ano, Capitulo 7, p. 141) (grifos nossos).

A relacdo entre salde e cidadania aparece no enunciado destacado, ao chamar-se
a atencdo do aluno para a poluicdo em larga escala e para praticas cotidianas que
envolvem desperdicio de agua, além de destacar a relacdo existente entre agua
contaminada e enfermidades. Mesmo assim, sua apresentacdo nédo explora as relagdes
entre estas préaticas e o surgimento de doengas.

As relagdes percebidas entre saide e cidadania frequentemente se relacionavam
a questdes ambientais, entre elas, ar, agua, lixo, saneamento basico. No entanto, ndo ha
uma problematizacéo satisfatoria da relagdo entre as atividades agricolas e industriais e

0s prejuizos ambientais a elas associados.
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“Tais atividades muitas vezes trazem prejuizos ao ambiente e aos
seres humanos; podem, por exemplo, poluir o ar, se as industrias
lancarem quantidades significativas de certos gases na atmosfera. A
populacdo humana das cidades necessita de alimentos, o que faz
surgir, nas proximidades, sitios, hortas e fazendas, que também
alteram o ambiente” (Livro do 6° ano, Capitulo7.p.71) (grifos nossos).

Mais de 66% dos enunciados analisados estdo relacionados a fatores biolégico-
fisiologicos. Ou seja, dizem respeito a questdes de salde individual, deixando de
ressaltar a salde do ponto de vista coletivo. H4 uma énfase nas a¢des individuais para o
alcance, recuperacdo e a manutencdo da boa saude. Também percebemos fraca relacéo
entre formacédo para a cidadania e saide em contextos que dizem respeito a direitos do
cidaddo como, por exemplo, a vacinagdo gratuita. No entanto, a énfase recai em
medidas preventivas a serem adotadas pelo individuo sem que haja qualquer
consideracdo acerca da possibilidade ou viabilidade da adocdo dessas medidas. Por
exemplo, dormir e alimentar-se bem ou beber apenas &gua tratada, ndo depende

exclusivamente da vontade do individuo, mas das suas condi¢des sdcio-econdmicas.

“Por isso, o melhor a fazer contra as viroses € evitar o contagio dessas
doencas; previnir-se_tomando vacinas, quando existentes para a
doenca que se quer prevenir e sempre com a devida orientacéo
médica; e manter fortalecido o sistema imunitario, levando uma
vida saudavel. Isso inclui evitar certos habitos (como o uso de fumo
e bebidas alcodlicas, por exemplo), dormir e alimentar-se bem, além
de adotar medidas higiénicas diversas, como lavar as maos
principalmente antes das refeicfes, lavar frutas e verduras e beber
apenas agua tratada ou fervida. ( Livro 7° ano. Capitulo 6. p. 59)
(grifos nossos).

Os PCN destacam que a maioria dos casos de doenga e morte prematura tem,
atualmente, como causa principal, condi¢des desfavoraveis de vida, tais como: as
elevadas taxas de desnutricdo infantil e anemia e a prevaléncia inaceitdvel de
hanseniase, questdes que ocorrem devido a falta de condi¢des minimas de alimentacéo,
saneamento e moradia, estando estas questdes relacionadas a questdes socioecondmicas,
e, portanto de cunho coletivo (PCN Salde, 1998, p.253). Desta forma, percebemos que
0 texto do livro falha por ndo trabalhar a relacéo entre as dimensfes sanitaria e socio-
econdmica, bem como entre as dimensfes individual e coletivas, essenciais para uma

discusséo da questéo da formagé&o da cidadania.
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Promocao da Saude

Buss (2000, p. 166) chama a atengdo para as diversas conceituacdes disponiveis
para a promocéo da saide, que estdo reunidas em dois grandes grupos. No primeiro
deles, a promocédo da saude esta relacionada a atividades relacionadas a transformacéo
dos comportamentos dos individuos, centrando nos seus estilos de vida e localizando-os
no contexto familiar e, no maximo, no ambiente das culturas da comunidade que 0s
cercam. Nesta perspectiva, 0os programas ou atividades de promogdo da saude
geralmente estdo associados aos componentes educativos, especialmente aqueles
relacionados aos riscos comportamentais passiveis de mudancgas, que geralmente estéo
sob o controle individuos. Por exemplo, o hébito de fumar, de usar drogas, de ingerir
bebidas alcodlicas, a dieta, as atividades fisicas, a direcdo perigosa no transito. Nessa
abordagem, estdo fora do alcance da promocéo da saude os fatores que ndo estdo sob o
controle dos individuos.

Ainda de acordo com Buss (2000, p.167), um segundo grupo de formulagoes
caracteriza a promocéao da satde em fungdo do pelo papel exercido pelos determinantes
gerais sobre as condi¢des de salde. Nesta perspectiva, a salde é vista como produto de
um conjunto de fatores associados & qualidade de vida, incluindo um padrdo adequado
de alimentacdo e nutricdo, e de habitacdo e saneamento; boas condig¢fes de trabalho;
oportunidades de educacéo ao longo de toda a vida; ambiente fisico limpo; apoio social
para familias e individuos; estilo de vida responsavel; e um conjunto adequado de
cuidados de salde. Deste modo, enfatiza a dimensdo coletiva e a relacdo entre
individuos e ambiente, entendido num sentido amplo, de ambiente fisico, social,
politico, econbmico e cultural. Destaca também a importancia de politicas publicas e da
criacdo de condicOes favoraveis ao desenvolvimento da satde, bem como do reforco da
capacidade dos individuos e das comunidades de refletir sobre e de transformar sua
condigéo na sociedade (empowerment).

Ao analisarmos o volume do 8° ano, no conteido relacionado a alimentacao,
podemos perceber uma suposicdo implicita de que o leitor tenha acesso irrestrito aos
alimentos de que precisa. N&o sdo propostos textos ou atividades que motivem a
exploracdo do cotidiano alimentar dos individuos, os acertos, as mudancas necessarias e
as caréncias observadas. No enunciado abaixo, sdo apresentadas as funcbes das

proteinas, sem, contudo, considerar que nem todos tém acesso aos alimentos citados.
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Além disso, o texto ndo mostra outras possiveis opgdes para a obtengdo de proteinas

levando em consideragdo questdes econdmicas e até mesmo as questdes culturais.

“As proteinas sdo fundamentais para a saude e sdo encontradas em
alimentos como o leite, 0s ovos, a carne, o feijdo e a soja.

Quais as moléculas que formam as proteinas? Comente a
importancia das proteinas para 0 nosso organismo. (Livro do 8° ano.
Capitulo 7. p.71). (grifos nossos).

Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados por Mohr (1994, p.37) em
suas analises de livros didaticos de 12 a 42 séries. Ainda em relacdo ao conteludo da
alimentac&o, assim como Delizoicov (1995, p. 30) nossas analises também encontraram
textos que se limitam a abordar este conteido do ponto de vista cientifico. Em outras
palavras, o livro informa quais fungdes sdo exercidas pelos alimentos, sua constitui¢éo,
suas origens e quais doencas estdo relacionadas a sua caréncia. Os habitos culturais e
preferéncias alimentares dos individuos, assim como as condi¢des socioecondmicas ndo
sdo abordadas. No exemplo abaixo, podemos notar que na informagdo e na

memorizagao das doencas relacionadas a caréncia de uma dada vitamina.

“A falta da vitamina A no organismo pode causar problemas de pele
seca, crescimento retardado e cequeira noturna, que é a dificuldade
de_enxergar em ambientes pouco iluminados. Se a deficiéncia da
vitamina A néo for corrigida, a pessoa pode ficar totalmente cega”.
(Livro do 8° ano. Capitulo 7. p.71). (grifos nossos).

Percebemos, desta forma, que o livro didatico ndo incorpora idéias apresentadas

pelos PCN para a abordagem desse contetldo como, por exemplo:

“Habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos
como forma de avaliar a geracéo artificial de “necessidades™ pela
midia e os efeitos da publicidade no incentivo ao consumo de
produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados. Em
especial, & preciso reconhecer a possibilidade de ocorréncia
simultanea de obesidade — problema de dimensbes organicas e
afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentes principalmente do
consumo habitual de alimentos altamente cal6ricos oferecidos pelo
mercado, desprovidos de nutrientes adequados ao consumo humano”
(PCN Saude, 1998, p.277).
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A promocéo da saude também esté relacionada & diminuigdo dos riscos para a
saude que advém de trabalhar em locais insalubres ou em atividades que comprometam
a saude do trabalhador. E preciso também que o individuo esteja apto a evitar atitudes
que possam leva-los a ser vitimas de acidentes, adoecimento ou até mesmo morte no
trabalho. Embora os PCN (1998, p.270) chamem atengdo para as doengas ocupacionais,
pois os adolescentes estdo ingressando cada vez mais cedo no mercado de trabalho, ndo
encontramos em nossas analises referéncias a tais doengas. Nesta perspectiva,
percebemos que o tratamento dado a saide na cole¢do ndo s6 exclui os alunos que ja
ingressaram no mercado de trabalho como também ndo se comprometem com a
preparacdo dos futuros trabalhadores, ndo despertando neles a necessidade de atitudes
de segurancga no trabalho. Deste modo, ndo os estimula a exercer seu direito de cidadé&o,
exigindo um ambiente de trabalho saudével e seguro.

Um fato que também nos chamou a atencéo foi ndo ter encontrado em nenhum
volume desta colecdo mencdo a problemas relacionados aos acidentes de tréansito,
homicidios e suicidios, jA& que o0s mesmos atualmente s30 responsaveis por
aproximadamente 75% dos dbitos de adolescentes do sexo masculino. Outro exemplo
de pouca sintonia entre as abordagens presentes na cole¢do e os problemas de nossa
sociedade € a auséncia de problematizacdo das questdes relativas & gravidez na
adolescéncia, que vem crescendo de forma significativa, no Brasil e no mundo todo, a
ponto de ser visto como um problema de saude publica. Ao abordar o conteldo 0s
textos se limitam & descricdo dos metodos contraceptivos e listam as doengas
sexualmente transmissiveis. Desta forma percebemos que a questdo é abordada do ponto
de vista bioldgico/fisioldgicos deixando de contemplar as questdes culturais,
socioecondmicas e sociais.

As questdes referentes ao fumo, uso de drogas, ingestdo de bebidas alcoolicas e
diregéo perigosa aparecem de maneira fragmentada e descontextualizada. Em geral, néo
geram discussdes ou permitem que os alunos expressem duvidas ou que permitam
estabelecer relagdes entre estes comportamentos e questdes pessoais, 0 que pode ndo
contribuir para uma mudanga no comportamento. Segundo os PCN (1998, p. 271) a
vulnerabilidade do adolescente, que vive um periodo da vida quando os
comportamentos grupais exercem poder sobre as escolhas individuais, transformam a
escola em um importante espaco para 0 estabelecimento de muitos dos vinculos

decisivos para a formacéo das condutas adotadas diante de riscos.
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Este distanciamento entre salde, cultura e adolescéncia pode ser visto como
problemético. Segundo Orso (2000, p. 2) os alunos tém muitas informagdes sobre salde,
porém de um modo geral, ndo conseguem utiliz4-las em suas vidas, pois, geralmente,
existe um distanciamento significativo entre a realidade, o conhecimento e as condi¢des
para colocd-los em prética no contexto em que vivem. O autor segue chamando a
atencdo de que muitas vezes, os livros didaticos ainda perpetuam um conceito de saude
idealizado e descontextualizado.

Assim como Mohr (1994, p.46), percebemos em nossas analises que ndo existe a
preocupacdo de destacar que determinadas acdes de saude, apesar de individuais, sO
surtem efeitos significativos quando sdo coletivizadas. Um bom exemplo séo as
campanhas de vacinacgdo contra a poliomielite ou o sarampo que, para serem eficazes no
bloqueio da transmisséo, precisam alcangar aproximadamente 95% da populagédo em um
curto prazo. Na colecdo analisada também encontramos mencdo da vacina contra o
sarampo, porém assim como nas analises realizadas por Mohr (1994, p.46), ndo €

mencionado que a vacinacdo deve ser realizada em massa.

“Afeta principalmente as criancas. Uma vez doentes, elas devem

receber acompanhamento médico. H4 vacina contra o sarampo”

(Livro do 7° ano. Capitulo 6, p.65). (grifos nossos)

Diferentemente, no exemplo abaixo trabalha-se a dimensdo da promogédo da
salde, articulando determinantes de salde e destacando acbes que visam a sua
promocdo. O enunciado destaca que a promog¢do da salde ndo depende somente de
atitudes individuais mas, principalmente, de diferentes aspectos da vida social e cultural,
do acesso & educacéo e de sua participacdo em rotinas sanitarias, como a vacinagao.
Outro ponto importante é o fato do texto informar quanto a disponibilidade das vacinas
nos postos de saude, possibilitando que os alunos levem esta informacéo para suas casas
e assumam o papel de multiplicadores, atuando efetivamente na promocdo da saude

coletiva.

“E importante que todas as criancas sejam vacinadas segundo
recomendacdes médicas. Nos postos de saudes sdo aplicadas vacinas
contra muitas doencas, como tuberculose, 0 tétano, a difteria, a
coqueluche, 0 sarampo e a paralisia infantil. E necessario que os pais
levem seus filhos para tomarem as vacinas na época certa. Quando
tomadas adequadamente, as vacinas imunizam a pessoa contra as
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doencas as quais se destinam’ (Livro do 8° ano, Capitulo 130,
p.152) (grifos nossos).

Nossas anélises apontam que o texto analisado tende a priorizar as questfes
relativas aos aspectos biologicos e fisiologicos. Ao priorizar estes aspectos na
abordagem das questfes de salde, o livro didatico tem como foco central as doengas.
Da mesma forma, a énfase sobre a doenga e a valorizagdo dos comportamentos
individuais para evita-la, faz com que o individuo ndo se torne capaz de construir a
convicgdo de que as condigdes sociais que favorecem a instalacdo de doengas também
possam ser transformadas. Limita-se desta forma, as possibilidades de desenvolver
novos esquemas de prote¢do, pois o “biologismo”, ou “modelo biomédico” — que
valoriza os aspectos relacionados a anatomia e a fisiologia para explicar a saide e a
doenca — ndo é capaz de realizar esta tarefa (PCN Saude, 1998, p.258). Ao analisarmos
esta colecdo notamos a presenga marcante de enunciados relacionados aos aspectos
bioldgico-fisioldgicos da saude, pois dos enunciados analisados 89% estdo diretamente
relacionadas as questdes anatomicas e fisioldgicas do individuo como no exemplo

destacado a seguir.

“As vezes, doencgas como caxumba destroem parcial ou totalmente
os tecidos dos tubulos seminiferos, onde os espermatozdides sao
produzidos”. (grifos nossos). (Livro 8° ano. Capitulo 5. p.50) (grifos
NOSsos)

Nesta perspectiva notamos que 0S aspectos bio-psico-socio-culturais e
ambientais na promocdo da saude estdo sendo pouco contemplado nesta colecdo

didatica.

Consideracoes Finais

Nossas analises mostraram uma defasagem entre as orientacbes contidas nos
PCN acerca de transversalidade, formagdo para a cidadania e promocédo da saude e o
tratamento dado pela colegdo aos textos de salde. Buscamos relacionar estes aspectos a
necessaria atualizacdo da abordagem dos temas relacionados a satde no livro didatico.

De fato, neste trabalho ndo aprofundamos uma andlise acerca das orientacdes contidas
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neste documento. Mesmo assim, sem querer atribuir um carater excessivamente
normativo ou nos eximir de criticas aos PCN, consideramos que esta defasagem poderia
comprometer a construcio de acbes de promocdo para além dos cuidados pessoais. E
preciso que as diferentes dimensdes tais como paz, renda, habitacdo, educacao,
alimentacdo adequada, ambiente saudavel, recursos sustentaveis, equidade e justica
social sejam abordados pelos textos para que de fato a promocéo da salide ocorra.
Esperamos, a partir deste estudo, gerar elementos para uma discussdo acerca de
da contribuicdo do livro didatico, enquanto importante mediador da construgdo de

entendimentos sobre saide por professores e alunos.
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