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RESUMO

O objeto do presente estudo é a interpretacdo de trilhas ecolégicas em um Parque
Natural, para implementacéo de préaticas de ensino, através de estudos de campo. Uma
Interpretacéo de trilhas se fundamenta na captagéo e traducdo de informacdes referentes
ao meio ambiente para quem a vivencia. A metodologia utilizada no presente estudo é
uma analise quantitativa de estudos de casos do tipo descritivo. Foram realizadas
excursdes ao local, para determinacéo do trajeto, seguindo um plano de a¢do do ponto
de vista tedrico e pratico, comecando pelo levantamento dos recursos para subsidios dos
eixos teméticos. Este estudo se justifica pela importancia das trilhas ao estimular alunos
acerca da preservagdo da natureza, o que deveria ser providencial em um pais como o
Brasil, onde hd uma alta diversidade bioldgica e uma grande escassez de recursos. O
objetivo do estudo é desenvolver uma aula prética para uma Educagdo Ambiental,
abrangendo alunos de Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas e Engenharia Ambiental
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ABSTRACT

The object of the present study is the interpretation of nature trails in a natural Park, to
implement teaching practices through field studies. An Interpretation of trails is based
on capture and translation of information concerning the environment for people who
experiences it. Case studies, descriptive, with a quantitative approach, are the
methodology applied in the present study. Excursions to the site were taken in order to
to determine the path, following a action plan in terms of theoretical and practical,
starting with the survey of resources for grants of themes. This study is justified by the
importance of trails to encourage students about the preservation of nature, which
should be providential in a country like Brazil, where there is a high biological diversity
and a severe shortage of resources. The objective is to develop a practical lesson for
Environmental Education, involving undergraduate students in Biological Sciences and
Environmental Engineering.
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INTRODUCAO

A regido de Volta Redonda apresenta uma elevada taxa de urbanizagdo de seu
territorio e sdo muito exiguas as chamadas areas verdes disponiveis para o lazer,
recreagdo e educagdo. A importancia regional de fragmentos florestais como o Parque
Natural Municipal Fazenda Santa Cecilia do Ingé é grande, uma vez que o quadro de
desmatamento na regido do médio vale do Rio Paraiba do Sul assume valores muito
elevados e sdo poucos os fragmentos de area superior a 100 ha. Alguns estudos foram
empreendidos no perimetro do municipio como, por exemplo, (SOUZA et al., 2007), o
que estudou um remanescente florestal de Mata Atlantica, na mesma regido do estudo
aqui proposto.

Devido a Mata Atlantica ser considerada a floresta tropical mais ameagada do
planeta, possuindo atualmente apenas 5,05% da sua cobertura original, o que pode levar
rapidamente ao seu desaparecimento, faz-se necessario estudos visando uma vivéncia
pratica ser humano e natureza, buscando abordar temas que despertem uma
conscientizacdo em relagdo a preservacdo deste bioma. A Mata Atlantica constitui um
dos biomas mais ricos em diversidade bioldgica do planeta e, por isso, considerado um
dos cinco mais importantes hotspots de biodiversidade (JOLY et al. 1999).

No Estado do Rio de Janeiro estima-se que este bioma cobria originalmente em
torno de 98% de seu territério, considerando suas diferentes formacGes florestais
principalmente a Floresta Ombrofila Densa, a Estacional Semidecidual e a Estacional
Decidual, e ecossistemas associados, como manguezais, restingas e campos de altitude
(Peixoto et al., 2004).

O objeto do presente estudo é a interpretacdo de trilhas ecoldgicas em um Parque
Natural, para implementacéo de préaticas de ensino, através de estudos de campo. Uma
interpretacdo de trilhas ecoldgicas se fundamenta, na captacdo e tradugdo das
informacdes referentes ao meio ambiente para quem vivencia. Contudo, um estudo de
campo néo lida apenas com a obtencdo de informagdes, mas com significados, buscando
firmar conhecimentos e despertar para outros novos, exercitar valores cognitivos, criar
perspectivas, suscitar questionamentos fomentando a participacdo e trabalhando a
percepcéo, a curiosidade e a criatividade humana.

Segundo Padua (1997), a interpretacdo nas trilhas pode incluir atividades
dindmicas e participativas, em que o publico recebe informacBes sobre recursos
naturais, exploragdo racional, conservagdo, aspectos culturais, historicos, econdmicos,

arqueoldgicos e outros. As trilhas sdo guiadas e durante o percurso o monitor interpreta
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0 ambiente utilizando as placas e o material de apoio, estimulando sempre a
participagdo do grupo-alvo e despertando o interesse do mesmo. Assim, 0 grupo deixa
de ser passivo para ser ativo “descobridor” do meio natural.

Como instrumento, a educacdo ambiental visa a integracdo socio-ambiental
através do conhecimento dos recursos naturais e da valorizacdo do meio ambiente, da
transformacdo do ser humano em agente transformador e multiplicador das concepcoes
obtidas e absorvidas e da melhoria da qualidade de vida. Um dos meios divulgados na
interpretacdo ambiental é o dos percursos interpretativos, estes podem ser temaéticos,
com a predefinicdo de um tema antes da caminhada, ou de descoberta, ou turisticos e de
lazer (TABANEZ & PADUA, 1997).

As trilhas ecoldgicas interpretativas se enquadram dentro dos percursos
interpretativos orientados metodologicamente, visam ndo somente a transmissédo de
conhecimentos, mas também propiciam atividades que revelam os significados e as
caracteristicas do ambiente por meio de experiéncia direta e por meios ilustrativos,
sendo assim instrumento bésico de programas de educacéo ao ar livre (POSSAS, 1999).

Acreditamos que as trilhas ecoldgicas constituem um instrumento pedagdgico
relevante, por nos permitir que em areas naturais sejam criadas verdadeiras salas de aula
ao ar livre e verdadeiros laboratérios vivos, suscitando o interesse, a curiosidade, a
descoberta e possibilitando formas diferenciadas de aprendizado. As trilhas possibilitam
também uma grande diversidade de eixos tematicos e abordagens ecoldgicas tanto com
finalidades académicas para utilizacdo no ensino fundamental, médio e superior, bem
como em atividades de pesquisa e investigacdo cientifica com finalidades de fornecer
conhecimento e esclarecimento ludico & comunidade em geral.

Diante deste contexto, as trilhas suscitam uma dindmica de observacdo, de
reflexdo e de sensibilizagdo, proporcionam uma diversificagdo de atividades e também
um comportamento a ser adotado. Seu inconveniente é que exigem manutencdo e
fiscalizacdo permanente, principalmente em éareas onde hd ocupacdo urbana nas
adjacéncias, como na area deste estudo.

Este estudo se justifica pela importancia das trilhas ecoldgicas em estimular
alunos e visitantes acerca da preservacao da natureza, o que deveria ser providencial em
um pais como o Brasil, onde h4 uma alta diversidade biol6gica e uma grande escassez
de recursos. Acreditamos que possa constituir um instrumento pedagdgico prético e
dindmico, proporcionando uma aproximacéo a realidade dos temas abordados referentes

a destruicdo da natureza, como a natureza reage as alteragdes causadas pelo homem,
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mas também, como a fauna e a flora ao interagir contribuem para a formacdo da
biodiversidade.

Portanto, com o presente estudo pretendemos investigar e propor agdes
afirmativas que possibilitem a conservagdo da flora e fauna do Parque Natural
Municipal Fazenda Santa Cecilia do Ing4, localizado ao norte do municipio. Assim, o
objetivo principal deste estudo é desenvolver uma aula pratica para Educagéo
Ambiental, visando abranger alunos do 1° e 2° periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas
e/ou graduandos do 1° e 2° periodo do Curso de Engenharia Ambiental, da Universidade
de Volta Redonda - UNIFOA.

Pretendemos com este estudo, contribuir para a pratica, ensino e pesquisa, para
que docentes utilizem e se valiem deste estudo, buscando ferramentas para melhor
aprimorar o ensino-aprendizado, levando a conscientizacdo quanto a preservagdo da
natureza. Outro de extrema relevancia é contribuir com uma vivencia pratica ser
humano-natureza, para que o0 ensino de ciéncias venha ndo somente transmitir
conhecimentos tedricos quanto aos conceitos de preservagdo, mas sim, contribuir para

busca de valores ecoldgicos.

METODOLOGIA UTILIZADA

O estudo estd sendo realizado em duas trilhas ecoldgicas no Parque Natural
Municipal Fazenda Santa Cecilia do Inga, localizado no bairro Santa Cruz, na zona
norte do municipio de Volta Redonda, Estado do Rio de Janeiro, sob as coordenadas
latitude 22° 27’ 34°’S e longitude 44° 4’ 51°"W. Compreende 211 hectares e constitui-se

no maior remanescente de Mata Atlantica do municipio (Figural).
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Figura 1: Foto do Parque Natural Municipal Fazenda Santa Cecilia do Ing4, &rea deste estudo

A presente area de estudos foi escolhida devido a existéncia na literatura de um
levantamento floristico prévio (SOUZA & SOUZA, 2009), tendo publicado o artigo
Composicdo Floristica do Parque Natural Municipal Fazenda Santa Cecilia do Inga,
Volta Redonda, RJ, Brasil, na Revista Sitientibus Série Ciéncias Bioldgicas, v. 9, n. 1,
da Universidade Estadual da Feira de Santana — Bahia. O que possibilita um melhor
desenvolvimento do projeto de educacdo ambiental proposto, bem como, possiveis
tematicas como debates referentes as espécies de maior importancia ecoldgica
encontradas nas trilhas, e um melhor contato com o conhecimento local ou dos
arredores, ampliando os estudos ja realizados.

A natureza metodoldgica deste estudo é através de estudo de casos, onde se
estuda determinado individuo e/ou grupos, examinando aspectos variados da vida. O
estudo é do tipo descritivo, pois trabalha fatos cujos dados sdo colhidos da propria
realidade e com uma forma de abordagem quali-quantitativa, traduzindo em nimeros
opinides e informagBes para classifica-los e organizé-los, utilizando-se de métodos
estatisticos.

O presente projeto tem como ponto de partida um acervo botanico com cerca de
129 espécies, ja identificadas e herborizadas, sendo incorporadas ao acervo do herbario
do Jardim Boténico do Rio de Janeiro, e suas duplicatas encontram-se no Centro de
Monitoramento do Parque, para a montagem de colecdo didatica Para o inventario
floristico, adotou-se o método de coletas aleatdrias, privilegiando-se 0s componentes
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arbéreo-arbustivo, herbaceo e escandente.

O material foi coletado com tesoura de alta poda ou, quando necessario, atraves
de escalada das arvores mais altas, adotando-se como critério de inclusao o diametro a
altura do peito (tomado a 1,30 cm do solo) igual ou maior que 5 cm (DAP > 5 cm).
Sendo anotadas, durante as atividades de campo, as caracteristicas dendrométricas e
biolégicas dos exemplares amostrados. Sendo, portanto o ponto de partida para a
elaboracdo de material didatico-pedagdgico e para subsidiar esse estudo de Educacgdo
Ambiental em trilhas interpretativas.

Para estruturar as trilhas interpretativas, foram feitas excursdes de
reconhecimento aos locais pretendidos, objetivando uma observacdo panorédmica dos
locais quanto a acessibilidade e viabilidade dos mesmos, quanto a utilizacdo de
caminhos ja abertos ou semi-abertos, partindo-se de um percurso pré-determinado com
base no caminho feito pelos funcionarios que utilizam esse trajeto para caminhar até a
sede administrativa, ou seja, pela trilha principal do Parque. Posteriormente seguimos a
definicdo da linha de atuacdo, com elaboracdo de um plano de a¢do do ponto de vista
tedrico e pratico, comecando pelo levantamento dos recursos para subsidios dos eixos

tematicos: flora, fauna, ecologia, recursos hidricos e problemética ambiental (Figura 2).

O ! & QG By

o

Figura 2: Foto da trilha principal do Parque

As espécies de maior importancia ecoldgica ja taxonomicamente classificadas

nas familias reconhecidas pelo “Angiosperm Phylogeny Group II” (APG, 2003)
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receberdo placas interpretativas e educativas, feitas de material em PVC e fixadas ao
solo. Apds a producéo, as placas serdo encaminhadas ao laboratério de Biologia da Sede
do Parque, para posterior colocacdo ao longo das margens da Trilha dos Passaros e da
Trilha das Borboletas, alternadamente em ambos os lados, identificando cada espécie
selecionada, ver em Tabela 1.

As placas foram elaboradas utilizando-se do programa CorelDraw 12. Sendo
adesivadas em material de PVVC, com dimensdes de 25 cm de comprimento, 18 cm de
largura e 4,0 mm de espessura, com bordas arredondadas, fundo de cor verde
transparéncia interativa. Para a descricdo dos nomes vulgares; cientificos e familias, a
fonte utilizada foi Arial Black, tamanho da fonte n° 38, nas cores preto CMYK igual a:
C (100); M (100); Y (100); K (100), € nas cores verde CMYK igual a: C (93); M (59);
Y (90); K (40). Quanto ao nome ecologia, a fonte utilizada também foi Arial Black,
tamanho da fonte n° 26, nas cores preto CMYK igual a: C (100); M (100); Y (100); K
(100) (Figura 3).

Nome Vulgar ARO EIRA |;
Nome Cientifico: Schins terebitioliis Raddi| S5
Familia: Anacardiaceae

Ecologia: Planta nativa, pioneira, espécie generalista
quanto ao polinizadores, em geral abelhas e outros insetos.
Ultilizacao medicinal.

@ N
INTERPRETATIVAS

Figura 3: Placa Interpretativa, utilizada para identificacao das espécies

Para elaboracdo do cabo das placas, foi utilizado material em PVC, pintados em
cor verde, com dimensdes de 50 cm de altura, 0,3 cm de largura e 0,4 mm de espessura.
Estdo sendo confeccionadas aproximadamente 70 placas, podendo sofrer alteragédo no

numero de placas, devido ao estudo se encontrar em andamento. As mesmas Serdo
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colocadas em ambas as trilhas, para identificacdo das espécies selecionadas que fardo
parte deste projeto de Educacdo Ambiental.

Os alunos participantes do estudo receberdo crachas de identificacdo. Para
elaboragdo dos mesmos foi utilizado papel supremo 300g, na cor policromia (frente),

tamanho 10x15cm, perfurado com cordas de nylon. A logomarca utilizada é de criacdo
da 12 autora do projeto (Figura 4).
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Figura 4: Cracha de identificacdo dos alunos participantes do estudo

Dentro do plano de atividades, foi elaborado um cronograma envolvendo: estudo
bibliogréfico, visitas as trilhas do Parque, demarcacao das trilhas a serem percorridas,
producéo das placas indicativas, estudos de campo, colocacdo das placas, debates
educativos, producdo de materiais didaticos e elaboracao de fichas de campo para coleta
de informagdes sobre os atrativos da trilha. Para selecionar as espécies para o estudo,
analisamos e obedecemos a critérios diferentes quanto & estruturagéo da trilha, infra-
estrutura fisica, atividades a serem desenvolvidas e principalmente sua importancia

ecoldgica. Portanto, esperamos com este estudo prover laboratérios naturais com fins
educativos.
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Tabela 1. Lista das espécies de maior importancia ecoldgica, selecionadas para o estudo de
campo do Projeto de Educacdo Ambiental em Trilhas Interpretativas, amostradas no
Parque Natural Municipal Fazenda Santa Cecilia do Ing4, Volta Redonda, RJ.

Familia Espécie Nome vulgar
Anacardiaceae Schinus terebintifolius Raddi. Aroeira
Apocynaceae Tabernaemontana fuchsiaefolia A.DC.  Leiteira
Cannabaceae Trema micrantha (L.) Blume Pau-p6lvora

Euphorbiaceae Euphorbia heterophylla (L.) Leiteira
Fabaceae Caesalpinia echinata Lam. Pau-Brasil
Fabaceae Caesalpinia ferrea Mart. Pau-ferro
Fabaceae Caesalpinia peltophoroides Benth Sibipiruna
Fabaceae Inga edulis Mart Inga

Fabaceae Inga uruguensis Mart Inga

Fabaceae Mimosa artemisiana Heringer & Paula Jurema-branca
Fabaceae Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Orelha-de-macaco
Fabaceae Erythrina falcata Benth Bico de papagaio
Fabaceae Piptadenia gonoacantha Mart. Pau- jacaré
Fabaceae Schizolobium parahyba (Vell) guapuruvu
Lauraceae Nectandra menbranaceae (S.w.) Griseb.  Canela — preta
Lauraceae Nectandra opositifolia Nees Canela — ferrugem
Malvaceae Chorisia speciosa St. Hil. Paineira
Myrtaceae Eugenia uniflora L. Pitanga
Myrtaceae Psidium guajava L. Goiabeira
Myrtaceae Psidium catteyanum Araca
Sapindaceae Cupania oblongifolia Mart. Camboaté
Salicaceae Casearia sylvestris (SW) Guacatonga
Siparunaceae Siparuna guianensis — Aubl. Siparuna
Urticaceae Cecropia glaziovi Snethlage Embadba
CONCLUSOES

Com as aulas préticas de Educagdo Ambiental realizadas no Parque, atraves da

interpretacdo das trilhas, utilizando-se de espécies selecionadas, esperamos contribuir
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com o ensino-aprendizado dos alunos participantes. E também, para que este estudo
sirva como instrumento metodolégico, onde o ensino de ciéncias venha ndo somente
transmitir conhecimentos tedricos quanto aos conceitos de preservagao da natureza, mas
sim venha transmitir através das aulas praticas de campo, a importancia ecoldgica das
espécies existentes na area de estudo. Espera-se também contribuir para busca valores
ecoldgicos, buscando uma avaliagéo e observacdo, fazendo com que este instrumento
utilizado, ndo somente seja relevante para a conscientizagdo quanto a conservacgéo da
flora e da fauna do Parque, como também para a preservacdo de outros fragmentos

florestais de Mata Atlantica em nossa regiéo.
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