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RESUMO

Desde os primdrdios das civilizagbes a busca pela forca e beleza vem sendo
evidenciada, fato que tem estimulado o desenvolvimento de métodos e substancias
promotoras de alteracdes anatdbmicas e fisioldgicas no organismo humano. Dentre estas
substancias estdo o0s esterdides anabolizantes androgenos — EAA, naturalmente
produzidos pelo organismo, mas que podem ter sua quantidade natural alterada pelo
consumo de suas formas sintéticas. No entanto, quando utilizadas indevidamente, estas
substancias ocasionam danos ao individuo. O objetivo deste estudo foi investigar o
conhecimento dos estudantes do Ensino Médio da rede publica de Santana do Ipanema -
AL, sobre EAA por meio da aplicacdo de questionarios. Todos os participantes
alegaram ter ouvido falar em anabolizantes, a maioria por meio da televisdo, fato
elucidado pela auséncia de conhecimento dos reais efeitos do consumo dos EAA, bem
como pela indicagdo da auséncia de trabalhos educacionais voltados para a prevencao
do contato dos adolescentes com estas substancias.
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ABSTRACT

Since the dawn of civilization the search for strength and beauty has been demonstrated,
a fact that has stimulated the development of methods and substances that promote
anatomical and physiological changes in the human body. Among these substances are
anabolic androgenic steroids - AAS, naturally produced by the body, but that can have
your natural amount altered by the consumption in your synthetic forms. However,
when improperly used, these substances may cause damage to the individual. The aim
of this paper was to investigate the knowledge of high school students of the public
school of Santana of Ipanema — AL on AAS through the use of questionnaires. All
participants claimed to have heard of anabolic steroids, mostly through television, fact
elucidated by the absence of knowledge of the real effects of the consumption of AAS,
as well as for the indication of the absence of educational works on prevention of the
adolescents contact with these substances.

Key words: Anabolic steroids. Students. High School.
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INTRODUCAO

O mundo moderno traz aos individuos a preocupacéo com a aparéncia corporal,
e a busca pela perfeicdo tem sido retratada e apontada pelo consumismo e
individualismo. O corpo tornou-se um objeto, e 0 que h& pouco tempo atras, parecia se
manifestar apenas nas mulheres, hoje em dia, tornou-se popular entre os individuos do
sexo masculino que almejam ficar mais fortes e musculosos (GIACOMINI, 2004;
MARTINS et al., 2005).

N&o é de hoje que pessoas comuns e atletas usam anabolizantes com o objetivo
de melhorar sua performance (IRIART et al., 2009). Desde os primoérdios da existéncia
humana, a procura por uma forca fisica maior é evidenciada. Ha registros de que as
primeiras civilizages costumavam comer drgdos de animais e pessoas, na fé de que
assim aumentariam a forca e o desempenho sexual, além de observarem que a castracdo
em animais provocava sua infertilidade, diminuicéo de forga e agressividade (SANTOS,
2007).

No organismo humano o aumento muscular, principalmente nos tecidos
musculares e 6sseos & promovido pelos esteroides anabolizantes um grupo de
hormanios esteroides naturais — que séo sintetizados - por combinagdes variadas de suas
propriedades, dependendo do efeito que se deseja ter sobre o corpo (LIMA & SANTOS,
2009).

Apesar de serem conhecidos a muito tempo, apenas no ano de 1958 foi que o
primeiro esteroide anabolizante foi langado no mercado com o nome de Dianabol,
passando a ser vendido legalmente em 1965. Estes eram usados por atletas e médicos
livremente, vindo a ser proibido em 1972 nos jogos Olimpicos de Munique (NETO,
2002).

Os esteroides anabolizantes foram proibidos ndo so para atletas pelo chamado
“doping”, mas para todas as pessoas que quisesse adquirir a substancia. Em 1° de margo
de 1991 tornou-se um medicamento que s6 poderia ser adquirido por meio de prescricao
medica (SILVA et al., 2002).

A pesar desta proibigdo o consumo dos esterdides ndo cessou. De acordo com 0
Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas (2003) na maioria das
vezes 0 comércio destas substancias vem sendo realizado de forma ilicita, dificultando o
trabalho das autoridades puablicas em realizar as devidas fiscalizagBes. Pesquisas

indicam que no ano de 1994, mais de um milhdo de jovens j& haviam usado
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anabolizantes nos Estados Unidos, enquanto que no Brasil a abrangéncia pelo tema é
recente. Porém, sabe-se que os consumidores preferenciais sdo do sexo masculino que
estdo na faixa etéria que varia entre 18 e 34 anos de idade (IRIART et al., 2009).

Apesar de estes dados indicarem o maior consumo entre os individuos adultos,
o trabalho realizado por Aquino (2001) indica um crescente aumento do consumo dos
esterdides anabolizantes entre os adolescentes praticantes de muscula¢do, que por sua
vez estdo em busca de resultados imediatos e querem aumentar os musculos a qualquer
custo. Ja o trabalho de Osorio (2011) aponta para um aumento de 39% no consumo de
esterdides entre estudantes do nivel fundamental, desde o ano de 1996.

A adolescéncia é considerada a fase das descobertas, de formacdo de novas
opinides e novos conceitos que mudam a todo instante. E a idade em que ha necessidade
de auto-afirmacdo, o que prevalece é a inseguranga, 0 novo é muito chamativo e
convida o adolescente para novas experiéncias, e as influéncias partem muito do meio
onde vivem (AQUINO, 1998).

Em busca da aceitagcdo pela sociedade, muitos adolescentes procuram os
esteroides anabolizantes, por julgarem ser este 0 meio mais rapido para alcancar o
objetivo de ter um corpo perfeito. As possibilidades destes resultados seduzem os
jovens e adolescentes, compensando um sentimento de baixa auto-estima, a vontade de
crescer rapidamente e aumentar os muasculos entusiasma estes individuos, e por falta de
conhecimento e informagéo, fazem uso destas substancias sem nenhuma restri¢éo
(SANTOS, 2007).

Esterdides anabolizantes é um tema comum nas rodas de conversas entre oS
adolescentes. Destarte, a escola torna-se responsavel por colocar em pauta este tema, de
modo a preparar um espacgo onde professores e alunos compartilnem conhecimento e
possam por meio do trabalho de sensibilizagdo desenvolver uma consciéncia critica
sobre os efeitos que os esterdides podem causar sobre o organismo humano (OSORIO,
2011).

A escola desempenha uma funco social essencial & formag&o dos individuos, na
forma em que os saberes escolhidos por uma sociedade e seus valores serdo passados e
construidos mediante agBes educativas. Sendo assim, a escola ndo pode se limitar
apenas a passar informacdes relacionadas a matérias, mas deve preocupar-se com a
formacdo moral do individuo, atentando para os temas emergentes na comunidade na
qual estd inserida (BRASIL, 2006).
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Neste contexto, a escola assume um importante papel, por ter potencialidade
para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo e deve fornecer
elementos que capacitem os alunos para uma vida saudavel, incorporando acbes
educativas que desenvolvam as aptiddes e capacidades individuais do educando, visto
ser a adolescéncia ser uma fase decisiva para a constru¢do cidadd do individuo
(BRASIL, 2006).

Nesse sentido, € preciso desenvolver discussdes de modo amplo, interdisciplinar,
que mobilize e envolva os alunos como a realizacdo de pesquisas e divulgacdo das
informagBes produzidas por meio de seminarios ou debates, visto que sdo formas de
aprender, de socializar conhecimentos e de desenvolver atitudes de compromisso com a
salde coletiva, ndo devendo ficar restrito a uma disciplina ou area de conhecimento, e
envolver todo o corpo docente da escola (ALBERTINI, 1998).

Diante do exposto € premente aqui destacar a necessidade da realizacdo de
trabalhos escolares que visem & divulgacdo das informacdes sobre os aspectos legais do
uso dos esteroides bem como, sobre os prejuizos causados pelo uso indevido destas
substancias, pois apesar da divulgacdo de tamanhos danos, pouco tem sido feito para se
prevenir a disseminagdo do uso dos EAA entre os jovens e adolescentes. O presente
estudo teve por objetivos investigar o conhecimento dos estudantes do primeiro ano do
Ensino Medio de uma escola da cidade de Santana do Ipanema sobre esterdides

anabolizantes andrdgenos e sugerir acdes para as instituigdes de ensino desta localidade.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada na Escola Estadual Laura Chagas da Assis
localizada no municipio de Santana do Ipanema, na regido centro-oeste do Estado de
Alagoas.

O método adotado para investigacdo foi o quali-quantitativo. A coleta dos
dados foi realizada em uma turma do primeiro ano do Ensino Médio, através da
aplicacdo de questionario semi-estruturado composto por oito questBes referentes a
informagBes gerais sobre esterdides anabolizantes andrégenos.

Posteriormente a coleta dos dados, a fim da promogdo de conhecimento e
informagBes inerentes ao tema abordado no questionario, foi ministrada uma palestra

educativa para os estudantes participantes deste trabalho.
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Os dados obtidos foram tabulados e analisados no Software Microsoft Office
Excel 2007 para Windows XP Professional, sendo expressos em tabelas e graficos, deste
modo, facilitando a impressdo do fendmeno em estudo, e evidenciando alguns aspectos

particulares de interesse dos pesquisadores (GUEDES, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 22 alunos do primeiro ano do Ensino Médio, cuja
média de idade apresentada foi de 16 anos, sendo que 40,91% (9) eram do sexo
masculino e 59,09% (13) eram do sexo feminino.

No tocante ao nivel de escolaridade dos pais dos participantes, percebe-se um
maior percentual de pais com nivel fundamental (45,45%) e médio (40,91%), seguidos
de pais com curso superior (6,82%) e em menor nimero (2,27%) os pais sao analfabetos
(Figura 1).

E presumivel que quanto maior o nivel de escolaridade dos pais, mais estes
possam contribuir com uma melhor formagdo para seus filhos, bem como influenciar
positivamente no desempenho escolar destes, sendo que os filhos de pais analfabetos ou
que ndo terminaram o ensino fundamental tém 480% de chance de apresentar um
desempenho inferior quando comparados a filhos de pais com curso superior completo
(ARRUDA et al., 2010).
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Figura 1 — Grau de instrugdo dos pais dos estudantes da turma do primeiro ano do ensino médio
da Escola Estadual Laura Chagas de Assis de Santana do Ipanema (AL), 2011.

Mesmo que o nivel de escolaridade prevalente nesta pesquisa tenha sido o nivel
fundamental e médio, este ndo pode ser considerado um fator de interferéncia sobre as

informacfes que os estudantes possuem a respeito dos anabolizantes, visto que todos 0s
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participantes afirmaram j& ter ouvido falar sobre estas substancias. Contudo, ao citarem
as fontes de suas informac@es, nenhum deles se referiu a familia, como demonstrado na
tabela 1. As fontes mais citadas foram televiséo (50,00%), seguida de escola (36,36%) e
amigos (18,18%).

Tabela 1 — Fontes de informacgdo sobre esterdides anabolizantes andrdgenos mais citadas por

estudantes da turma do primeiro ano do ensino médio da Escola Estadual Laura Chagas de Assis
de Santana do Ipanema (AL), 2011.

Fonte NUmero de participantes Percentual
Televisao 11 50,00%
Escola 8 36,36%
Amigos 4 18,18%
Academia 3 13,64%
Internet 3 13,64%
Rua 2 9,09%

Diferentemente do trabalho de Costa et al. (2007), onde foi verificado que a
maior parte da amostra estudada nunca tinha ouvido falar em esterdides anabolizantes,
no presente estudo, todos os participantes afirmaram que j& tiveram acesso ao assunto.
Entretanto, ndo se sabe o grau de confiabilidade das informagdes obtidas por estes, visto
que o ambiente escolar, que é capaz de promover o conhecimento cientifico, foi menos
mencionado que a televiséo que predominou em relagéo aos outros itens.

De acordo com 16 (72,73%) alunos participantes a tematica esteroide
anabolizante andrdgeno nunca foi abordado ou comentado em sala de aula pelos
professores, enquanto 6 (27,27%) entrevistados responderam que sim, ou Seja, que 0
assunto ja foi abordado em algum momento pelo professor (Figura 2).

Discutir sobre anabolizantes na escola é buscar um espaco onde 0s alunos,
professores e a comunidade escolar tenham a oportunidade de se conscientizar e se
preparar para os efeitos nocivos das drogas (TAVARES et al., 2003 apud COSTA et al.,
2007). Por se constituir espaco de formacdo do individuo deve atentar para 0s assuntos
emergentes em sua comunidade. O fato € abrir m&o da estrutura conteudista tradicional
e abrir espaco para o contexto social, econdémico, politico e ambiental que permeia seus
alunos, transformando assim o ensino em algo prazeroso e significativo para o
educando. Percebe-se, dessa forma, que ha necessidade de maiores informacdes e

intervencdes educativas em ambientes escolares sobre os esterdides anabolizantes, em
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especial com os adolescentes, visto que estes estdo mais vulneraveis a aceitabilidades de
mudancgas repentinas (LIMA & SANTQOS, 2009).

H Sim

HINao

27,27%
72,73%

Figura 2 — Resposta dos estudantes da turma do primeiro ano do ensino médios da Escola
Estadual Laura Chagas da Assis de Santana do Ipanema (AL), 2011, quanto a abordagem do
assunto esterdides anabolizantes androgenos em sala de aula pelos professores.

Apesar de todos os estudantes admitirem um prévio contato com informacdes
inerentes aos esterdides anabolizantes, 7 (31,82%) deles responderam ndo saber o que
sdo tais substancias, enquanto 15 (68,18%) afirmaram saber do que se trata, como
podemos observar na figura 3.
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Figura 3 — Conhecimento dos estudantes da turma do primeiro ano do ensino médio da Escola
Estadual Laura Chagas de Assis de Santana do Ipanema (AL), 2011, sobre o que sdo esterdides
anabolizantes andrégenos.

Voluntariamente alguns estudantes ampliaram suas respostas considerando que
0s anabolizantes sdo substancias que atuam no organismo promovendo 0 aumento da
massa muscular. Essa resposta se aproxima do conceito de esterdides anabolizantes que
de acordo com Lima e Santos (2009), sdo um grupo de hormonios esterdides naturais e

sintéticos que causam o aumento muscular, principalmente nos tecidos musculares e
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6sseos, podendo ter combinacgdes variadas de propriedades, dependendo do efeito que se
deseja ter sobre o corpo.

Com relacdo a utilidade dos esteroides anabolizantes, 16 participantes
(72,73%) afirmaram conhecé-la. Estes destacaram o emprego dos esteroides
anabolizantes para o ganho de massa muscular e dois dos participantes justificaram suas
respostas declarando que os esterdides servem para uso veterinario, e 6 (27,27%) dos
participantes responderam que ndo sabiam a finalidade destas substéancias (figura 4).

Este resultado, a exemplo do anterior, revela a ligagdo direta que os estudantes
fazem entre anabolizantes e 0 aumento da musculatura, resultado provavelmente de
discussdes divulgadas pela midia.

Um nGmero crescente de jovens acredita que o uso de esterdides anabolizantes
androgénicos (EAA), causa um ganho repentino de massa muscular, tdo grande que
ultrapassa aquele alcangado por meio dos exercicios fisicos (MARTINS et al., 2005). E
reconhecido que os EAA podem aumentar a forca muscular através de efeitos
psicoldgicos, mas existe ddvida se os EAA melhoram a forga muscular na auséncia de
exercicios concomitantes (LISE et al., 1999).

Vale lembrar que as indicacbes do uso de anabolizantes ndo se aplicam
exclusivamente ao aumento da massa muscular. Segundo a FDA (Federal Drug
Association) as indicagBes medicas aprovadas para o uso de EAA referem-se, entre
outros, a diminuicdo da dor éssea na osteoporose, catabolismo induzido por
corticosterdide, anemia grave, cancer de mama metastatico ou deficiéncia hormonal
masculina (LISE et al., 1999).

Aos participantes do estudo também foi perguntado sobre os prejuizos que o
uso de esterdides anabolizantes pode causar & saude, e 11 entrevistados (50,00%)
responderam conhecer os maleficios causados pelo uso de tais substancias e os outros
11 (50,00%) referiram ndo ter conhecimento (Figura 4), sendo que os problemas mais
citados foram: problemas cardiacos (18,18%), cancer (9,09%) e morte (9,09%).

De acordo com IRIART et al,. (2009), entre os inimeros efeitos colaterais
indesejados, os usuarios que fazem uso de anabolizantes podem ter calvicie, acne, se
tornam agressivos, impoténcia sexual, insbnia, cefaléias, aumento do mau colesterol e
diminuicéo do bom colesterol, ginecomastia, complicagdes cardiacas e atrofia testicular.
Nas mulheres pode aparecer pelo engrossamento da voz, hipertrofia do clitoris e

problemas com a menstruacao.
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Figura 4 — Conhecimento dos estudantes da turma do primeiro ano do ensino médio da Escola
Estadual Laura Chagas de Assis de Santana do Ipanema (AL), 2011, sobre os prejuizos do uso de
esterdides anabolizantes andrégenos.

Em se tratando das diferentes formas de uso dos esteréides anabolizantes, 12
dos participantes (54,55%) informaram saber como estes sdo usados enquanto que 10

(45,45%) responderam que ndo conheciam (Figura 5).
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Figura 5 — Conhecimento dos estudantes da turma do primeiro ano do ensino médio da Escola
Estadual Laura Chagas de Assis de Santana do Ipanema (AL), 2011, sobre as formas de uso dos
esterdides anabolizantes andrégenos.

Ao explicar suas respostas, todos os individuos que declararam conhecer as
formas de uso dos EAA, comprovaram possuir entendimento de como os anabolizantes
sdo usados, pois 0s mesmos relataram que os esterdides podem ser usados de forma oral

por meio de comprimidos, na forma injetavel ou pelas duas formas.
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Estas explicagOes equiparam-se com as do Centro Brasileiro de Informagfes
sobre Drogas Psicotropicas (2003), quando evidencia que os esterdides anabolizantes
tanto podem ser tomados na forma de comprimidos quanto em injecdes e no caso de uso
ilicito pode levar o usuério a utilizar doses centenas de vezes maiores do que a

recomendagdo medica.

CONCLUSAO

O uso dos esterdides anabolizante constitui-se um grave problema de salde
publica por dois motivos: o consumo indevido e pela forma ilicita como vem sendo
comercializado.

E evidente que a auséncia de conhecimento de jovens e adolescentes sobre
estas sustancias facilita o contato com as mesmas, visto que estes acreditam no milagre
do aumento da massa muscular, o que foi evidenciado com esta pesquisa e corroborado
por outros trabalhos aqui apresentados.

De igual modo percebe-se a necessidade da realiza¢éo de trabalhos académicos
sobre esta tematica jA que podemos afirmar que estes sdo pouco produzidos, o que
dificultou o0 acesso a literatura para sua realizagéo.

A auséncia de um programa educacional que vise realmente a prevencéo do
consumo de anabolizantes e outras drogas no mais amplo sentido da palavra também se
faz notoria, visto que ficou evidente a inexisténcia de trabalhos transversais na escola.
Destarte, a auséncia de conhecimento cientifico sobre esta teméatica merece ser
considerada e trabalhada pela comunidade escolar, que deve superar seus medos e
preconceitos podendo assim falar de modo claro e real com os educandos.

Para o desenvolvimento de tais projetos € necessario que haja a mobilizacdo de
todo o corpo docente e ndo docente das escolas, bem como das familias que devem estar
em constante e sintonia com a comunidade escolar, na busca pelo desenvolvimento do
melhor trabalho na formacéo cidada do educando.

A participacdo direta de 6rgdos publicos como a Secretaria de Salde e de
Seguranca Publica é também de extrema importancia. Para que isso ocorra, &
imprescindivel que haja um real interesse dos governos no ambito Federal, Estadual e
Municipal, de forma a proporcionar investimento em recursos financeiros, materiais e

humanos adequados, por tempo prolongado visando a erradicagdo do problema.
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Sendo assim, podemos afirmar que se faz necessario a criacdo de um programa
de prevengdo ao consumo de Esterdides Anabolizantes nas redes de ensino do
municipio de Santana do Ipanema (AL), de modo a promover uma educacdo que
possibilite aos estudantes a apropriagdo de conhecimentos com base nos quais possam

agir conscientemente diante desta temética.
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