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Resumo

O processo ensino-aprendizagem possui especial relevancia no ensino superior, devendo
configurar-se como uma relagdo dindmica e dialdgica, ja que a universidade tem papel
de destaque na formag&o do profissional requerido pela sociedade contemporanea. O
objetivo deste trabalho € relatar uma experiéncia pedagdgica bem sucedida de duas
mestrandas, descrevendo as atividades das mesmas na disciplina Estagio de Docéncia,
do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem e Salde, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, analisando & luz da literatura os desafios inerentes & pratica docente
no ensino superior em Saude. Todas as atividades desenvolvidas significaram uma
oportunidade de crescimento e troca de saberes e experiéncias, favorecendo a aquisi¢éo
de conhecimentos por todos os envolvidos neste processo: discentes de trés cursos de
graduacdo distintos (Enfermagem, Medicina e Odontologia), os docentes e as
mestrandas.
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Abstract

The teaching-learning process has a special relevancy in university education, and thus,
ought to be configured as a dynamic-dialogic relation, since the university has a
prominent role in the formation of the professionals required by contemporaneous
society. The aim of this work is to report the successful pedagogical experience of two
Master Degree students, describing their activities in the subject Teaching Practice, of
the Postgraduate Program of Nursing and Healthcare Studies, of the Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (State University of the Southeast of Bahia), analyzing
the light of literature the inherent challenges of teaching practice in healthcare
university education. All the developed activities promoted growth opportunity and
knowledge and experience exchange, enhancing the acquisition of knowledge by all
people involved in this process: students of three different graduate courses (Nursing,
Medicine and Dentistry), the teachers and the Master Degree students.

Keywords: learning, teaching, higher education, university, Health.

! Relato de Experiéncia elaborado nas disciplinas Estagio de Docéncia e Processo Ensino-Aprendizagem
em Ciéncias da Saude do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Salde, em nivel de Mestrado
Académico, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
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1. Introducéo

Este estudo é um relato de experiéncia de duas mestrandas, uma bidloga e uma
enfermeira, do Programa de Po6s-Graduacdo em Enfermagem e Saude (PPGES), em
nivel de Mestrado Académico e de carater interdisciplinar, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB), campusde Jequié, na disciplina Estagio de Docéncia, tendo
como suporte as disciplinas Processo Ensino-aprendizagem em Ciéncias da Salde e
Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde. O estagio foi desenvolvido no segundo
semestre de 2009, na UESB, envolvendo atividades inseridas nas disciplinas
Deontologia em Enfermagem e Bioética, Modulo Etico-Humanistico | e Bioética e
Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde, com aulas ministradas nos Cursos de
Graduagdo em Enfermagem (2° semestre), Odontologia (3° semestre) e Medicina (1°
semestre), sob a orienta¢do de dois doutores do referido Programa de P6s-Graduagéo e
responsaveis por estas disciplinas.

O objetivo deste trabalho é relatar essa experiéncia pedagdgica considerada bem
sucedida pelos envolvidos no processo, descrevendo as vivéncias dos mesmos nas
atividades propostas no Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem e Saude, para o
exercicio da docéncia, analisando a luz da literatura os desafios inerentes a pratica
docente no ensino superior em Saude.

Assim, para contextualizarmos essa experiéncia, tornou-se importante lembrar
um pouco da historia do ensino superior no Brasil com a chegada da familia real
portuguesa (1808) e, posteriormente, da criacdo das Escolas de Cirurgia e Anatomia, em
Salvador - Bahia, e de Anatomia e Cirurgia e da Academia da Guarda Marinha, ambas
no Rio de Janeiro. A criagdo destas instituicdes de ensino superior e, dois anos mais
tarde, da Academia Real Militar, também no Rio de Janeiro, tinha como finalidade
fornecer um diploma de nivel superior aqueles que iriam ocupar cargos privilegiados em
um mercado de trabalho restrito (MARTINS, 2002).

Nesta perspectiva, 0 ensino superior desenvolveu-se lentamente no Brasil
(MARTINS, 2002), uma vez que a preocupacao com este nivel de ensino iniciou-se
somente no seculo XIX (SILVA, 2001) e que, até o final desse século, existiam apenas
vinte e quatro estabelecimentos de ensino superior neste pais, os quais funcionavam
como escolas isoladas (SEVERINO, 2008).

As universidades so foram introduzidas a partir da terceira década do século XX,

mantendo como caracteristicas os tragos advindos da constituicdo do ensino superior no

Revista Eletronica do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Salde e do Ambiente 19



REMPEC - Ensino, Satde e Ambiente, v.4 n1 p.18-33, Abril 2011.
ISSN 1983-7011

tempo do Império, tais como o carater privado de sua dependéncia administrativa e a
natureza isolada das instituicbes (SEVERINO, 2008). Apesar disso, ja no inicio deste
século, foram travados vérios debates que apontavam as universidades como
instituicbes que tinham como fungdo abrigar a ciéncia e 0s cientistas para promover a
pesquisa e formar profissionais a servigo da sociedade (MARTINS, 2002; SILVA,
2001).

Assim, a pesquisa foi introduzida no Brasil na década de 1930 a partir do
deslocamento da producéo cientifica do campo para o interior da academia e a
organizagdo de espacos de reflexdo e produgéo de trabalhos com o intuito de construir
uma escola publica de qualidade. A pesquisa educacional neste pais surgiu na mesma
época e tem como marcos iniciais a introducdo de um servigo de teses no Departamento
de Educacéo do Distrito Federal por Anisio Teixeira, em 1931, e a cria¢do do Instituto
Nacional de Estudos Pedagogicos (INEP) em 1938. O desenvolvimento deste tipo de
pesquisa pode ser dividido em cinco periodos: 1°) 1938 a 1956, 2°) de 1956 a 1964, 3°)
de 1964 a 1971, 4°) de 1971 a 1985 e 5°) de 1985 até 0 momento atual (ROSA; LOPES,
2009).

As universidades sdo consideradas instituicdes de grande importancia,
assumindo um relevante papel enquanto instituicdes formadoras de opinido e geradoras
de conhecimento, uma vez que as mesmas devem estar sustentadas em trés pilares:
ensino, pesquisa e extensao.

Estes trés pilares denotam que as pesquisas, realizadas em todas as areas do
conhecimento, devem trazer contribuicfes a ciéncia e a sociedade, que a extensdo deve
garantir o retorno & comunidade - sociedade do conhecimento que é produzido na
universidade e que o ensino ndo deve se restringir & mera transmisséo de informagges,
mas deve atuar no desenvolvimento de uma postura critico- reflexiva dos discentes para
que 0S mesmos sejam capazes de relacionar teoria e pratica de uma forma dindmica e,
desse modo, aplicar e aprimorar os conhecimentos obtidos no ambito da universidade na
realidade em que estdo inseridos.

Neste contexto, o processo ensino-aprendizagem assume especial relevancia no
ensino superior, uma vez que deve se configurar como uma relagdo dindmica e dialdgica
que propicia a socializagdo, a troca e a transformagdo dos conhecimentos na relagéo
docente — discente e discente — discente (LOPES, 1996), favorecendo assim a
apropriacdo dos conhecimentos por todos envolvidos neste processo e o preparo dos

discentes para as exigéncias da vida em sociedade e do exercicio profissional, de forma
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que 0s mesmos sejam capazes de refletir e tomar decisbes diante das mais diversas
situacoes.

Nesta perspectiva e considerando o papel da universidade na formagdo do
profissional que é requerido pela sociedade contemporanea, em 2009, foi implantado, na
UESB o0 curso de Mestrado Académico do Programa de Pos-Graduagdo em
Enfermagem e Salde, o qual inseriu no curriculo duas disciplinas voltadas para a
formacéo de docentes: Processo Ensino-Aprendizagem em Ciéncias da Salde e Estagio
de Docéncia. A primeira, de cunho tedrico e carga horéaria de 30 (trinta) horas, visa a
promover a discussdo de contelidos educacionais e estimular a geracdo de conhecimento
inter-relacionando as areas de educacdo e de salde. A segunda, de cunho pratico e carga
horaria também de 30 (trinta) horas, visa a familiarizar o mestrando com a prética
docente no ensino superior, a qual envolve também a geracéo de conhecimento.

Diante da relagdo de complementaridade inerente as duas disciplinas e inserindo
também conhecimentos da disciplina Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde,
tornou-se relevante elaborar este relato de experiéncia, docente e discente, na disciplina
Estdgio de Docéncia. Para tanto, participamos do planejamento, execucdo e avaliacdo
das disciplinas: Deontologia em Enfermagem e Bioética, M6dulo Etico-Humanistico | e
Bioética e Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde, que transcorrem de forma
integrada nos curriculos dos cursos da &rea de saude, pertencentes ao Departamento de

Saude da UESB, campus de Jequié.

2. Vivendo o planejamento na pratica docente

O objetivo da disciplina Estagio de Docéncia é inserir o profissional de Salde na
préatica docente, vivenciando os trés pilares da universidade — ensino, pesquisa e
extensdo —, ndo apenas cumprindo algumas atividades em sala de aula, mas envolvendo-
0 em projetos de pesquisa e extensdo ja& em andamento, propiciando a vivéncia
extramuros da universidade e o acompanhamento de discentes através de orientacdes
para elaboracéo de artigos cientificos no intuito de desenvolver a prética da pesquisa.

Para que a disciplina transcorresse de forma satisfatoria, a etapa planejamento
das agOes contribuiu decisivamente. O planejamento faz parte da vida do docente e
pudemos vivenciar isso. Dele depende a execucdo das atividades de forma organizada

para o alcance dos objetivos propostos. Segundo Gil (2006, p. 95), planejar é “o
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processo sistematizado mediante o qual se pode conferir maior eficiéncia as atividades
educacionais para, em determinado prazo, alcangar as metas estabelecidas”.

Planejar exige um conhecimento prévio da realidade que se vai vivenciar. Entdo,
tomamos conhecimento da ementa das disciplinas, das turmas com as quais
trabalhariamos, do contetido programatico, das referéncias utilizadas e nos organizamos
na execucdo das atividades. Inicialmente, elencamos as aulas que seriam ministradas
por nés (insercdo no ensino); depois elegemos, dentre os temas a serem abordados em
Bioética, aquele com o qual possuiamos mais afinidade para orientagdo de discentes na
elaboracdo de artigo cientifico (insercdo na pesquisa) e, posteriormente, tracamos as
nossas agdes em trés projetos, simultaneamente de pesquisa e extensdo, intitulados “O
despertar para a saude do homem: a importancia da prevencdo das afecgdes prostaticas’,
“Prevencdo do uso e abuso de drogas ilicitas” e “Hipertensdo arterial sistémica e
qualidade de vida de motoristas de transporte de carga interestadual” (este Gltimo ainda
em fase de implantacdo) (inser¢éo na extensao).

As atividades desenvolvidas foram planejadas juntamente com oS
orientadores/docentes das disciplinas da graduagdo Deontologia em Enfermagem e
Bioética (curso de Enfermagem), Mddulo Etico-Humanistico | e Bioética (curso de
Medicina) e Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde (cursos de Enfermagem e
Odontologia), cenério esse do Estagio de Docéncia. Os planos de curso das disciplinas
j& estavam elaborados pelos docentes, tendo em vista que esta atividade é realizada
semanas ou até meses antes do inicio do periodo letivo, por necessitar de aprovagdo em
departamento. No entanto, com base na prerrogativa da flexibilizagdo do planejamento
de ensino, o plano de curso ja& elaborado foi adaptado para a insercdo de
atividades/atribuicBes das mestrandas na pratica docente. Além disso, foi elaborado um
novo cronograma de atividades, constituindo, desse modo, um aprendizado.

Sabiamos que seria um grande desafio a nossa inser¢do nessas atividades, uma
Vez que, a primeira vista, o Estagio de Docéncia gera ansiedade, ddvidas e inseguranca.
N&o sabiamos ao certo como nos portar enquanto mestrandas/estagiarias, nem
exatamente o que deveriamos falar com os discentes, os quais também traziam uma
expectativa com relagdo & nossa participagdo nas disciplinas. Porém, para nossa
satisfacdo, o processo ocorreu de forma prazerosa e enriquecedora. O crescimento foi
gradativo e a convivéncia mestrandas - discentes - docentes revelou-se como algo
fascinante no desenvolvimento e construgcdo das atividades realizadas. Todos os

envolvidos participaram da evolucdo das atividades realizadas e celebraram a
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concretizagdo dos objetivos tracados. Além disso, vale ressaltar que esta experiéncia
também foi nova para os docentes, considerando que foi a primeira vez que a disciplina
Estagio de Docéncia foi oferecida pelo Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e
Salde.

Um dos aspectos observados no decorrer das préticas educacionais
desenvolvidas € que o exercicio da docéncia requer algumas habilidades do docente que
estimulem o discente e favorecam a concretizagdo do processo ensino-aprendizagem.
Como afirma Lopes (1996), o docente deve favorecer situagdes que estimulem a
iniciativa e o dialogo entre o discente e o docente, bem como o didlogo com o saber
acumulado historicamente e situagfes que despertem o interesse dos discentes na
apropriacdo do conhecimento. Buscamos, entdo, estratégias que fortalecessem a
participacdo dos discentes nas atividades como, por exemplo, a realizagédo de dindmicas
de grupo, trabalhos em equipe, leitura de textos e discussdo em sala de aula.

Essas habilidades dizem respeito a saber ouvir e saber se comunicar de forma
clara e objetiva, manter-se perante os discentes como um mediador do conhecimento e
ndo como um detentor do saber, além de subsidiar o desenvolvimento de praticas
saudaveis em sala de aula, que produzam a construgdo do conhecimento mediante a
seguranca em relagdo ao contetido a ser abordado e a humildade no reconhecimento das
nossas limitagBes, enquanto seres em processo de aprendizagem constante. Foram
algumas dessas habilidades que buscamos desenvolver ao longo das nossas vivéncias
enquanto participantes desse processo.

Outro aspecto que observamos de grande valia para nossa experiéncia foi a
ruptura nos paradigmas tradicionais que engessaram a formagao educacional por muitas
décadas no Brasil (nos quais também fomos formadas) e que estdo sendo substituidos
por praticas inovadoras, inclusivas, libertadoras, nas quais “a relacdo professor-aluno é
horizontal e ndo imposta” (MIZUKAMI, 1986). Nessa relacdo, o educador se torna
educando e o educando se torna educador para que haja o processo educacional. Estas
idéias sdo inspiradas no educador Paulo Freire e permeiam muitas das préticas no
ensino superior na atualidade.

Estagiar/atuar nessa perspectiva chamou-nos a atengdo, uma vez que fomos
formadas em outra abordagem de educacdo (abordagem tradicional) e néo é tarefa facil
vivenciar novas praticas metodologicas no papel de educadoras, porém esta
oportunidade fez-nos refletir quanto & nossa contribuicdo no processo educativo

discente e de como a participagéo do outro — o educando/discente —, enquanto sujeito de
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sua propria educagdo, é fundamental para a concretizacdo do processo ensino-

aprendizagem.

3. A execucdo do plano e das atividades

Etapas Sinopse do plano e cronograma de atividades desenvolvidas

1. Reunido com os orientadores/ professores para:

) 1.1. Conhecimento dos planos de curso e ementas das disciplinas;
Planejamento das L o ]
1.2. Definicéo das atividades a serem desenvolvidas;

acoes ) )
2. Apresentagdo das mestrandas as turmas nas seria realizado o
Estagio de Docéncia.
1. Escolha das dindmicas, videos e mensagem a serem utilizados
3 nas aulas;
Insersao no .
) 2. Elaboracéo dos planos de aula;
ensino .
3. Preparo dos contéudos a serem trabalhado em sala de aula;
4. Realizagéo das aulas.
1. Escolha dos temas de Bioética a serem empregados na
3 elaboracéo de artigos cientificos pelas discentes;
Insersao na ) . ) )
) 2. Orientagdes das discentes sobre como pesquisar e elaborar
pesquisa

artigos cientificos;

3. Correcdo dos artigos cientificos;

1. Planejamento de atividades educativas nas USF relacionadas a

projetos de pesquisa e extensao*;

2. Realizagdo de visitas as USF;

Insersdo na 3. Planejamento e realizacdo da palestra “Bioética e Genética” em
extenséo instituicdo sem CEP.

*As atividades educativas planejadas para serem desenvolvidas

nas USF ndo puderam ser efetivadas no periodo do Estagio de

Docéncia.

Quadro 1: Sinopse do plano e cronograma de atividades desenvolvidas na disciplina Estagio de Docéncia

do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Salde da UESB. Jequié/BA, 2009.

Nenhum plano pode ser considerado suficientemente completo ou perfeito de

forma que ndo possa ser alterado no decorrer do processo, até porque algumas
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intercorréncias podem vir a acontecer e 0s envolvidos devem estar atentos e preparados
para uma possivel alteracdo nesse plano. Ndo deve haver rigidez, pois 0s ajustes serdo
necessarios em algum momento. Ainda assim, o docente deve atentar para 0s motivos
que levaram as mudancas nos planos, se por conta de alguma situacdo inusitada ou se a
metodologia aplicada ndo foi suficiente para dar conta do conteido, a exemplo de
discusséo de assunto demasiadamente redundante (GIL, 2006).

Em nossa vivéncia, procuramos elaborar os planos de aula de acordo com 0s
objetivos propostos, o tempo disponivel e a metodologia mais adequada (Quadro 1).
Para tanto, procuramos utilizar estratégias variadas e motivadoras, algumas delas
vivenciadas na disciplina Processo Ensino-Aprendizagem em Ciéncias da Saude. Um
exemplo disso em nosso planejamento foi a escolha da dindmica “o urso” para
trabalharmos os aspectos éticos em pesquisa. Na dindmica, os discentes deveriam
segurar um urso de pellcia e fazer com ele o que desejassem naquele momento. Uns
abragavam, outros batiam, outros beijavam... Enfim, faziam de acordo com sua vontade.
Ao final da dindmica, solicitdvamos que cada um fizesse com o vizinho da direita o0 que
foi feito por ele no urso. Ai, os que haviam batido no urso ou jogado no chdo ou algum
outro gesto que pudesse trazer algum constrangimento, ndo deixavam que o colega
fizesse com ele tal gesto. Ou seja, a moral da histéria era “eu ndo quero para mim,
entdo, ndo devo querer para 0s outros”.

Utilizamos esta atividade para tratarmos da Resolugdo N.° 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que norteia a realizacdo de pesquisas envolvendo
seres humanos. Foi a partir dessa sensibilizacdo que discutimos a tematica em pequenos
grupos, o que resultou em uma atividade bem sucedida. Essa, dentre outras, foi uma
atividade muito enriquecedora e ocorreu exatamente conforme o planejado.

Ministramos também uma aula sobre a elaboracéo de artigo cientifico de revisao
bibliogréfica, na disciplina Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde, para a turma
do 2° (segundo) semestre do Curso de Enfermagem. Para iniciar a aula, realizamos a
dindmica “A Palavra Chave”, na qual os discentes se organizaram em cinco grupos.
Cada grupo recebeu cinco palavras e, dentro de trinta minutos, escolheu uma Unica
palavra e escreveu sobre ela.

Apos os trinta minutos, os alunos apresentaram a palavra que escolheram e o
que escreveram sobre ela, mas alguns relataram que tiveram dificuldades para entrar em

consenso sobre qual palavra escolher e o que escrever sobre ela, pois possuiam opinides
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diferentes, o que pOde ser observado durante a discussdo nos pequenos grupos e
também pelo que foi apresentado por eles.

Relacionamos a dindmica com o assunto a ser ministrado especificando que, na
elaboracdo de um artigo cientifico de revisdo bibliogréfica, escolnemos um tema e
palavras-chave para realizar nossas buscas nas bases de dados e, muitas vezes,
encontramos 0 mesmo tema com abordagens diferentes. Com isso, lembramos aos
discentes que eles estavam elaborando artigos para as disciplinas Deontologia em
Enfermagem e Bioética e Metodologia da Pesquisa Cientifica em Salde e que esta aula
poderia contribuir para o aprimoramento dos trabalhos dos mesmos.

Durante a exposigédo dialogada, fomos explicando o assunto e esclarecendo, da
forma mais simples possivel, as ddvidas dos discentes sobre como realizar as pesquisas,
quais os itens que um artigo de revisdo bibliogréafica deve conter, como elaboré-los e
qual a importancia da utilizagdo de referéncias. Nossa preocupacdo era que todos 0s
discentes pudessem compreender o assunto e utiliza-lo como subsidio para elaborar seus
proprios artigos. Apds a exposicdo dialogada, realizamos uma atividade, na qual os
grupos, previamente formados, recebiam um artigo cientifico de revisdo bibliografica e
deviam identificar suas partes constituintes de acordo com um formulario.

Outra atividade que contribuiu significativamente com a nossa formacao para a
docéncia no ensino superior foi a oportunidade de orientar quatro alunas da graduagao
em Enfermagem na elaborag8o de seus artigos cientificos de reviséo bibliogréfica para
as disciplinas Deontologia em Enfermagem e Bioética e Bioética e Metodologia da
Pesquisa Cientifica em Salde. Elas trabalharam em duplas e cada dupla foi orientada
por uma de nos. Durante as orientagdes, nds pudemos contribuir para o aprimoramento
dos textos, pois indicamos referéncias e filmes relacionados ao tema, discutimos sobre
0s assuntos, tiramos duvidas, trocamos idéias e realizamos correcfes nos textos.
Acreditamos que esta atividade propiciou crescimento profissional para todos os
envolvidos: mestrandas, graduandas e os proprios docentes, que revisaram e
aprimoraram os artigos cientificos gerados com vistas & publicagéo.

No que concerne as atividades de extensdo, realizamos uma palestra em outra
instituicdo de ensino superior da cidade de Jequié, a qual ainda ndo possui Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). A palestra foi realizada a convite do professor da disciplina
Genética Humana, ministrada para os discentes do curso de Enfermagem. A palestra,
intitulada “Bioética e Genética”, teve como objetivo relacionar estas duas tematicas e

também apresentar aos discentes o que € o Comité de Etica em Pesquisa e sua
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importancia, bem como suscitar a reflexdo dos mesmos para os avancos da Genética, 0s
quais geram dilemas bioéticos.

Em outros momentos, nem tudo aconteceu como planejamos. Pretendiamos, por
exemplo, desenvolver acdes educativas nas Unidades de Saude da Familia (USF)
relacionadas aos projetos de extensdo supracitados (drogas, afecgdes prostaticas e
hipertenséo arterial). Para tanto, agendamos reunido com as bolsistas dos projetos,
planejamos as agOGes, marcamos reunido com a coordenacdo municipal da Atencéo
Bésica em Jequié e explicamos todo o projeto e seus objetivos educativos.

Apesar da existéncia de convénio entre a UESB e a Secretaria Municipal de
Saude de Jequié e de a proposta ter sido muito bem aceita pelo Departamento de
Assisténcia a Saude do referido 6rgdo, pela enfermeira diretora do departamento e pela
assistente social, a implementagdo das ac@es foi inviabilizada varias vezes por diversas
causas: dificuldades na comunicagdo, lentiddo nos tramites burocraticos, excesso de
atividades existentes sob a responsabilidade das USF, que culminaram com a
incompatibilidade do tempo destinado ao semestre letivo. Neste sentido, Mishima et al.
(1997) lembram que, embora as universidades tenham buscado maior integragdo com 0s
servicos de saude para aproximar a teoria da prética, esta nem sempre € bem sucedida,
apresentando limitagdes, muitas das quais relacionadas ao fato de que estas instituigoes,
universidades e servicos de saude, desenvolvem processos de trabalho distintos e com
finalidades diferenciadas.

Enfim, nossas ag¢des programadas para acontecerem fora da UESB - extramuros
- ficaram em sua maioria apenas no plano até meados do més de outubro, quando
finalmente conseguimos realizar algumas visitas nas USF e agendamos as palestras
previstas em nosso planejamento. Todavia, entendemos que, para maximizar 0S
resultados, as palestras e as a¢Oes educativas deveriam ter sido mais articuladas com os
servicos de salde e sugerimos isso para um préximo momento, pois N0 momento em
que nosso Estagio Docente se desenvolveu ndo foi possivel tal operacionalizagdo. Além
disso, a construgdo/discussdo conjunta (universidade, curso de mestrado e Secretaria
Municipal de Saude) da problematica (estratégias para o desenvolvimento de atividades
de extensdo do mestrado/universidade e superagdo dos possiveis obstaculos a realizagdo
das mesmas) poderia ter sido uma ferramenta significativa nas intervengdes a serem

implementadas.
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4. Avaliagéo das atividades desenvolvidas

A experiéncia em Estagio de Docéncia foi nova para todos que dela participaram
e para a propria universidade, uma vez que se trata de mestrandas da primeira turma do
Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Saude. Além disso, esta experiéncia
empregou também inovagdes como o uso de metodologias alternativas de ensino, a
articulacdo entre ensino e pesquisa e a troca e construgdo conjunta de conhecimentos,
envolvendo discentes de trés cursos de graduacdo distintos, os docentes e as mestrandas.

E importante ressaltar aqui o carater multi e interdisciplinar deste Programa de
Pos-Graduacdo e dessas atividades relatadas, pois esta turma do referido Programa
conta com mestrandos de quatro categorias profissionais: Ciéncias Bioldgicas,
Enfermagem, Fisioterapia e Odontologia. Tal fato propiciou que as duas mestrandas que
vivenciaram essa experiéncia, uma bi6loga e uma enfermeira, pudessem compartilhar e
inter-relacionar seus conhecimentos e experiéncias profissionais na elaboragdo e
desenvolvimento das atividades da disciplina Estagio de Docéncia, vivéncia esta que se
constituiu para todos os envolvidos como uma significativa experiéncia multi e
interdisciplinar.

Um melhor aproveitamento, talvez, seria a pratica das atividades relatadas
também em programas como o da Residéncia Multiprofissional em Sadde; o qual,
embora seja uma estratégia de reorientacdo da Atencdo Basica para a
implantacdo/reorganizacdo dos servi¢os publicos embasados na logica do Sistema
Unico de Sadde - SUS (ROSA; LOPES, 2009), ainda ndo é uma realidade em nossa
instituicdo e em muitas outras instituicdes do Brasil. Este aspecto pode ser comprovado
pelo fato de que, de acordo com Brasil (2006), na Bahia, h4 apenas 64 (sessenta e
quatro) vagas para Residéncia Multiprofissional, concentradas na capital do Estado,
apoiadas pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude - SGTES, as
quais contemplam apenas as seguintes profissdes: Enfermagem, Odontologia,
Psicologia, Nutricdo, Servico Social, Terapia Educacional, Educagdo Fisica,
Fonoaudidlogia e Ciéncias Sociais. Ndo sdo contempladas profissdes como Ciéncias
Bioldgicas, Medicina, Fisioterapia, Farmacia, Biomedicina e Medicina Veterinaria.

Mesmo assim, ndo tivemos grandes dificuldades na realizagdo das atividades da
disciplina Estagio de Docéncia, durante as quais estivemos sempre em interagdo,
mestrandas e docentes das disciplinas, no esclarecimento de ddvidas e também para a

reserva dos recursos didaticos audio-visuais utilizados. Os discentes também foram
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receptivos, mantendo respeito e atengdo e se mostrando interessados em nossas aulas,
questionando e participando ativamente do processo.

Em uma das aulas, tivemos um pequeno problema técnico, proprio da presenca
da tecnologia em sala de aula. Para finalizar a aula sobre a Resolugéo N.° 196/1996,
tinhamos previsto a exibicdo de dois pequenos videos sobre as atrocidades cometidas
em pesquisa na Segunda Guerra Mundial (quatro minutos) e sobre o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (dois minutos). Todavia estes videos s
foram exibidos para a turma de Odontologia. Na turma de Enfermagem, esses videos
foram substituidos pela Mensagem “O Sentido da Vida”, pois o notebook, utilizado na
aula, ndo possuia o programa Codex apropriado para rodar os videos, mas sd
percebemos isso no momento da projecéo.

Também ndo foi possivel passar os videos ou a Mensagem na turma de
Medicina, pois a discussdo sobre a Resolucdo N.° 196/1996 foi t&o intensa e
interessante que extrapolamos dez minutos em relacdo ao horério de término previsto
para a aula e o docente da préxima aula j4 os aguardava.

Outro fator a se considerar € o tempo. Algumas aulas foram desenvolvidas em
duas horas e outras em quatro horas. Nas aulas mais longas (quatro horas), foi possivel
explorar mais as discussdes e 0s questionamentos dos discentes, enquanto nas aulas
mais curtas (duas horas), tivemos que reduzir o tempo destinado as discussdes e, em
uma delas, extrapolamos o tempo previsto pela proficua discussdo desencadeada.

Devemos mencionar também que, nos trabalhos em grupos, alguns deles se
reuniram na propria sala de aula, mas outros preferiram se reunir em salas que estavam
vazias, argumentando que assim poderiam ter mais concentragdo e ndo seriam
incomodados pelos outros grupos. Tal solicitagdo nos causou uma preocupagédo
momentanea, pois temiamos a dispersdo destes grupos que iriam trabalhar em outras
salas. Mesmo assim, preferimos permitir que eles se reunissem mais livremente e demos
esse voto de confianga. Embora tal solicitacdo tenha dificultado que acompanhassemos
0 andamento dos trabalhos em todos os grupos da mesma forma, pois tinhamos que
procurar a sala e ndo podiamos vé-los trabalhando durante todo o tempo, notamos nas
discussdes, que eles executaram as tarefas solicitadas e, na maioria das vezes,
superaram nossas expectativas na discussao do assunto.

Devemos assinalar também que as turmas sdo diferentes entre si. As turmas de
Enfermagem e Odontologia eram mais jovens, mas eram diferentes no que concerne aos

géneros; uma vez que na turma de Enfermagem as mulheres predominavam, enquanto
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na de Odontologia o predominio era masculino. Tais aspectos podem ser explicados
pelo fato de que, historicamente, a Enfermagem tem sido considerada uma profisséo
mais destinada as mulheres (PELA; GALANTE; GABRIELLI, 2002), enquanto a
Odontologia era considerada uma profiss&o tipicamente masculina (COSTA; DURAES;
ABREU, 2010).

A turma de Medicina é mista (ndo hd uma grande diferenca entre 0s géneros).
De acordo com Begliomini (2006), esta profissdo também € tradicionalmente
masculina; mas, nos ultimos anos, tem ocorrido um incremento no ndmero de mulheres
medicas. Aparentemente, esta turma possui uma faixa etaria mais elevada, o que pode
ser comprovado pelo fato de que muitos discentes, durante a apresentagéo, revelaram ja
possuir um curso superior ou terem abandonado o curso que faziam antes de ingressar
em Medicina. Além disso, pudemos notar que todos eles sdo de outras cidades e alguns
até de outros estados do Brasil.

Estas diferencas podem influenciar no comportamento das turmas, uma vez que
a turma de Odontologia € mais inquieta e efusiva, enquanto a de Enfermagem é mais
reflexiva e a de Medicina destaca-se pela habilidade em relacionar vivéncias anteriores
as discussdes e a elaboragdo de questionamentos, demonstrando mais amadurecimento.
Tais diferencas nos permitiram entender também essa fase do processo ensino-
aprendizagem, respeitando as diferencas individuais e coletivas.

Apesar das diferengas, queremos reforgar que todas as turmas se envolveram
significativamente nas aulas e se empenharam nas atividades propostas, respeitando o
nosso momento de préatica docente, de tal modo que nos deixaram surpresas e
lisonjeadas com o empenho e o interesse de todos.

No que concerne a palestra realizada para discentes do curso de Enfermagem de
outra instituicdo de ensino superior, notamos que os discentes a assistiram com atengéo
e se mostraram interessados pela tematica “Bioética e Genética” e, notadamente, sobre o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP); uma vez que boa parte das perguntas que fizeram
apds a palestra era sobre o CEP. Contudo, percebemos que muitos deles ficaram um
pouco timidos por ndo terem tido uma abordagem anterior sobre o CEP, pois a regido
Sudoeste da Bahia (na qual esté situada a cidade de Jequié) possui apenas um CEP, o
CEP/UESB e nem todos os cursos de graduacéo possuem em seu curriculo a disciplina
Bioética. Apesar disso, acreditamos que a palestra cumpriu seu papel ao estimulé-los a
refletir sobre a relagdo existente entre a Bioética e a Genética e sobre a importancia do

CEP, sendo significativo também para o préprio CEP da UESB, uma vez que o CEP
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também deve exercer a funcdo educativa e que uma das autoras deste trabalho, além de

mestranda, é também a secretaria do CEP/UESB.

5. Consideragdes finais

A execucdo de cada uma das nossas atribuicbes enquanto
estagirias/mestrandas/docentes proporcionou-nos uma oportunidade de inter-relagdo
que foi além de contetidos e planos. Excedeu inclusive a nossa propria expectativa, uma
vez que tivemos que lancar méo de ferramentas adequadas ao exercicio da docéncia, as
quais nos instrumentalizaram para lidar com os desafios que surgiram e que, certamente,
permeiam 0 processo ensino-aprendizagem percebido pelos que ja estdo na docéncia e
também pelos que pretendem ingressar nela.

Executar tais atividades para nos significou uma oportunidade excelente de
crescimento e troca de saberes e experiéncias, tendo em vista a possibilidade de
relacionamento com docentes, bolsistas, discentes, colegas, departamentos e
instituicBes, favorecendo o nosso amadurecimento enquanto mestrandas/estagiérias e
futuras profissionais/mestres da area de Salde Publica, area de concentracdo do
Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem e Sadde.

Assim, nos pudemos perceber que a docéncia, além de ser uma profissdo
extremamente relevante em todos o0s aspectos (educacionais, biopsicosociais,
econdmicos e politicos), envolve o ensinar e o aprender, como algo intrinseco ao ser
humano, acontecendo em todas as etapas da vida e em todos ambientes, j& que
acreditamos que este processo inicia-se ainda no Utero, quando comegamos a reconhecer
as vozes e os estimulos fornecidos a nGs por nossos pais.

Apesar destes fatos que, em nossa opinido, nos mostram que ensinar e aprender
ndo sdo processos estanques, e sim continuos, e de nossa experiéncia ter sido, a nosso
ver, exitosa, pudemos notar também que ndo sdo processos tdo simples e faceis como
podem aparentar & primeira vista, pois eles sdo entremeados de fatores que podem
influencié-los positiva e/ou negativamente, tais como a existéncia ou ndo de recursos
didaticos, o tipo de metodologia utilizada, o ambiente no qual séo realizadas as aulas, o
estabelecimento de relagdes entre os contetdos ministrados e o cotidiano dos discentes,
o interesse dos envolvidos no processo (docentes, mestrandas e discentes), dentre outros

aspectos.
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Em nossa experiéncia na disciplina Estagio de Docéncia, contamos com 0s
recursos que desejdvamos, empregamos diferentes metodologias de ensino-
aprendizagem, procuramos estabelecer relagbes entre os conteddos ministrados e o
cotidiano dos discentes através de questionamentos e situagdes problemas e nos
empenhamos para que a experiéncia do ensino-aprendizagem que estdvamos

compartilhando com os discentes fosse tdo prazerosa para eles quanto para nos.
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