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Resumo

Este artigo apresenta a importancia da educagdo ambiental através de atividades
desenvolvidas na horta escolar. As atividades contribuem para a modificagdo nos
habitos e atitudes de alunos do ensino fundamental e do ensino médio quanto a
percepcdo que eles possuem da natureza. A formacdo da consciéncia de respeito e
cuidado; da necessidade da conservar o meio ambiente. A alimentacdo das criancas
melhora, pois, passam a aceitar melhor as verduras, legumes e frutas. Os trabalhos
desenvolvidos na horta criam a percepcéo da solidariedade, fundamental para trabalhar
em grupo. Constréi o senso de responsabilidade, de valores mais humanizados e
permeia todo o processo educativo estabelecendo desde cedo relages saudaveis com o
meio ambiente e entre as pessoas, formando cidaddos capazes de assumir novas atitudes
na busca de solugdes para os problemas socioambientais. Enfim, estimula o cuidado na
busca da melhoria da qualidade de vida de humanos e de outras formas de vida.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Horta Escolar, Interdisciplinaridade, Questdes
socioambientais.

Abstract

This article presents the importance of the environmental education through activities in
the school garden. The activities contribute to the change in habits and attitudes in
elementary and high school students regarding the perception they have about the
nature. The formation of the consciousness of respect and care, the need to conserve the
environment. The feeding of children improves, because they begin to accept vegetables
and fruits. The works developed in the garden school create a sense of solidarity,
essential for working in groups. Build a sense of responsibility, values more humanized
and permeates the whole educational process establishing since early health
relationships with the environment and among people, educating citizens able to take on
new attitudes in seeking solutions to environmental problems. Finally, it encourages the
care in the pursuit of improving the quality of life of humans and other life forms.

Keywords: Environmental Education, School Vegetables, interdisciplinary, social
environmental issues.
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Introducéo

Cada vez estd mais evidente a importancia de uma educacéo de qualidade que
leve em consideracdo a formacéo de cidaddos mais criticos, responsaveis e capacitados
para a vida. Para tal realizacdo o Ministério da Educacdo concebe como essencial o
acesso ao conhecimento de forma ampla, bem como o acesso as novas tecnologias; além
do estimulo a atividades que contribuam para conscientizagdo sobre a importancia da
melhoria das condi¢Bes ambientais. Também observa a necessidade de serem
construidas novas visdes educacionais que integrem a saude e o ambiente através de
propostas interdisciplinares.

Considerando este pensamento nos voltamos para o desenvolvimento de
trabalhos realizados em horta escolar para abordar temas como educagdo ambiental, e
educacdo para a saude através dos aspectos nutricional e alimentar.

As atividades realizadas na horta escolar contribuem para os alunos
compreenderem o0 perigo na utilizagdo de agrotdxicos para a salde humana e para o
meio ambiente; proporciona uma compreensdo da necessidade da preserva¢do do meio
ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em equipe e da cooperacéo;
proporciona um maior contato com a natureza, ja que criangas dos centros urbanos estéo
cada vez mais afastadas do contato com a natureza. Proporciona também a modificacéo
dos hébitos alimentares dos alunos, além da percepcdo da necessidade de
reaproveitamento de materiais tais como: garrafas pet, embalagens tetra pak, copos
descartaveis, entre outros. Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia
de que é necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante sobre meio ambiente
bem como a integracdo dos alunos com a problemética ambiental vivenciada a partir do
universo da horta escolar.

Numa horta escolar ha possibilidade de se trabalhar diversas atividades, dentre
as quais, 0s conceitos, principios, o historico da agricultura, a importancia da educagao
ambiental, a importancia das hortalicas para a salde. Além das aulas préticas onde se
trabalham as formas de plantio, o cultivo e o cuidado com as hortaligas.

Na formagc&o e no inicio das atividades na horta escolar, todos podem e devem
se envolver. Toda a comunidade escolar pode colaborar na limpeza do terreno, na
formac&o dos canteiros e com a aquisi¢édo das sementes recomendadas pelo professore

responsavel pela horta, observando a caracteristica do solo, as influéncias climaticas, a
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facilidade de transplantio, a resisténcia a “pragas”, enfim, aspectos que influenciam no
desenvolvimento das plantas.

A partir do nimero de canteiros, em sala de aula calcula-se junto com os
alunos: a &rea de cada canteiro e a distancia entre eles; a distancia entre as covas para
colocar as sementes de espécies de plantio definitivo, o nimero de covas, o0 nimero de
sementes colocadas em cada cova, o tempo de germinagdo, o periodo apropriado para
colheita. Tal tarefa pode ser acompanhada por um professor de matematica.

Para as espécies de transplantio, frente a inexisténcia ou impossibilidade de
aquisicdo de sementeiras, podemos proceder a utilizagdo de caixas (de isopor) de ovos
vazias; posteriormente adquiri-se duas sementeiras, o que facilita a producéo das mudas
de hortalicas de transplantio.

Se 0 espaco destinado a formagdo da horta for provido de éarvores frutiferas
providencia-se a poda das mesmas (caso estejam muito altas) para possibilitar maior
entrada de sol e facilitar o bom desenvolvimento dos legumes, verduras e das plantas
ornamentais. Os frutos distribuidos aos alunos ou encaminhados ao restaurante do
colégio e servidos como sobremesa.

Recomenda-se deixar um dos canteiros para a formacdo de um minhocério.
Para tanto, é oportuno que se adquira uma boa quantidade de composto organico. Uma
parte deste material pode ser utilizada também na adubacdo dos canteiros e de jardins,
se houver.

Além da producdo de hortalicas, duas outras atividades sdo interessantes, a
saber, a realizacdo de feirinhas para que seja vendida parte da producéo, e a outra é a
producéo de plantas ornamentais destinadas a organizar os jardins ou jardineiras e

posteriormente, se for possivel, colocar as mudas a venda.

Educacédo ambiental e a horta escolar

A questdo ambiental vem sendo amplamente debatida e ganhando cada vez
mais atencdo em muitos e diferentes contextos sociais, assumindo crescente importancia
nas instancias politica, académica e na midia.

A partir da revolucdo cientifica o homem passou a se relacionar com a
natureza de forma dominadora. O modelo de desenvolvimento definido a partir da
Revolugdo Industrial acarretou uma intensificagdo da destruicdo dos recursos naturais

provocando reagdes e a organizagdo de parcelas da sociedade em torno da preservagédo
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da natureza. A partir da década de 70 do século XX os debates sobre a questdo
ambiental aumentaram, surgiram 0s movimentos ambientalistas, que compreendiam a
problemética ambiental como uma crise que ja atingia toda a civilizacdo frente a
degradacdo ambiental. Apds a realizacdo de varios encontros nacionais e internacionais,
envolvendo instituicdes governamentais e n&o-governamentais, foi indicado nos
documentos resultantes destes eventos que uma das estratégias utilizadas para conter o
processo de destruicdo da natureza seria a educacgao. Através de uma nova dimensdo - a
Educacdo Ambiental — que surge como um processo educativo que conforma um
conhecimento ambiental que se traduz em valores éticos.

Cabe destacar que estamos falando da Educacdo Ambiental Critica cujo objetivo
é “contribuir para uma mudanca de valores e atitudes, contribuindo para a formacéo de
um sujeito ecoldgico” (CARVALHO, 2004, p.18 -19). Ou nas palavras de Guimaraes
(2004, p. 25) “capaz de contribuir com a transformacdo de uma realidade que
historicamente se coloca em uma grave crise socioambiental”. A Educagdo Ambiental
Critica também denominada Emancipatoria (LOUREIRO, 2009, p. 32)

“é o meio reflexivo, critico e auto-critico continuo, pelo qual
podemos romper com a barbérie do padrdo vigente de sociedade e
de civilizagdo, em um processo que parte do contexto societario
em que nos movimentamos, do “lugar” ocupado pelo sujeito,
estabelecendo experiéncias formativas, escolares ou ndo, em que
a reflexdo problematizadora da totalidade, apoiada numa agdo
consciente e politica, propicia a construcao de sua dinamica. (...).
Emancipar ndo é estabelecer o caminho Unico para a salvacéo,
mas sim a possibilidade de construirmos os caminhos que
julgamos mais adequados a vida social e planetéria, diante da
compreensdo que temos destes em cada cultura e forma de
organizacdo societaria, produzindo patamares diferenciados de
existéncia”.

A Educacdo Ambiental representa uma ferramenta fundamental para estabelecer
uma ligacdo mais estreita entre o ser humano e a natureza. Uma transformacéo social de
carater urgente que busque conforme Sorrentino (2005), a superacdo das injusticas
ambientais e sociais na humanidade.

Representa também aquilo que Boff (2008, p.11-12) manifesta acerca de uma

busca de outras visOes de futuro para o planeta e para a humanidade. Visbes que se
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apdiem em um ethos cuja esséncia fundamental é o cuidado, onde haja principios,
valores e atitudes que fagam da vida “um bem-viver e das acbes um reto agir”.
Precisamos ter mais atitudes para com o a vida do planeta e com o proximo que se
traduzam em cuidado. “Cuidar € mais que um ato; é uma atitude. Portanto, abrange uma
atitude de ocupacéo, preocupacéo, de responsabilizagéo e de envolvimento afetivo com
o0 outro” (BOFF, 2008, p. 33).

Esta abordagem requer uma visdo interdisciplinar, isto €, uma compreensdo
para além da ecologia, da biologia e da quimica. Gallo cita como exemplo os problemas
ecoldgicos e menciona que estes ndo podem mais ser abarcados apenas pela perspectiva
de uma disciplina como a biologia, ou a geografia, ou a quimica, ou a politica etc.

“A ecologia constitui-se num novo territério de saber, marcado
pela intersecdo de vérios campos de saberes, como estes ja
citados, além de muitos outros. Podemos chamar os problemas
ecoldgicos de problemas hibridos” (GALLO, 2000, p. 6).

A interdisciplinaridade tem como estratégia a unido de diferentes disciplinas
em busca da compreensdo e da resolugdo de um problema. Nesse &mbito as diversas
disciplinas ndo precisam se afastar de seus conceitos e métodos para contribuir com um
projeto ou com a solugéo de algum problema como ja foi mencionado. Num processo
interdisciplinar (Philippi, Jr, A., 2000) é importante que haja a unido, a participacéo, o
espirito de grupo, o engajamento, a comunicacdo e a acdo. Nas palavras de Gallo
(Idem),

“o sentido geral da interdisciplinaridade é a consciéncia da
necessidade de um interrelacionamento explicito entre as
disciplinas todas. Em outras palavras, a interdisciplinaridade é a
tentativa de superagdo de um processo histdrico de abstragdo do
conhecimento que culmina com a total desarticulagdo do saber
que nossos estudantes ( e também nos, professores) tém o

desprazer de experimentar”.

Nesse sentido o papel do educador ambiental no ensino fundamental é muito
relevante, ja que a Educacdo Ambiental ndo é uma matéria somada aquelas existentes e
sim um tema transversal que exige a unido das disciplinas do curriculo além do
conhecimento de vérios temas da atualidade, o que se constitui num desafio, que

obrigatoriamente leva a uma constante pesquisa por parte dos profissionais. Tal desafio
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(Gallo, 2001), faz com que os cientistas comecem a explorar as fronteiras entre as
ciéncias e a partir dessa exploragdo se constroi a proposta da interdisciplinaridade, numa
tentativa de restabelecer as ligagdes perdidas com as especializagfes. Assim, podemos
depreender que a interdisciplinaridade é um processo de cooperagdo e intercambio entre
as diversas areas do conhecimento e de campos profissionais, que enriquecem a
abordagem de um tema, sem privilegiar uma disciplina ou outra, pois envolve um
trabalho que exige parcerias constantes. Para Japiassu (1976, p.75),
“Estamos diante de um processo interdisciplinar todas as vezes
em que ele conseguir incorporar 0s resultados de varias
especialidades, que tomar de empréstimo a outras disciplinas
certos instrumentos e técnicas metodoldgicas, fazendo uso dos
esquemas conceituais e das analises que se encontram nos
diversos ramos do saber, a fim de faze-los integrarem e
convergirem, depois de terem sido comparados e julgados. Donde
podemos dizer que o papel especifico da atividade interdisciplinar
consiste, primordialmente, em lancar uma ponte para religar as
fronteiras que haviam sido estabelecidas anteriormente entre as
disciplinas com o objetivo preciso de assegurar a cada uma seu
carater propriamente positivo, segundo modos particulares e com
resultados especificos”.

A Educacdo Ambiental requer conhecimento de carater social como: valores
culturais, morais, justica, saude, a nocdo de cidadania, entre outros aspectos que
conformam a totalidade social. Deve ser tratada a partir de uma matriz que conceba a
educacgdo como elemento de transformacédo social apoiada no dialogo e no exercicio da
cidadania. Mais, do que isto, “no fortalecimento dos sujeitos, na superagdo das formas
de dominagéo capitalistas e na compreensdo do mundo em sua complexidade e da vida
em sua totalidade” (LOUREIRO, 2009, p. 24).

A educacdo para a cidadania requer uma abordagem que seja cada vez menos
fragmentada, que envolva metodologias interdisciplinares e inclua as questdes sociais e
que estas sejam submetidas & aprendizagem e & reflexdo dos alunos, a partir de um
tratamento didatico que perceba a sua complexidade e dindmica, atribuindo-lhes a
mesma importancia das &reas convencionais. Desta forma o curriculo ganha em

flexibilidade e abertura, j& que os temas podem ser contextualizados e priorizados
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conforme as diversas realidades locais e regionais, possibilitando ainda a incluséo de
novos temas (GALLO, 2001).

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) criados pelo Ministério da
Educagdo em 1998, indicam que a aprendizagem de valores e atitudes deve ser mais
explorada do ponto de vista pedagdgico e o conhecimento dos problemas ambientais e
de suas consequiéncias desastrosas para a vida humana é importante para promover uma
atitude de cuidado e atencdo com essas questdes, incentivar agdes preservacionistas
(BRASIL, 1998).

A Educacdo Ambiental contribui fortemente para o0 processo de
conscientizacdo levando & mudancas de habitos e atitudes do homem e sua relagdo com
0 ambiente. Destacamos ainda que a Educacdo Ambiental tras a questdo de que ha uma
necessidade de se buscar a democratizagdo da cultura, do acesso e permanéncia na
escola bem como da melhora do nivel cultural da populagdo para compreender o que é
ciéncia, os avancos cientificos e tecnoldgicos e as possibilidades de solugdo para
diversos problemas de nossa época LOUREIRO (2004, p.89). compartilha da mesma
idéia ao expressar que a Educagdo Ambiental deve possuir um contedo emancipatdrio,
onde

“as alteracOes da atividade humana, vinculadas ao fazer educativo
possam conferir mudangas individuais e coletivas, locais e
globais, estruturais e conjunturais, econdmicas e culturais”.

A ideéia expressa por Freire (2000) é a de que temos que assumir o dever de
lutar pelos principios éticos fundamentais como o respeito & vida humana, aos animais,
aos rios e as florestas. Portanto, deve estar presente em qualquer préatica educativa de
carater critico ou libertador.

Uma das coisas que tem sido fonte de preocupacéo € o consumo de alimentos
sem agrotoxicos produtos quimicos usados na lavoura, na pecuéria com o objetivo de
combater insetos fungos, acaros que causam algum tipo de dano a lavoura. Ou para a
limpeza e desinfeccdo de instalacbes de animais domésticos; baias e estdbulos. O
manuseio inadequado de agrotoxicos é um dos principais responsaveis por acidentes de
trabalho no campo (SILVA, Jandira Maciel da et al, 2005; PERES, Frederico &
MOREIRA; Josino Costa (Orgs.), 2003) .

A acdo destas substdncias no organismo humano, sobretudo através da
ingestdo de alimentos contaminados é lenta e leva bastante tempo para se manifestar. O

seu acumulo no organismo pode provocar doengas como céncer, fetos com ma-
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formacdo, abortos, perturbagBes mentais que levem ao suicidio problemas de pele entre
outras doengas.

No que se refere ao ambiente, 0 mau uso e a auséncia de cuidados com esses
produtos provocam um acimulo em diversos locais, fazendo com que se espalhem em
outros ambientes, tornando impuros recursos hidricos e outros biomas. Na década de 60
Rachel Carson demonstrou como 0s agrotoxicos permanecem no solo, penetravam na
cadeia alimentar, acumulando-se nos tecidos gordurosos dos animais inclusive do
homem, além de ter sido identificado no leite materno, levando a risco de céncer e
graves alteracdes genéticas.

Ruscheinsky (2002), aponta para a necessidade de conferir a agricultura um
carater mais auto-sustentdvel e menos agressivo & natureza como atualmente é a
agricultura convencional. Nesse sentido a chamada agricultura ecolégica surge como
uma alternativa que confere inimeros beneficios aos produtores, aos consumidores e
para 0 meio ambiente como um todo. Este tipo de agricultura exclui do seu sistema de
producdo o uso de fertilizantes sintéticos de alta solubilidade e agrotdxicos, além de
reguladores de crescimento e aditivos sintéticos para a alimentacdo animal. A
recomendacdo é que seja utilizado o estercos animais, rotagdo de culturas, adubagéo
verde, compostagem e controle bioldgico de pragas e doengas. Este sistema procura
manter a estrutura e produtividade do solo, trabalhando em harmonia com a natureza.

A importancia da Educagdo Ambiental proporciona aos alunos conhecimentos
sobre um tipo de agricultura mais natural, o perigo da utilizacdo de agrotoxicos e o mal
que estas substancias causam a saude humana, aos animais e aos ecossistemas. Também
é uma maneira dos estudantes descobrirem a importancia dos legumes e verduras para a
nossa saude. Além disso, a possibilidade de sair da sala para assistir aula em um espago
aberto, e estar em contato direto com a terra, com a &gua, poder preparar o solo,
conhecer e associar o0s ciclos alimentares de semeadura, plantio, cultivo, ter cuidado
com as plantas e colhé-las torna-se uma diversdo. Além de representar um momento em
que os alunos aprendem a respeitar a terra. Sem ddvida a combinagdo destes
conhecimentos leva os alunos & compreenséo de que o solo fértil contém bilhdes de
organismos Vivos e que estes Sd0 microorganismos que realizam transformagoes
quimicas fundamentais para a manutengdo da vida na Terra. Conforme prepondera
Capra (2005) em razédo da natureza do solo vivo temos que preservar a integridade dos
grandes ciclos ecol6gicos em nossas praticas agricolas e de jardinagens. Essa

perspectiva apoia-se num profundo respeito pela vida e faz parte de muitos métodos
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tradicionais de cultivo da terra que estdo sendo atualmente resgatados pela agricultura
ecoldgica, pela agricultura orgéanica, pela agricultura biodindmica, entre outros.

Nesse sentido afirmamos que a horta escolar é o espaco propicio para que as
criangas aprendam os beneficios de formas de cultivo mais saudéveis. Além disso,
aprendem a se alimentar melhor, pois como se sabe, as criangas geralmente ndo gostam
de comer verduras e legumes e o fato de cultivar o alimento que levardo para casa 0s
estimula a comé-los, especialmente quando conhecem a origem dos vegetais e sabem
que sdo cultivados sem a adi¢do de insumos quimicos. Aumentar o consumo de frutas,
legumes e verduras tem sido um dos principais recomendagdes e um desafio para a
saude publica, Existe varias razbes diferenciadas entre as populagdes, para ndo
consumirem frutas, legumes e verduras, dentre as quais, prego, conveniéncia, sabor
entre outras. A evidéncia cientifica tem demonstrado e recomendado o consumo de

frutas, legumes e verduras como e

“cada vez mais, instituicdes nacionais de salde e agricultura,
representantes da indUstria e de organizages internacionais,
incluindo a FAO, tém trabalhado para acessar esses obstaculos e
discutir formas de promover o consumo de frutas, legumes e
verduras ao redor do mundo” (FAO, 2006; GOMES, 2007)

O espaco da horta escolar é caracterizado por Capra (idem) como um local
capaz de religar as criangas aos fundamentos béasicos da comida e a0 mesmo tempo
integra e enriquece todas as atividades escolares. As atividades na horta despertam para
ndo depredar, mas para conservar o ambiente e a trilhar os caminhos para alcangar o
desenvolvimento sustentivel.

A partir das atividades desenvolvidas na horta, os alunos ficam sensibilizados
com a preservacdo do ambiente escolar, identificando &reas degradadas nos jardins,
bueiros entupidos por falta de limpeza periddica e preventiva, que impossibilita o
escoamento de 4gua da chuva ocasionando muitas vezes o empogamento em VArios
pontos do colégio. Tal situacdo pode contribuir para que procurem a dire¢cdo da
Instituicdo de ensino, apresentem o que foi identificado por eles e acabem assim
levando a limpeza dos bueiros. Além disso, 0s alunos passam a ter atencdo e cuidado
com os animais silvestres, que eventualmente possam aparecer no colégio em busca de
alimentos nas lixeiras da cantina e que usualmente sdo maltratados por alguns

estudantes.
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As atividades desenvolvidas na horta também promovem a oportunidade de
muitas criangas estabelecerem contato com a natureza, pois muitas delas perderam esta
possibilidade, pois muitas familias residem em edificios ou em casas cujos quintais s&o
muito pequenos e cimentados. Ao manipularem a terra muitos estudantes adquiriram
também maior habilidade manual, melhoram a coordenagdo motora, a habilidade
manual além de adquirir mais forga nas maos.

A questdo ambiental possui um carater amplo e complexo, pois envolve
diversos campos do saber. Tal aspecto exige uma abordagem cada vez menos
fragmentada, carecendo da utilizacdo de métodos interdisciplinares, com uma visao
sisttmica, um pensamento holistico (Capra, 1982; Leff, 2001) que possibilite
restabelecer uma determinada realidade na sua totalidade.

Nesse sentido, a Educacdo Ambiental requer uma abordagem interdisciplinar,
j& que lida com a realidade, adota uma abordagem que considera todos os aspectos que
compdem a questdo ambiental e sociocultural e procura conforme Oliveira (2003)
estabelecer um diadlogo entre as diversas culturas presentes nos mais diversos
espagos/tempos sociais. Onde a vida cotidiana ndo é apenas locus de repeticdo, é
também, e, sobretudo, espaco/tempo de produgdo de conhecimentos validos e
necessarios (ALVES, 2004).

Um trabalho de ensino-aprendizagem precisa ser conduzido a partir de uma
visdo integradora, voltada para as realidades ecoldgica, econdmica e sociocultural de
cada individuo, de cada sociedade, de cada regido. Assim sendo, um trabalho de ensino-
aprendizagem como este nos remete aquilo que prepondera Oliveira (2004, p. 9) ao
abordar questdes relacionadas as alternativas curriculares, sobretudo como possibilidade
de contribuicdo para a emancipacéo social, de que o curriculo ndo é apenas

“uma lista de contetidos a serem ministrados a um determinado
grupo de sujeitos, mas como criagdo cotidiana daqueles que
fazem as escolas e como prética que envolve todos os saberes e
processos interativos do trabalho pedagdgico realizado por alunos
e professores”.

Além disso, Oliveira (Idem) expressa a idéia de que,

“a vida cotidiana tem seus proprios curriculos, expressos nos
processos sociais de aprendizagem que permeiam todo 0 nosso
estar no mundo e que nos constituem. Nesse sentido, alternativas

curriculares, desenvolvidas dentro e/ou fora da escola, que podem
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ser entendidas como contribuigdo para a emancipagdo social na
medida em que representam experiéncias voltadas para o
conhecimento-emancipagdo (...). Como redes de préaticas
habitadas tanto por presengas quanto por auséncias, os fazeres
pedagdgicos aqui apresentados ganham sentido emancipatorio,
voltando-se para a superagdo do colonialismo e buscam caminhar
em direcdo a solidariedade”.

Oliveira (idem) também aborda o aspecto da criatividade, para além daquilo que
é imposto ou norma curricular, ou seja, as artes do curriculo, sdo as maneiras que se
fazem, produzem curriculos reais atraves de procedimentos e mecanismos que procuram
0 desenvolvimento de uma agdo educativa mais eficaz.

Assim, durante as aulas é possivel resgatar a historia da agricultura e atraves
dela é apresentar como o ser humano desde a pré-histéria vem buscando através das
préticas agricolas garantir o seu sustento. Foram muitos os caminhos percorridos pela
humanidade. Primeiro o homem atravessou o chamado periodo mitico-religioso, através
do qual ele acreditava que as boas colheitas ocorreriam devido a interferéncia dos
deuses e as suas supersticoes.

Num segundo periodo histérico o homem passa a observar a natureza com
mais atencdo e procura imita-la na busca de obter melhores colheitas.

A partir do momento em que a ciéncia é criada o homem comeca a aprimorar
as suas técnicas e a aperfeigoar e ampliar o modo de produzir.

As modificagbes sofridas nas técnicas aplicadas & agricultura, como a
utilizacdo de insumos quimicos no controle de plantas invasoras, fertilizantes,
maquinarios pesados, desmatamentos para a formagdo de pastos ou para grandes
plantacbes, novas variedades genéticas, irrigacéo, entre outros, acentuou a degradagao
ambiental e aumentou os riscos a salde humana. A utilizagdo de agrotoxicos e outros
produtos perigosos para 0 meio ambiente, levaram a uma exploracdo excessiva e ao
desgaste dos ecossistemas acarretando graves problemas ao meio ambiente.

O desenvolvimento da ciéncia trouxe muitos beneficios, mas também produziu
muitos maleficios. Ao mesmo tempo em que a induUstria prosperou, a populacdo
aumentou e se concentrou, a poluicdo surgiu e atingiu niveis tdo alarmantes que se
tornou uma preocupacdo constante em nossas vidas. Tal aspecto levou a sociedade civil
a se organizar e a estabelecer formas de defesa do meio ambiente e uma destas foi o

desenvolvimento sustentivel — criado na década de 80, cuja definicdo mais aceita € “o
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desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geragéo atual, sem comprometer a
capacidade de atender as necessidades das futuras geragdes” (CMMAD, 1988). Sua
proposta principal é apresentar maneiras de harmonizar o desenvolvimento econdmico e
a conservacdo ambiental. Para atingirmos o desenvolvimento sustentavel é preciso
planejamento e sobretudo reconhecer que 0S recursos naturais correm risco ja que
muitos ndo séo renovaveis.

Destaca-se que outra atividade muito interessante a ser desenvolvida com os
alunos a partir da horta escolar, € a venda de mudas de plantas ornamentais. A partir da
producéo de espécies destinadas a reposi¢do ou organizacao dos jardins e jardineiras do
colégio, é possivel realizar uma feirinha de mudas de plantas ornamentais. As especies
séo escolhidas pelos alunos em fungéo da procura e para isto eles terdo que fazer uma
pesquisa com a comunidade escolar. Apo6s a identificacdo daquelas espécies mais
procuradas, o professor programara com os alunos a distribuicdo/organizacdo da venda.
Um exemplo: No primeiro dia séo colocadas para a venda cinco exemplares de cada
espécie, totalizando trinta mudas. Se algumas sdo mais procuradas, os alunos anotam 0s
nomes e na feirinha da semana seguinte organizam as mudas conforme a demanda. Eles
também decidirdo em que tipo de recipientes as mudas serdo plantadas: em copos
plasticos descartaveis, garrafas pet, tetra pak, reaproveitados diariamente recolhidos nas
lixeiras da cantina do colégio. Esta escolha é 6tima alternativa quando néo se dispde de
saquinhos para mudas. Outra 6tima opgao é adotar a perspectiva de reaproveitamento de
um tipo de residuo solido, pois nas aulas sobre preservacdo ambiental deve ser
apresentado e debatido o problema do lixo. Entdo ao se depararem com este tipo de
problema os alunos podem ser instigados ou terem a idéia de recolher o material e
prepara-lo para plantar as mudas.

Apos esta etapa sugere-se que os alunos definam os precos, em funcdo da
espécie e do tamanho da muda, por exemplo. Durante a feirinha anota-se o nome, o
niamero de plantas vendidas e o pre¢o de cada uma; um dos alunos era escolhido para
ser o tesoureiro. No final das feirinhas os proprios alunos fazem a contabilidade e o
valor arrecadado apés apresentado aos professores pode ser entregue na tesouraria do
colégio e destinado as despesas com a propria horta. Esta atividade possibilita a melhor
compreensdo de alguns conceitos e calculos matematicos.

Muitas atividades construtivas podem levar a sensibiliza¢&o e ao envolvimento
dos alunos. Por exemplo, colocar em debate um tema ambiental relevante para a

comunidade escolar ou para o seu bairro, ou a sua cidade, contribuindo assim, para
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aumentar a consciéncia ambiental das pessoas. Dentre estes temas podemos destacar a
questdo da aguas: sua qualidade e a preservagdo dos recursos hidricos. Outro assunto
instigante é o verde de nossas matas, da nossa paisagem e daquilo que podemos definir
como natureza urbana, contida nas pragas, parques e jardins. Ou ainda uma interessante
proposta seria a associacdo entre Historia e Natureza no Brasil, apresentar e debater as
diversas concepgdes de natureza que o Brasil tem produzido e vivido, focando a ligagéo
entre natureza e cultura a partir da idéia de que as nossas praticas ambientais estdo
relacionadas com matrizes culturais antigas, adquiridas dos europeus, indigenas e
negros originarios da Africa.

O processo pedagdgico pode se desenrolar da seguinte forma: os temas sdo
escolhidos pelos alunos a partir de uma lista sugerida pelos professores. Apos a escolha,
é realizado o debate sobre o junto com os professores através de palestras e dindmicas
de sensibilizacdo. Findo estes debates, pode ser montada uma oficina onde se trabalha
arte e ecologia por exemplo. Nestas oficinas a integracdo de professores de educagdo
artistica e de professores que trabalnam temas ambientais ensina as criancas a
confeccionarem produtos (bijouterias, enfeites, acessorios) a partir de material
reaproveitado: anéis de latinhas de aluminio, garrafas pet, tampinhas, caixas tetra pak,
sacolas plasticas, pedacos de fita, de tecido, de emborrachados, folhas secas, sementes,
entre outros materiais. Os alunos podem ainda ser estimulados a criar uma mdsica que
apresente o tema por eles escolhidos.

Durante datas comemorativas as criancas terdo a oportunidade de mostrar seus
trabalhos e de falar sobre o processo de confeccdo. Outra atividade interessante é a
apresentacdo de pecas de teatro ou filmes sobre temas socioambientais e a partir destes
ser estimulado um debate sobre o assunto com a comunidade escolar.

O conjunto destas atividades, tanto na sala de aula convencional, como na horta
ou em outras atividades extra-classe leva os alunos ao exercicio da cidadania. Contribui
para adquirirem novos valores, novas percepcdes e novas formas de pensar, através do
trabalno em equipe, da solidariedade, da cooperagdo, do desenvolvimento da
criatividade, da percepgédo da importancia do cuidado, do senso de responsabilidade, de
autonomia e, sobretudo da sensibilidade e de assumir novas atitudes em relacdo a busca
de solugdes para os problemas ambientais.

Bons projetos com esta tematica tem sido desenvolvido em varios lugares,
dentre os quais destacamos 0 Projeto Educando com a horta escolar promovido pelo

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE/MEC), cujo objetivo é
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“formar formadores municipais nas areas de Educacdo, Meio Ambiente/Horta e
Nutri¢do, para organizagdo, implantacdo e desenvolvimento do Projeto no municipio,
com vistas & melhoria da qualidade de alimentacdo, do meio ambiente e do corriculo
escolar” (FNDE/MEC, 2005). Destaca-se também, as atividades realizadas na Escola
Estadual Prof® Salvador Gogliano Junior, no municipio de Vista Alegre do Alto, Séo
Paulo, com 48 criancas da 52 sério do Ensino Fundamental, um trabalho interdisciplinar
e com a Prefeitura Municipal que concedeu um local proximo & Escola para a
construgdo de uma horta orgénica, bem como a doagéo de materiais apropriados para 0S
tratos culturais e a promogdo do trabalho para a comunidade (DI GIOVANNI &
ZANETT]I, 2006). Outro interessante trabalho foi desenvolvido em uma escola publica
no municipio de Parobé no Rio Grande do Sul (Fetter, et al, 2006), onde os alunos
desenvolveram a producéo de hortaligas para a merenda escolar. Para trabalhar questdes
sobre 0 uso e a protegdo do solo foram aproveitados residuos orgéanicos para a
construcdo de uma composteira em um tonel metélico onde se estabeleceu uma criacéo
de minhocas. Além dos residuos orgénicos foi estimulado o aproveitamento de residuos
s6lidos como potes e caixas de leite vazias. Este trabalho teve como objetivo principal
desenvolver nos alunos a compreensdo da agricultura familiar e o desenvolvimento de
técnicas de cultivo relacionadas ao desenvolvimento sustentavel. Além disso, promover
a capacidade para o trabalho em equipe, a cooperacdo, O respeito e 0 senso de
responsabilidade, a alimentacédo alternativa livre de agrotoxicos.
A questdo pedagdgica, ndo € apenas a questdo da aprendizagem, mas também
a dos valores fundadores da acdo: humanismo, respeito aos outros, democracia, trocas e
solidariedade. Portanto, é fundamental que esses valores ndo sejam negados pela prética
institucional e/ou por uma pedagogia que ndo esteja em coeréncia com eles (NOEL-
EVEN, 2004).
A construcdo de uma outra sociedade mais justa, solidéria,
pacifica e sustentavel se apresenta cada dia mais utopica e
distante e a0 mesmo tempo urgente, necessdria e pertinente.
Assim se multiplicam em todo o mundo os espagos de encontro
dos an6nimos e andnimas que investem seu tempo e energia na
construgdo dessa sociedade que ndo sabermos muito bem como
serd, e de que temos apenas alguns indicios de como queremos
que seja (REIGOTA, 2004, p. 209).
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Consideracoes finais

As atividades na horta escolar e sobretudo a partir da Educagdo Ambiental,
representam aquilo que Oliveira (2004) considera como um modo diferente de
reinventar o fazer pedag6gico, através da criacéo cotidiana de uma alternativa curricular
emancipatdria, cujo resultado vai ao encontro da idéia de uma educagdo para a (e na)
cidadania onde podemos compreender melhor que cada um de noés se forma enquanto
uma rede de sujeitos, e sendo assim, a fragmentacdo tanto dos saberes quanto das
dimensdes da vida, tanto ndo faz sentido como prejudica a formagdo (PACHECO, 2004;
OLIVEIRA, 2004).

No que se refere a educacéo para a cidadania e a responsabilidade com o meio
ambiente, damos voz a Loureiro (2009, p,58):

“Cabe a Educacdo Ambiental gerar um sentido de
responsabilidade social e planetdria que considere o lugar
ocupado pelos diferentes grupos sociais, a desigualdade no acesso
e uso de bens materiais e nos efeitos desse processo, as diferentes
culturas e modos de entender a ameaga a vida no planeta,
problematizando as ideologias e interesses existentes por tras dos
multiplos modelos de sociedades sustentaveis que buscam se
afirmar no debate ambientalista. Fazemos a nossa histéria em
comunhdo com o planeta, mas fazemos em certas condigdes e no
ambito de uma determinada organizagdo social, e somente
podemos nos modificar e a tais condi¢des reconhecendo e agindo
nas diferentes esferas da vida, e entendendo a educagédo néo como
Unico meio para a transformagdo mas como um dos meios sem 0
qual ndo hd mudanca.”

As atividades desenvolvidas nas aulas contribuem para conscientizar alunos de
diferentes séries acerca da tematica ambiental, levando-os a um interesse maior no
conhecimento e nas relacdes estabelecidas com o meio ambiente através da experiéncia
com a horta. Também permite que compreendam a necessidade da conservacdo dos
ecossistemas, do reaproveitamento de residuos sélidos e da importancia das hortalicas
para a saude humana. CRIBB, S. L. S. P.; CRIBB, André Yves 2009; CRIBB, S. L. S.
P, 2007). Ao cuidar da horta os alunos adquirem novos valores, novas formas de pensar

e mudam suas atitudes em relacdo aos cuidados com a vida. J& que, através do trabalho
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em equipe, da solidariedade, das préticas do cuidar, da cooperacdo desenvolvem o senso
respeito e de responsabilidade, de autonomia e da sensibilidade em compreender que 0s
ciclos ecoldgicos estdo presentes na vida de todos os seres vivos e estes precisam de
respeito, atencdo e cuidado. As atividades desenvolvidas em aulas com este perfil
demonstram que a educacdo ambiental além de estar presente nos projetos pedagdgicos
pode e deve ser abordada em todos 0s segmentos escolares e por todas as disciplinas.

O cuidado esta na esséncia humana. E o cuidado que permite a priorizagio do
social sobre o individual e ainda contribui para orientar na busca da melhoria da
qualidade de vida tanto dos humanos como de outras formas de vida.

“O cuidado imprimiu sua marca registrada em cada porcéo, em
cada dimensdo e em cada dobra escondida do ser humano. Sem o
cuidado o humano se faria inumano. Tudo 0 que vive precisa ser
alimentado. Assim o cuidado, a esséncia da vida humana, precisa
também ser continuamente alimentado. As ressonancias do
cuidado sdo sua manifestacdo concreta nas varias vertebragdes da
existéncia e, a0 mesmo tempo, seu alimento indispensavel. O
cuidado vive do amor primal, da ternura, da caricia, da
compaixdo, da convivialidade, da medida justa em todas as
coisas. Sem cuidado, o ser humano, como um tamagochi, definha
e morre. Hoje, na crise do projeto humano, sentimos a falta
clamorosa de cuidado em toda parte. Suas ressonancias negativas
se mostram pela mé qualidade de vida, pela penalizagdo da
maioria empobrecida da humanidade, pela degradagdo ecoldgica
e pela exaltacdo exacerbada da violéncia” (BOFF, 2008, p. 190-
191).

A construgdo de valores mais humanizados deve permear todo 0 processo
educativo para que se estabelecam desde cedo relacdes saudaveis com o meio ambiente
e entre as pessoas, para que se formem cidad&os capazes de assumir novas atitudes em

relacdo a busca de solugdes para os problemas sociais e ambientais.
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