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Resumo

A prevencdo é o foco da educacdo no que diz respeito aos conceitos envolvendo a salde
do educando. Vendo a escola como uma contribuinte e negando seu papel determinista
na formag&o do sujeito, como a escola pode auxiliar na manutencdo da Saude? O que o
professor enxerga como necessario a aprendizagem do aluno dentro dessa temética? No
ano de 2008, os professores atuantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Ensino do Municipio de S8 Leopoldo receberam um questionario
solicitando a qualificagdo dos objetivos determinados pelos PCN’s para a &rea Saude.
Trezentos e quarenta e trés professores atuantes nos anos iniciais do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Educacdo de Séo Leopoldo responderam a questéo
proposta. Os professores generalistas avaliaram 0s objetivos como relevantes,
justificando o desenvolvimento dos mesmos com seus alunos. Tendo a educagdo como
fator permanente na vida do sujeito, a escola é um elemento que influencia essa
formacdo. N&o podendo ser vista como uma instituicdo que determina pensamentos.
Promover Salde se mostra um compromisso assumido pelos professores, mas nao
garante que a conduta do individuo serd como o “ensinado” na escola. O sujeito faz suas
escolhas, o sujeito compreende a seu modo 0 objeto.

Palavras-chave: anos iniciais do Ensino Fundamental, Satde, trabalho docente.

Saude e Educacao
A prevencdo é o foco da educacdo no que diz respeito aos conceitos

envolvendo a salde do educando. Tones (1987) diz que prevenir a doenga por meio da
modificacdo do comportamento, desenvolvendo novos comportamentos saudaveis e
mudando as praticas insanas existentes é um fator a contribuir ao bem estar do
individuo.

A Organizacdo Mundial da Saude (1986) esclarece que a saude € o maior
influenciador para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal, determinando a
qualidade de vida. Recomenda também que as premissas para a salde sdo: paz,
educacdo, habitacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentiveis,

justica social e eqiidade, insinuando que um ser integralmente satisfeito de suas
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necessidades fisicas e psicoldgicas é aquele que possivelmente possuira uma boa salde.
O que a educacéo pode influenciar?

Aqui nos deparamos no continuo ciclo que existe entre o fazer e o
compreender. Como explica Piaget (1978): “fazer é compreender em acdo uma dada
situacdo em grau suficiente para atingir os fins propostos, e compreender é conseguir
dominar, em pensamento, as mesmas situagdes até poder resolver os problemas por elas
levantados, em relacdo ao porqué e ao como das ligagdes constatadas e, por outro lado,
utilizadas na ag&o” (pg.176). Como contribuir para que o sujeito compreenda algo?
Elias & Feldmann (1993) aconselham o professor a construir coletivamente o saber, ao
permitir a busca do novo, o risco, a descoberta, o didlogo, a troca, o conhecer, deixando
que cada educando assuma a sua propria pratica dentro dos seus limites.

Segundo Morais (1992), o ser humano é possuidor de desejos e ndo de
necessidades. Muitos dos nossos comportamentos séo explicados pelo desejo que se
expressa de diversas formas. Atualmente, boa parte dos seres humanos estd com suas
necessidades fisioldgicas satisfeitas, ha disponibilidade. Ai, abre-se espago para o
desejo. Exemplificando, Justus (1999) indica que no ato da nutricdo o homem bioldgico
e o0 social séo confundidos. Na primitiva necessidade da alimentagdo, passamos a uma
época que ndo sO o fisiolégico determina o que e quando comer, mas 0 ser social
influencia fortemente nessas decisoes.

Carvalho (1997) lembra que no movimento educacional dos anos 20, a salde é
um dos focos da campanha de regeneracdo nacional pela educagéo. A educagdo como
salvagdo esta entranhada na histdria da educacdo. Uma escola “milagreira” é apontada
por Angelis (1997) quando diz que o saneamento, a profilaxia, a higiene ndo s&o
elementos suficientes de combate. E preciso a educagdo, como 0 maior recurso para os
milagres da regeneracdo fisica.

Vendo a escola como uma contribuinte e negando seu papel determinista na
formacdo do sujeito, como a escola pode auxiliar na manutencdo da Saude? O que o

professor enxerga como necessério a aprendizagem do aluno nessa tematica?

Perguntando aos professores
No ano de 2008, os professores atuantes dos anos iniciais do Ensino

Fundamental da Rede Municipal de Educacdo do municipio de S&o Leopoldo receberam

um questionario com a seguinte questéo:
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Quanto aos contetidos nas aulas de Ciéncias, qualifique os objetivos abaixo de
acordo com a sua importancia de abordagem na sua turma. Utilize a legenda a seguir:

1- Objetivo sempre almejado, de grande relevancia.

2- Objetivo ambicionado se houver tempo ou interesse dos alunos, de média
relevancia.

3- Objetivo ndo almejado, sem importancia dentro do ano letivo atual.
1.( ) Expressar suas necessidades de atencéo a Sadde.
2.( ) Responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene corporal,
percebendo-a como fator de bem-estar e como valor da convivéncia social.
3.( ) Conhecer e desenvolver habitos alimentares favoraveis ao crescimento e ao
desenvolvimento.
4.( ) Conhecer e evitar os principais riscos de acidentes no ambiente doméstico, na
escola e em outros lugares publicos.
5.( ) Conhecer e utilizar medidas de primeiros socorros ao seu alcance.
6.( ) Reconhecer as doencas transmissiveis mais comuns em sua regiéo.
7.( ) Conhecer os recursos de saude disponiveis e necessérios para a salde da
comunidade.

8.( ) Outros. Especifique:

Trezentos e quarenta e trés professores atuantes nos anos iniciais do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Educacdo de Sao Leopoldo responderam a questéo

proposta.

Relevancias dos objetivos
Um dos objetivos citados pelos Pardmetros Curriculares Nacionais para a

tematica Salde nos primeiros anos do Ensino Fundamental é o de expressar suas
necessidades de atengdo & Saude. Um objetivo que pretende que o aluno seja capaz de
perceber, discernir e comunicar sensacdes de desconforto ou dor, sabendo localiza-las
em seu corpo e buscando ajuda quando necessario (Brasil, 1997).

Expressar suas necessidades de atencdo a Salde é um objetivo de grande
relevancia para 89,50% dos professores generalistas da Rede Municipal de Ensino de
Sdo Leopoldo. Avaliando-o como de média relevancia sdo 5,54% dos profissionais
questionados pela pesquisa. Este objetivo € irrelevante para 2,62% dos docentes (Figura
1 e Tabela 1).
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Tabela 1: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes

categorias de relevancia do objetivo 1 do bloco Sadde integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
Expressar suas necessidades de atencdo a Salude. NUmero de professores | %
Grande relevancia 307 89,50
Média relevancia 19 5,54
Sem relevancia 9 2,62
Né&o respondeu 8 2,33

Responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene corporal,
percebendo a como fator de bem-estar e como valor da convivéncia social € um objetivo
que visa que o aluno seja capaz de executar agdes de higiene corporal de maneira
autbnoma e reconhecer a importancia de sua realizagdo cotidiana. Incluem-se entre as
acOes basicas: lavar as maos antes das refei¢des e apds o uso do banheiro, tomar banho
diario, cuidar de cabelos e unhas, escovar os dentes apOs as refeicbes e utilizar
adequadamente o sanitario (Brasil, 1997).

O objetivo responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene
corporal, percebendo a como fator de bem-estar e como valor da convivéncia social é
qualificado como detentor de grande relevancia no trabalho com os anos iniciais do
Ensino Fundamental para 91,55% dos professores, de média relevancia para 4,96% dos
profissionais questionados e apresenta-se sem qualquer relevancia para 1,17% dos

docentes Figura 1 e Tabela 2).

Tabela 2: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes
categorias de relevancia do objetivo 2 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.

Responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene | Nimero de | %
corporal, percebendo-a como fator de bem-estar e como valor da | professores
convivéncia social.

Grande relevancia 314 91,55
Média relevancia 17 4,96
Sem relevancia 4 1,17
Né&o respondeu 8 2,33

Outro objetivo avaliado pelos professores generalistas da Rede Municipal de
Educacdo de Sdo Leopoldo foi o de conhecer e desenvolver habitos alimentares
favoraveis ao crescimento e ao desenvolvimento. Obtendo sucesso no desenvolvimento
do mesmo, o aluno serd capaz de descrever as necessidades nutricionais basicas do

organismo humano, indicando os alimentos adequados para a composigdo de um
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cardépio nutritivo utilizando os recursos e a cultura alimentares de sua regido (Brasil,
1997).

Conhecer e desenvolver habitos alimentares favoraveis ao crescimento e ao
desenvolvimento é de grande relevancia para 87,17% dos docentes questionados pela
pesquisa, 9,33% destes acreditam que o objetivo tem média relevancia no seu trabalho
com os primeiros anos do Ensino Fundamental. Irrelevante é este objetivo para 1,46%

dos docentes (Figura 1 e Tabela 3).

Tabela 3: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes

categorias de relevancia do objetivo 3 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
Conhecer e desenvolver habitos alimentares favoraveis ao | Nimero de | %
crescimento e ao desenvolvimento. professores
Grande relevancia 299 87,17
Média relevancia 32 9,33
Sem relevancia 5 1,46
Né&o respondeu 7 2,04

Com o objetivo de conhecer e evitar os principais riscos de acidentes no
ambiente doméstico, na escola e em outros lugares publicos, espera-se que o aluno seja
capaz de identificar e evitar os principais riscos de acidentes, de valorar adequadamente
as situacOes de risco a integridade e a saude pessoais e de terceiros (Brasil, 1997).

Conhecer e evitar 0s principais riscos de acidentes no ambiente doméstico, na
escola e em outros lugares publicos é de grande relevancia para 69,10% dos docentes
questionados, de média relevancia para 20,12% dos professores e irrelevante no seu
trabalho com os anos iniciais do Ensino Fundamental para 8,16% dos profissionais
(Figura 1 e Tabela 4).

Tabela 4: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes

categorias de relevancia do objetivo 4 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
Conhecer e evitar os principais riscos de acidentes no ambiente | Nimero de %
domeéstico, na escola e em outros lugares publicos. professores
Grande relevancia 237 69,10
Média relevancia 69 20,12
Sem relevancia 28 8,16
Né&o respondeu 9 2,62
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Desenvolvendo o objetivo de conhecer e utilizar medidas de primeiros socorros
ao seu alcance, acredita-se que o aluno realize procedimentos basicos de primeiros
socorros em caso de pequenos acidentes. Incluem-se: a higienizagcdo de ferimentos
superficiais, o uso de compressas frias em caso de contusdes, o controle de perda de
sangue pelo nariz, etc. O educando deve discernir problemas de maior gravidade,
reconhecendo a necessidade de buscar auxilio de adultos e/ou profissionais de satde
(Brasil, 1997).

Conhecer e utilizar medidas de primeiros socorros ao seu alcance é uma meta
de grande relevancia para 43,44% dos professores que trabalham com alunos dos
primeiros anos do Ensino Fundamental. E um objetivo avaliado como de média
relevancia para 33,53% dos profissionais em questdo. Irrelevante € o mesmo para
20,70% dos docentes (Figura 1 e Tabela 5).

Tabela 5: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes

categorias de relevancia do objetivo 5 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
Conhecer e utilizar medidas de primeiros socorros ao seu | NUmero de %
alcance. professores
Grande relevancia 149 43,44
Média relevancia 115 33,53
Sem relevancia 71 20,70
Né&o respondeu 8 2,33

Outro objetivo qualificado pelos docentes generalistas atuantes nas escolas
municipais de S&o Leopoldo foi: reconhecer as doencas transmissiveis mais comuns em
sua regido. Com ele, espera-se que o aluno seja capaz de reconhecer as doengas
transmissiveis mais comuns em seu meio, identificando as condi¢fes sanitarias
associadas a sua ocorréncia, as formas de contégio e prevencéo, assim como 0s sinais,
sintomas e cuidados bésicos para a cura (Brasil, 1997).

Reconhecer as doengas transmissiveis mais comuns em sua regido é um
objetivo de grande relevancia para 52,19% dos professores questionados. Para 30,90%
dos docentes, este € um objetivo de média relevancia. Irrelevante se faz este objetivo

para 14,58% dos profissionais participantes desta pesquisa (Figura 1 e Tabela 6).

Tabela 6: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes
categorias de relevancia do objetivo 6 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
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Reconhecer as doengas transmissiveis mais comuns em sua | Namero de %
regido. professores

Grande relevancia 179 52,19
Média relevancia 106 30,90
Sem relevancia 50 14,58
Né&o respondeu 8 2,33

Com o objetivo de conhecer os recursos de salde disponiveis e necessarios
para a saude da comunidade, deseja-se que o aluno demonstre conhecimento critico a
respeito da funcdo dos diferentes servigos de salde, assim como das formas de acesso
ao0s servigos existentes na regido em que vive (Brasil, 1997).

Conhecer os recursos de salde disponiveis e necessarios para a salde da
comunidade é de grande relevancia para 51,60% dos professores. Avaliado como de
media relevancia foi para 31,49% dos profissionais e se faz irrelevante para 13,99% dos

docentes (Figura 1 e Tabela 7).

Tabela 7: Numero e porcentagem de professores distribuidos conforme sua avaliagéo nas diferentes

categorias de relevancia do objetivo 7 do bloco Saude integrante dos Parametros Curriculares

Nacionais.
Conhecer o0s recursos de salde disponiveis e | Numero de professores | %
necessarios para a salde da comunidade.
Grande relevancia 177 51,60
Média relevancia 108 31,49
Sem relevancia 48 13,99
Né&o respondeu 10 2,92

Saude e o trabalho docente
A Figura 1 e Tabela 8 mostram a grande relevancia da tematica Satde dentro

do trabalho dos professores generalistas da Rede Municipal de Educagdo de S&o

Leopoldo.
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Figura 1: Reunido dos 7 objetivos do bloco Saude o qual integra os Parametros Curriculares
Nacionais com a avaliagdo da relevancia dos objetivos pelos professores da Rede Municipal de
Ensino de Sdo Leopoldo atuantes nos primeiros anos do Ensino Fundamental. A barra preta indica
a grande relevancia do objetivo segundo os professores. A barra branca indica a média relevancia
do objetivo pela opinido dos professores. A barra preta com listas diagonais brancas indica a ndo
relevancia do objetivo de acordo com os docentes. A barra branca tracejada indica a porcentagem
de professores que ndo respondeu a questdo. S1. Expressar suas necessidades de atencdo a Saude.
S2. Responsabilizar-se com crescente autonomia por sua higiene corporal, percebendo-a como fator
de bem-estar e como valor da convivéncia social. S3. Conhecer e desenvolver habitos alimentares
favoraveis ao crescimento e ao desenvolvimento. S4. Conhecer e evitar os principais riscos de
acidentes no ambiente doméstico, na escola e em outros lugares publicos. S5. Conhecer e utilizar
medidas de primeiros socorros ao seu alcance. S6. Reconhecer as doengas transmissiveis mais
comuns em sua regido. S7. Conhecer os recursos de salde disponiveis e necessarios para a salde da

comunidade.

A Figura 1 e a Tabela 8 deixam clara a importancia que o professor vé nos
objetivos da temética Saude. Assuntos que ndo demandam especiais conhecimentos,
onde impera a reproducdo do senso comum, sdo preferidos, como os contelidos

referentes & alimentagdo e higiene.
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Tabela 8: Porcentagem de professores nas avaliagdes dos 7 objetivos do bloco Sadde nas diferentes

categorias de relevancia.

OBJETIVO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Grande relevancia 89,50 | 91,55 | 87,17 | 69,10 | 43,44 | 52,19 | 51,60
Meédia relevancia 554 |49 |[9,33 |20,12]|33,53]30,90 | 31,49
Sem relevancia 2,62 | 1,17 |146 |8,16 | 20,70 | 14,58 | 13,99
N&o respondeu 233 (233 |204 |262 (233 |233 (292

Especificando...
Os professores especificaram 0s seguintes assuntos importantes a serem

trabalhados nas suas aulas de Ciéncias nos primeiros anos do Ensino Fundamental:

alimentacdo saudavel e qualidade de vida.

Pensando as qualificagoes...
Diz Paulo Freire (2003) que “é na inconclusdo do ser, que se sabe como tal,

que se funda a educacdo como processo permanente. Mulheres e homens se tornaram
educaveis na medida em que se reconheceram inacabados. N&o foi a educagéo que fez
mulheres e homens educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusdo é que gerou sua
educabilidade. E também na inconclusio de que nos tornamos conscientes e que nos
inserta no movimento permanente de procura que se alicerca a esperanga” (p.58).
Portanto, tendo a educacdo como fator permanente na vida do sujeito, a escola é um
elemento que influencia essa formag&o. N&o pode ser vista como uma instituigdo que
determina pensamentos.

Para Calamé (1995), € preciso arquitetar um humanismo para o século XXI que
ndo desmembre o sentido do saber, que elucide que a criatividade nasce de onde ndo é
aguardada, da unido de conceitos e de opinides variadas; que ndo dissocie o corpo da
mente; que respeitem os homens mais que o conjunto de seus 6rgdos, as unidades
culturais mais do que a colegdo de seus elementos.

Freud (1996:271) elucida que “a medicina fez seus maiores progressos tanto na
qualidade de ciéncia como na de arte: desvendou a composi¢éo do organismo a partir de
unidades microscopicamente pequenas (as células), aprendeu a compreender fisica e
quimicamente cada um dos processos (fungbes vitais), distinguiu as modificages
visiveis e palpéveis das partes do corpo em consequéncia dos diferentes processos
patoldgicos, e descobriu por outro lado, os indicios pelos quais se revelam 0s processos
patoldgicos entranhados a fundo no organismo vivo; desvendou ainda um grande

nimero dos micrébios patogénicos e, com a ajuda dos conhecimentos recém adquiridos,
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reduziu extraordinariamente os perigos das intervencdes cirurgicas mais graves”. De
nada vale uma medicina altamente eficaz se os individuos ndo compreendem e nédo
agem a favor da sua salide pessoal. Ai entra o trabalho singular da educacdo. Fazer com
que os alunos conhecam os habitos que promovem a sua salde parece ser uma tarefa
que o professor se incumbe.

Conhecendo o ser humano integralmente, possibilita maior preciséo das suas
necessidades e desejos. Promover Saude se mostra um compromisso assumido pelos
professores, mas ndo garante que a conduta do individuo serd como o “ensinado” na
escola. O sujeito faz suas escolha, ninguém pode fazer o outro compreender, o sujeito

compreende a seu modo o objeto. Esse poder, o professor ndo tem.
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