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Resumo

O estudo analisa o conhecimento das concepgdes de risco e seguranga, de ex-alunos de
cursos de bioterismo e experimentagdo animal. Apds realizacdo de pesquisa
bibliogréfica e leitura de contelldo dos materiais existentes sobre o tema, discute-se o
interesse do ensino de Biosseguranga para os profissionais de salude , em especial para
os aplicados aos estudos com a experimentacéo e criagdo animal. Exemplos de risco e
medidas preventivas sdo apresentadas pelos discentes durante o curso, atraves de
semindrios especificos. A relagdo entre tais praticas preventivas e a experimentagao
animal é também sublinhada, considerando a disciplina da Biosseguranca fundamental
para garantir a qualidade necessaria a execucéo das tarefas e formulagdo de diagnésticos
e exames no biotério. E fundamental a conscientizagio e educagio permanente dos
profissionais, proporcionando-lhes condi¢cbes para um trabalho seguro, bem como a
oportunidade para reflexdes, discussdes criticas, atualizacdo e adocdo de medidas
preventivas corretas.
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Abstract

The present paper assays perception and concepts of risk and safety of alumni from
courses of animal experimentation or animal house techniques. After thorough
bibliographic search and reading of topic literature, the relevance of teaching Biosafety
to health professionals is debated, mainly to those applied to animal breeding and
maintenance of animal facilities. Examples of risk and preventive measures are given
by the students during the course, through specific seminars. Interdisciplinary themes
related to Biosafety are also pointed out , considering safety as an essential topic to
assure the accomplishment of basic tasks and diagnosis or exams at the animal house.
Continued education and capacity building of all professionals is absolutely needed, as
well as consciousness on safety rules that may give them better working conditions and
a chance to think, criticize and adopt correct safe practices . Biosafety is then placed
within a scenario that deals with occupational hazards and their prevention as a tool for
protection of life whatever the work performed or the work environment pertaining to it
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INTRODUCAO

O termo Biosseguranga estd relacionado & seguranca da vida e envolve um
conjunto de condicBes e préticas direcionadas para a prevencdo, minimizacdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as atividades de producdo ensino e pesquisa.
“Biosseguranca é a condicdo de seguranga alcangada por um conjunto de agdes
destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que
possam comprometer & salde humana, animal, vegetal e 0 meio ambiente” (BRASIL-
Ministério da Saude, 2006). Também para VALLE & BARREIRA (2007), a
Biosseguranca é entendida atualmente através dos procedimentos com a manipulacéo do
Acido Desoxirribonucléico (DNA) e as conseqiiéncias deixadas a salide humana e
ambiental e envolvimento de pesquisas com célula tronco.

Ainda para (COSTA & COSTA, 2006) a Biosseguranca esta relacionada com os
agravos gerados pelos agentes quimicos, fisicos, biologicos, ergondmicos e
psicossociais, em ambientes ocupacionais do campo da satde e laboratorial em geral.

Hoje, diversas unidades de pesquisa publicas e privadas estdo envolvidas no
ensino da Biosseguranca, seja no dmbito escolar ou de graduacéo e pds-graduacdo, nos
estudos clinicos ou na criagdo de animais. A preocupagdo com riscos bioldgicos surgiu
a partir da constatagdo dos agravos a satde dos profissionais que exerciam atividades
em laboratorios onde se dava a manipulagdo com microrganismos e material clinico
desde o inicio dos anos 40 (PIKE, 1976).

Na década de setenta o foco de atencdo voltava-se para a saude do trabalhador
frente aos riscos bioldgicos no ambiente ocupacional. Para profissionais que atuam na
area clinica, entretanto, somente a partir da epidemia da Sindrome da Doenga
Imunolégica Adquirida (AIDS) nos anos 80, as normas para as questdes de seguranga
no ambiente de trabalho foram mais bem estabelecidas.

O primeiro conceito de Biosseguranga se refere as precaucdes recomendadas
para 0 manuseio de sangue e fluidos corporais, incluindo principalmente a manipulagéo
cuidadosa de instrumentos perfurantes e cortantes contaminados com materiais
bioldgicos, pois estes seriam capazes de transmitir o HIV. Preocupado com a
transmissdo desses patdgenos, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
1999) publicou as recomendacdes para prevengdo da transmissdo do HIV e de outros
patdgenos veiculados pelo sangue em estabelecimentos de assisténcia & salde, e
recomendou a utilizagdo das precaugbes universais, atualmente denominadas

precaucdes padrdo, como medida de prevencao para esse tipo de exposicdo (BRASIL-
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Ministério da Saude, 2006).

De acordo com a Norma Regulamentadora n° 06/78 do Ministério do Trabalho,
a empresa é obrigada a fornecer os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) aos
empregados gratuitamente, adequadamente as situagdes de riscos e em perfeito estado
de conservagédo e funcionamento. Em contrapartida, a mesma Norma Regulamentadora
obriga o trabalhador a usar EPI adequado para a finalidade a que se destina (BRASIL-
Ministério do Trabalho, 1978).

Ha entdo no pais duas vertentes para aplicacdo da Biosseguranga: a Legal, que
trata das questdes envolvendo a manipulacdo de DNA e pesquisa com celulas tronco
embrionarias, e que tem uma Lei, a de Numero 11.105, chamada “Lei de
Biosseguranca”, sancionada pelo governo brasileiro em 24 de margo de 2005, e a
segunda vertente que é aquela desenvolvida, principalmente nas institui¢ces de salde, e
que envolve os riscos por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos, de
acidentes e psicossociais, presentes nestes ambientes; esta se reveste de grande
importancia, principalmente no campo da educacéo profissional em salde considerando
as interfaces ideoldgicas,sociais, politicas e econdmicas, que perpassam as praticas
clinicas e laboratoriais (COSTA, 2006).

A adogdo de normas de Biosseguranca no trabalho em saude é condicdo
fundamental para a seguranca dos trabalhadores, qualquer que seja a &rea de atuagéo,
pois 0s riscos estdo sempre presentes. Entre estes riscos estdo, por exemplo, a
contaminacdo pelo HIV e hepatite B, que pode ser ainda mais alarmante quando
nenhuma medida profilatica é adotada.

Sabe-se que o fator de prevencdo mais importante é a atitude que cada individuo
adota, gracas a um processo educativo, pois, segundo NICHIATA et al. (2004) a propria
equipe de trabalho tem dificuldade em aderir &s medidas de seguranca que busquem a
protecdo ao risco de exposicao, subestimando, muitas vezes, o proprio risco. Avaliando
este fato, & importante nos perguntarmos como esta sendo realizada a formagéo destes
profissionais e qual o treinamento recebido nas instituicfes de salde sobre a tematica
em estudo.

O pessoal que trabalha em uma instituicdo hospitalar entra, com relativa
frequencia, na rotina em suas atividades, a tal ponto que, sem se dar conta, vai
aumentando sua confianga em relagdo as &reas e as manipulagdes de materiais ou
pessoas que afluem ao hospital e facilmente omitem procedimentos elementares, como a

lavagem das méos e o uso de luvas, por exemplo. Uma vez que a educagdo em
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Biosseguranga ndo foi inserida nas disposigcdes legais de formacéo dos profissionais,
existe uma deficiéncia na formacédo profissional no que diz respeito a sua sensibiliza¢éo
para medidas préticas de prevencao.

Os riscos presentes no ambiente de trabalho desses profissionais podem afetar a
saude de seres humanos e de animais - para 0os que trabalham em biotério - e causar
danos ambientais, além de comprometer a qualidade do trabalho. Para os profissionais
que atuam em biotério, durante a realizacdo de experimentos € necessario: manipular o
animal, coletar amostras de tecidos, realizar exames, inoculagdes e necropsias. Animais
podem provocar ferimentos e doengas, bem como escapar e disseminar contaminagdes
no meio ambiente. A manutengdo de animais em biotérios envolve trabalho rigido de
manejo e higienizacdo rotineira do ambiente onde vivem, se alimentam, produzem
dejetos e aerossois, amplificando os riscos de agravos a salde.

Por essas razdes, todo profissional envolvido com experimentacdo animal deve
estar devidamente informado e capacitado para desenvolver esta atividade.

Nos anos 90, a definicdo de Biosseguranca sofre mudancgas significativas e a
partir desta década, sdo incluidos outros fatores no conceito de Biosseguranga. Em
semindrio realizado no Instituto Pasteur, em Paris (INSERM 1991), temas como ética
em pesquisa, meio ambiente e trabalhos com animais foram incorporados a
Biosseguranca e os processos envolvendo tecnologia do DNA recombinante também
ficaram fortalecidos nessa discusséo.

Foi nesse periodo que a propria Organiza¢cdo Mundial de Saide - OMS (WHO,
1993) incorporou a essa definicdo os chamados riscos periféricos, presentes em
ambientes laboratoriais que trabalhavam com agentes de risco para 0 homem, como 0s
quimicos, fisicos, (entre eles o ergondmico) e de acidentes.

Em 1996, uma nova definigdo de Biosseguranca foi publicada, que salientou a
importancia do controle de infec¢do hospitalar e da orientagdo aos profissionais para o
cuidado no contato com os fluidos corporais, secrecdes, excre¢des, pele ndo-integra e
mucosas dos pacientes (COSTA & COSTA, 2006).

No Brasil, a Biosseguranga, como campo especifico do conhecimento, estrutura-
se a partir de meados da década de 1970. Mas, desde a institucionalizacdo das escolas
medicas e da ciéncia experimental, entre os séculos XIX e XX, vém sendo construidas
nocdes sobre os riscos inerentes & realizacdo do trabalho cientifico com diferentes

percepcdes sobre quais 0s riscos inerentes as atividades do setor saude.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através do método da observacdo. "Método em
que o observador participa da vida diaria das pessoas em estudo, tanto abertamente no
papel de pesquisador, como assumindo papéis disfarcados, observando fatos que
acontecem,escutando o que é dito e questionando as pessoas ao longo de um periodo de
tempo (BECKER & GEER apud TRAUTH & O'CONNOR, 2000).

No referido trabalho, verificou-se a assimilagdo dos alunos de um curso de
capacitacdo em Bioterismo, da Fundagdo Oswaldo Cruz na cidade do Rio de Janeiro,
Brasil, quanto & aplicacdo das normas de Biosseguranga em relacdo ao uso de EPI
durante a realizacdo das aulas praticas de laboratério. A populacdo deste estudo foi
constituida por alunos do Curso de Desenvolvimento Profissional em Bioterismo, que é
oferecido anualmente pelo Centro de Criacdo de Animais de Laboratorios, onde 0s
discentes convivem em uma mesma sala de aula com diferentes niveis de escolaridade,
desde o elementar até a titulacdo de doutorado.

Para a coleta de dados, o pesquisador utilizou um sistema de anotagdes em
fichas elaboradas para esta finalidade; estas fichas foram os instrumentos utilizados para
avaliar os discentes quanto a assimilacdo dos saberes basicos do ensino de
Biosseguranca e sobre a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

As anotacbes ocorreram nas aulas praticas, no laboratorio de controle da
qualidade e no periodo compreendido de 2002 a 2004, oitenta (80) alunos de ambos 0s
sexos foram avaliados, sem que esses discentes soubessem que estavam sendo
observados.

Como observado no grafico 1, dentre os oitenta (80) alunos analisados,
cinglienta e dois (52) eram do sexo masculino com idades compreendidas entre vinte
(20) anos e sessenta e quatro (64) anos, enquanto vinte e oito (28) eram do sexo
feminino, na faixa etéaria variante dos vinte e dois (22) aos cinqtienta e nove (59) anos

de idade. Ambos o0s sexos apresentaram interesse na area do Bioterismo.
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Graéfico 1: Género da amostra analisada

Durante este estudo, observou-se que dentre os oitenta (80) discentes, um total
de dez (10) discentes ndo utilizou devidamente os EPI, sendo cinco (5) do sexo
masculino com idades variando entre os trinta e oito e sessenta anos, e cinco (5)
discentes do sexo feminino, com idades variando entre os trinta e trés e cinglienta e

nove anos.

EDUCACAO EM BIOSSEGURANCA NA FORMACAO PROFISSIONAL

A inclusdo dos conteldos de seguranca, higiene e salude no trabalho nos
curriculos escolares devem ser alcancadas em varios niveis de ensino, tendo em vista
uma cultura de prevencdo no quadro geral do sistema educativo. Porém, a auséncia ou
limitada presenca de educacdo para a prevengdo em nossa sociedade, nomeadamente no
sistema educativo e, sobretudo para a populagdo jovem recém-chegada ao mercado de
emprego, tém contribuido, de certa forma, para a alta cifra de 370.000 acidentes de
trabalho por ano no Brasil (RAMOS & SILVA, 2009).

MASTROENI (2008) apresenta estimativas divulgadas através de um site sobre
riscos bioldgicos criado por pesquisadores da &rea da saude, onde estatisticas de um
sistema de vigilancia operando desde 2002 apontam para um total de 2.675 acidentes
registrados, sendo 24% ocorridos com estudantes e estagiarios. Ainda 80,6% dos
acidentes ocorreram através da exposi¢do percutdnea, sendo que 80,7% tiveram o
sangue como veiculo de transmisséo, sendo as m&os a area corporal mais atingida em
torno de 73,3%.

Tal fato sugere a necessidade de uma melhor preparagdo desses trabalhadores

em seguranca, higiene e satde no trabalho, de forma a adquirirem informacéo técnica,
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comportamentos e atitudes para a prevencdo dos riscos que encontram no exercicio da
sua atividade. Nesta perspectiva, constitui prioridades a sensibilizagdo do meio escolar
para a prevencdo de riscos profissionais e a integracdo de contelidos de seguranca,
higiene e salde do trabalho nos curriculos dos diferentes niveis de ensino,
nomeadamente nos cursos de preparacdo para a vida ativa (cursos tecnoldgicos e cursos
profissionais).

Ha pelo menos duas décadas na educacdo que a Constituicdo Federal através do
artigo 205 trouxe o desenvolvimento da pessoa, na pratica da cidadania e na educagio
para o trabalho. ARAUJO (2002) comenta que o Projeto de Lei n® 1603/96, a respeito
da educacéo, deva atingir uma dimenséo tecnoldgica, cientifica e comportamental, onde
0 aluno, faca, crie e eduque-se permanentemente. Todavia (FRISSO, 2005) afirma que o
Curso Técnico em Bioterismo, tem entdo o compromisso de formar esses discentes da
forma mais proxima possivel das realidades exigidas pelo mercado de trabalho.

Entende-se que esta abordagem constitui um imperativo para a melhoria da
qualidade das condi¢des de vida e de trabalho, numa sociedade em que o paradigma
emergente para uma nova organizacéo do trabalho, na Optica da prevengdo de riscos
profissionais, terd, na educagdo e formagdo para a prevencdo a sua expressdo mais
estruturante, tendente & integragdo participativa dos trabalhadores.

Por outro lado, as instituicbes de salde publica brasileiras, dentre outros
problemas, vém constatando elevagdo nas taxas de doengas ocupacionais e acidentes de
trabalho, o que, provavelmente esté relacionado a ndo qualificagdo de seus profissionais
em questdes de Biosseguranga (ROCHA & FARTES 2001). Neste sentido, autores ja
citam e atribuem importancia a educacdo permanente para mudanca de atitude e,
consequentemente, de comportamento, salientando ser indispensavel que o0s
profissionais relacionem o risco de acidentes as préaticas cotidianas e apontando a
necessidade de criar uma cultura de Biosseguranca (COSTA & COSTA, 2006;
SOARES,2008).

Os processos de capacitagdo devem refletir a articulagdo de conceitos,
procedimentos e valores, portanto, os conteidos da Biosseguranga ministrados em
cursos de nivel médio da area de salide devem possibilitar ao aluno uma visdo integrada
e interdisciplinar desses fatores, o que ocorre através da pratica docente (AUGUSTO et
al., 2004).

Para os profissionais que ja se encontram no mercado de trabalho, e ndo tém

tempo e recursos financeiros para se qualificar, cabe as instituicGes de salide promover
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atividades de capacitacdo para que esses profissionais tenham acesso a técnicas e
conhecimentos de Biosseguranga que lhes permitirdo exercer suas funges de maneira
mais segura (AMARAL et al., 2005).

A literatura relata que o manejo adequado dos acidentes com material bioldgico
vem tendo, em todo o0 mundo, um importante papel na reducéo da taxa de infecgdo e na
maior conscientizacdo dos profissionais da area de salde. No entanto, é importante
ressaltar que as medidas pds-exposicdo ndo sdo totalmente eficazes quanto aos riscos,
sendo necessdrio manter acOes educativas permanentes. Por esta razdo, do ponto de
vista da sensibilizacdo e da habilitacdo técnica para a pratica profissional na area da
saude, acBes de promocéo a saude e intervencdes de protecéo especifica em relagdo aos
acidentes com materiais bioldgicos precisam ser difundidas (ALCANTARA et al,
2003).

RISCOS OCUPACIONAIS

Entre os determinantes da salde do trabalhador estdo compreendidos o0s
condicionantes sociais, econdmicos, tecnolégicos e organizacionais responsaveis pelas
condicBes de vida e os fatores de risco ocupacionais — fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e de acidentes. Assim, as a¢Oes de satde do trabalhador tém como foco as
mudancas nos processos de trabalho que contemplem as relagdes satde-trabalho em
toda a sua complexidade, por meio de uma atuagdo multiprofissional, interdisciplinar e
intersetorial.

No campo da saude, no qual encontramos profissionais de nivel basico, médio e
superior com os mais diversos perfis, a inclusdo da temética Biosseguranca torna-se
bastante complexa. A inser¢do da Biosseguranga nesses ambientes, notadamente nos
hospitais, laboratdrios de salde publica (LACEN), hemocentros, clinicas veterinarias,
universidades, e laboratorios de analises clinicas, entre outros, ocorre de forma bastante
diferenciada (COSTA, 2006).

De acordo com a Resolugdo 287/98 do Conselho Nacional de Salde, as
seguintes areas sdo consideradas de salde: biologia, biomedicina, educacdo fisica,
enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, medicina veterinaria,
nutricdo, odontologia, psicologia, servico social e terapia ocupacional (BRASIL-
Conselho Nacional de Saide, 1998)

Revista Eletronica do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias da Satde e do Ambiente 87



REMPEC - Ensino, Satde e Ambiente, v.3 n 3 p.80-95, Dezembro 2010.
ISSN 1983-7011

O reconhecimento de situa¢des perigosas é um aspecto subjetivo que depende da
percepcao e experiéncia prévia de cada individuo. Por esse motivo, € extremamente
necessaria a criacdo de um programa eficiente de gerenciamento de risco em unidades
de saude, laboratérios de pesquisa, diagndstico ou producdo. No entanto, depende de
uma analise inicial do risco que cada atividade impde ao trabalhador. O
dimensionamento e gravidade dos riscos servem de argumento técnico para a
intervengdo e estabelecimento de medidas preventivas. A analise de risco referente a
exposicdo ao agente bioldgico deve considerar as caracteristicas infecciosas do agente,
assim como a natureza e funcéo da unidade de salde ou laboratorio, os procedimentos e
a manipulacdo do organismo e os aspectos referentes ao proprio trabalhador.

Neste sentido, o profissional de salde deve desenvolver um senso de
responsabilidade com relacdo a sua prdpria seguranca e & seguranga do ambiente de
trabalho. Para tal, é necessario obter conhecimentos especificos acerca de como podem
ocorrer os acidentes de trabalho, bem como ser responsavel pela manutencdo da

seguranga do ambiente através de agdes educativas (AMARAL et al., 2005).

BIOSSEGURANCA EM BIOTERIOS DE CRIACAO E A EXPERIMENTACAO
ANIMAL

Em todo o mundo, animais contribuem de forma inequivoca para a melhoria da
qualidade de vida, sendo amplamente utilizados em pesquisas para o desenvolvimento
de novas tecnologias, vacinas e farmacos, além da geracdo de conhecimento sobre a
biologia das espécies e a interacdo com o meio ambiente (SARMENTO, 2005).
Entretanto, o trabalho com animais sadios, infectados e/ou geneticamente modificados
(AGM) expde médicos veterinarios, pesquisadores e técnicos a diversos riscos
associados as atividades desenvolvidas em laboratorios de contengdo e também em
pesquisas de campo.

Por esse fato, ao longo da evolucéo cientifica e tecnolégica a necessidade de
realizar pesquisas com animais e manipular agentes patogénicos levou a comunidade
cientifica a desenvolver um tipo de laboratério ou recinto especial, o biotério de
experimentacdo ou laboratério de experimentagdo animal, com o intuito de: manter a
saude e o bem-estar dos animais dentro de padrdes de exceléncia, determinando maior
confiabilidade aos resultados experimentais; proporcionar a seguranga da equipe

envolvida no trabalho; assegurar a preservacdo do meio ambiente, evitando a saida de
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agentes de risco (CDC, 1999).

No biotério de experimentacdo, onde os animais ficam alojados durante um
determinado periodo experimental, a pratica tem demonstrado a conveniéncia de que
esta construcdo seja proxima & do laboratério de pesquisa. Ter-se-4, portanto, uma
construgdo em torno da qual existam laboratorios e assim, deverdo ser previstos espagos
para a instalacdo de barreiras sanitarias de protecdo, tanto para o trabalhador quanto
para 0 meio ambiente. Preconiza-se a instalacdo do biotério de criagdo em Areas
isoladas, distantes de centros urbanos, em locais onde possa ser mais facilmente evitada
uma introducéo de fatores ambientais desfavoraveis, assegurando-se o cumprimento das
normas adequadas de transporte dos animais (CARDOSO, 2000)

No Brasil, entretanto, ainda hoje ndo existe uma legislagdo que efetivamente
regulamente a utilizacdo de animais para fins didaticos e de pesquisa. Esta lacuna
interfere de forma incisiva na conduta ética dos profissionais envolvidos em
experimentacdo e atinge, ainda, o proprio bem-estar dos animais. Segue valendo, apesar
de ndo ter sido devidamente implementada a Lei Federal N° 6638, de 08 de maio de
1979, que estabelece normas para a préatica didatico-cientifica da vivissecacdo de
animais (PAIVA, MAFLI & SANTOS, 2005) e a proposta de métodos alternativos a
essa pratica.

Sabe-se também que os animais de laboratdrio representam um risco para quem
0s maneja, independentemente de estarem ou ndo infectados, pois podem carrear
agentes patogénicos, inclusive zoonoéticos, exceto os animais Specif Pathogen Free
(S.P.F). Todas as pessoas envolvidas no trabalho com estes animais devem ter
consciéncia deste risco. Sendo assim, as barreiras sanitarias sdo imprescindiveis nos
biotérios de criacdo e manutencdo/experimentacdo. Portanto, quanto mais eficientes
forem as barreiras sanitarias dos biotérios, menores serdo as chances de contaminacéo
dos animais.

O manejo de animais oferece aos humanos, basicamente, dois tipos de risco: o
de infeccdo e o traumatico (CARDOSO, 2000). As barreiras sanitérias sdo definidas
como mecanismos fisicos, quimicos e bioldgicos que dificultam ou minimizam os
efeitos da interagdo entre agentes biol6gicos de risco com 0 homem e o animal e que séo
necessarias, de acordo com o grau de risco do agente envolvido. Como exemplos
mencionam-se 0s materiais utilizados na construgdo dos biotérios, equipamentos para
filtracdo de ar, autoclaves, higiene pessoal da equipe de funcionérios do setor e dos

usuérios de animais, pressdo diferencial entre ambientes e compostos quimicos
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utilizados em desinfecgéo e esterilizagdo.

Os niveis de Biosseguranca (NB), para o trabalho com animais vertebrados séo
designados em ordem crescente como (NB-A) 1, 2, 3 e 4, de acordo com 0 grupo de
risco dos agentes bioldgicos manipulados, em associagdo com caracteristicas e
complexidade das instalacbes, equipamentos de seguranca e aplicacdo de préaticas
recomendaveis para contengdo de riscos. Em relacdo ao nivel de seguranca, conforme
apresentado por POLITI, PIETRO & SALGADO (2008), temos:

Nivel de Biosseguranca Animal 1 (NB-A 1) — Oferece baixo risco individual e
comunitario e deve ser utilizado no ensino basico. Ndo € necessario nenhum tipo de
desenho especial, além do atendimento as boas praticas laboratoriais e de um
planejamento eficaz, sendo apropriado para a manutencdo da maioria dos estoques de
animais apds a quarentena e , 0s que séo inoculados com agentes classe de risco 1.

Nivel de Biosseguranca Animal 2 (NB-A 2) — Oferece moderado risco
individual e comunitéario, podendo causar patologias ao homem ou ao animal. S&o
aqueles que manipulam animais infectados com agentes bioldgicos da classe de risco 2.
Nestes, o atendimento das boas préticas laboratoriais esta somado a alguns requisitos
fisicos de construcédo. Os laboratérios niveis 1 e 2 sdo considerados laboratorios basicos
de experimentacdo animal.

Nivel de Biosseguranga Animal 3 (NB-A 3) — Oferece risco individual elevado e
risco comunitario baixo. O laboratério de experimentacdo animal de contencéo, Nivel
de Biosseguranca Animal 3 (NB-A 3), requer desenho e constru¢éo mais especializados
que aqueles de niveis 1 e 2. Neste nivel de Biosseguranga, 0s técnicos deverdo receber
treinamentos especificos quanto ao manuseio seguro destes agentes bioldgicos.

Nivel de Biosseguranga Animal 4 (NB-A 4) — Oferece elevado risco individual e
comunitario. No laboratério de experimentacdo animal de contengdo maxima, as
atividades estdo diretamente relacionadas as atividades do laboratério de contencéo
maxima. SO deverdo funcionar sob o controle direto das autoridades sanitarias e, devido
ao alto grau de complexidade das atividades, recomenda-se elaboragdo de manual de
procedimento de trabalho testado previamente por exercicios de treinamento.

Entre os acidentes que geralmente ocorrem em biotérios, estdo: ferimentos
causados por animais (arranhdo, mordedura, etc.); cortes causados pelas gaiolas, tampas
ou outro material; quedas causadas por pisos escorregadios ou degraus; torgoes
causadas por objetos pesados, levantados incorretamente; ferimentos nos olhos e pele,

quando da utilizag@o incorreta dos Equipamentos de Protegdo Individual.
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Existem ainda os riscos ambientais nos biotérios, que sdo: a) Fisicos — ruidos,
temperatura, luminosidade; b) Quimicos — poeiras, gases, vapores; c) Biologicos —
agentes patogénicos (bactérias, fungos, helmintos, protozoérios, etc.); d) Acidentes—
equipamentos, ligacdes elétricas e ferramentas; e) Ergonémicos — trabalho exaustivo,
postura incorreta, levantamento de pesos, etc.

Por conta desses riscos, tanto os funcionarios do biotério como pesquisadores e
visitantes autorizados devem fazer uso de equipamentos de protecédo individual (EPI) ao
entrar ou trabalhar em recintos de animais. Os EPI devem ser descontaminados e/ou
descartados ap0s o0 uso segundo critérios estabelecidos de acordo com o risco bioldgico
requerido. Cuidados especiais devem ser observados em unidades onde s&o mantidas
primatas ndo humanos e animais silvestres, espécies em que o potencial zoondtico € alto
ou ndo esta ainda estabelecido. Entre esses cuidados estdo: a quarentena de animais; 0
uso de EPI - como protetores faciais e respiradores com filtros; controle de satde, testes
soroldgico; exames clinicos e laboratoriais regulares para diagndstico e; quando ndo
houver indicacdo, imunizagdo contra raiva, tétano e hepatite (ANDRADE, PINTO &
OLIVEIRA, 2002).

DISCUSSAO

Acredita-se que a implantacdo de uma adequada politica de Biosseguranca numa
unidade de salde se inicia com a sensibilizacdo dos profissionais, para que eles se
conscientizem da importancia do conhecimento do trabalho que realizam, bem como
percebam os riscos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos a que estéo expostos no seu dia a
dia. Uma vez os riscos sendo conhecidos, os profissionais podem minimiza-los,
estabelecendo assim, uma rotina mais segura para, seu ambiente de trabalho e para o
meio ambiente. Para a minimizagdo dos riscos, deve ser incluida na rotina destes
profissionais a correta utilizagdo de equipamentos de protecgdo individual e coletiva.

Neste sentido, é necessério o gerenciamento dos riscos, que consiste na adogao
de medidas preventivas para a sua minimizagdo e se relaciona com o controle da
qualidade no atendimento ou atividade desempenhada. Cabe as comissdes (CIBios )
treinar e sensibilizar a sua comunidade a adequacéo das rotinas as normas de seguranca,
utilizando-se de incentivos tais como meng&o, premiacdo ou uso da legislagéo para fazer
valer medidas operacionais para minimizagéo de riscos e controle de acidentes.

Infere-se que a falta de sensibilizagdo e conscientizagdo, a inadequada

supervisdo continua e sistemética da pratica, a ndo percepcdo individual do risco e a
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falta de educagdo continuada sdo fatores associados a ocorréncia de acidentes de
trabalho com material perfurocortante (AMARAL, 2005). Isso ocorre por que 0S
acidentes de trabalho com os profissionais da area de salde estdo relacionados a
questdes de ordem pessoal, como desatengéo, pressa e despreparo, na maioria das vezes
associadas a fatores provenientes das condig¢Ges de trabalho oferecidas.

Os investimentos institucionais em programas educacionais nas areas de
Biosseguranca, cuidados e manejo de animais e ética em pesquisa possibilitam a
capacitacdo e treinamento sistematico, que é fator essencial na promoc¢édo da saude e
qualidade das agoes.

Para CARDOSO (2007), os principios das boas praticas, os conceitos da
garantia da qualidade, as legislagdes, as recomendacOes de Biosseguranga e 0 manejo
de animais de laboratdrio representam portanto, uma etapa fundamental para o
estabelecimento da qualidade, reprodutibilidade e confiabilidade nos experimentos

realizados em qualquer biotério.

CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito & Biosseguranca no contexto da formacéo profissional em
saude, este trabalho mostra a sua extrema importéncia, tendo em vista a inser¢do dos
seus contetdos em todos os processos de trabalho pertinentes a esse ambiente
ocupacional, fazendo com que o trabalhador ndo seja um mero reprodutor, mas sim um
agente participativo-transformador no seu ambiente ocupacional e na prépria sociedade
como um todo.

E importante colocar a Biosseguranca em um Ccenario que permita aos
profissionais atuarem com prevencdo e controle de riscos ocupacionais, entendendo
seus propositos, suas contradicOes e, principalmente, sua importancia como instrumento
de protecéo da vida, qualquer que seja 0 ambiente de trabalho.

Levando em consideracdo a alta rotatividade dos conhecimentos aplicados, a
area de Biosseguranca, exige das instituicbes formadoras acbes educativas que
propiciem, agueles que se inserem no mercado de trabalho, condicbes de realizarem
suas atividades de forma ndo apenas tecnicamente adequada, mas também, e
principalmente, com dominio critico e cientes das implicacbes éticas, ideoldgicas,
politicas e econdmicas que perpassam a Biosseguranca.

Em um pais que ja alcangou determinado nivel de exceléncia e reconhecimento
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internacional no que diz respeito a qualidade das pesquisas cientificas, torna-se urgente
a necessidade de buscar alternativas para melhorar as condigdes de instalagéo e
funcionamento dos biotérios. Tendo como metas principais, de acordo com o abordado
neste artigo, buscar a qualificacdo de profissionais na manipulagdo dos animais
(pesquisadores, veterinarios, zootecnistas, técnicos de biotério, assistentes, etc.) com o
desenvolvimento de um programa nacional de capacitagdo de recursos humanos em
bioterismo, padronizagdo das normas e procedimentos de manipulagdo dos animais e

implantagdo de normas de Biosseguranca.
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