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RESUMO

Este artigo pretende relatar e discutir os destinos do ensino académico de psicanalise,
em graduacao de Psicologia, para aqueles profissionais da psicologia que se engajam no
trabalho ambulatorial de satide mental. De que maneira veem eles aquele ensino que
receberam em seus contextos atuais de trabalho? O que aproveitam do ensino de
psicanalise num ambulatorio que certamente tem caracteristicas funcionais distintas do
classico consultério de psicanalise? Foi necessario reconhecer que o ambulatério da
Saude Mental tem suas préprias exigéncias. E de modo algum se pode esperar que o
ensino de psicanalise e o ensino geral de psicologia possam atendé-las plena e
antecipadamente. Pois, como todo empreendimento no real, exige o abandono de ideias
prontas prévias e a aposta na invencdo. Mas, ainda assim, ouvimos desses profissionais
que o ensino de psicanalise orientou, aparelhou, norteou, reconfortou, inspirou e pode,
até mesmo, ser entendido retroativamente com mais agudeza e pertinéncia.
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ABSTRACT

The aims of the paper is to report and discuss the fate of the academic teaching of
psychoanalysis in undergraduate psychology, for those professionals of psychology who
engage in Ambulatory practice mental health. How they see that teaching they received
in their current work contexts? What the advantage teaching psychoanalysis in clinic
that certainly has distinct functional characteristics of the classic practice of
psychoanalysis? It was necessary to recognize that the ambulatory of Mental Health has
its own requirements. In no way can be expected that the teaching of psychoanalysis
and the teaching psychology general can answer them fully and in advance. For, as
every enterprise in the real, requires the abandonment of previous ideas and ready to bet
on the invention. We hear these professionals that psychoanalysis teaching oriented,
prepared, guided, comforted, inspired and could even be understood retroactively with
more acuteness and relevance.
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Esteja onde estiver, o psicologo clinico traz consigo um certo legado
psicanalitico, histérico e académico, que ele utiliza de diversos modos. Legado mantido,
muitas vezes, sob crivo critico e selecionado. Legado, muitas vezes, relido e
reconstruido, parcializado ou até, talvez, potencializado, e muitas vezes pincado
transversalmente. Este psicologo clinico se beneficia — com graus diversos de
autonomia, de consequéncia e de autorizacdo — do ensino das nocdes e das descobertas
freudianas. Bem o sabemos por experiéncia académica, de professor de conceitos
psicanaliticos e supervisor de estagidrios de psicologia — inclusive de estagiarios de
psicologia em servigos de Saude Mental.

Neste artigo queremos trazer noticias e reflexdes de pesquisa nossa, sobre esses
ecos do ensino de psicandlise, realizado em graduacdo de Psicologia, para a préatica
ambulatorial, em contexto de satde mental, de psicologos recém-formados.

Portanto, ndo retomaremos aqui a discussao mais corrente sobre o0s
ambulatdrios dos servicos de salde mental: discussdo sobre o aproveitamento, ou nao,
de tal dispositivo, o atendimento ambulatorial, dentro da légica e dos desafios proprios a
Saude Mental; aquela discussao representada, por exemplo, por Costa-Rosa (2004) ou
por Yamamoto (2013). Mas, assim mesmo vale apontar, nesta Gltima referéncia, a
observagao que contextualiza a questao que queremos aqui discutir:

“..ndo obstante a necessidade premente de expandir as praticas para um viés
menos individualista, a perspectiva clinica, sobretudo a psicanalitica, ndo deve ser
descartada. Pelo contrario, esta tem oferecido importantes subsidios para a
construgdo de novas préaticas que incentivem um cuidado sob a 6tica psicossocial e
de cunho interdisciplinar” (Guimaraes, Oliveira & Yamamoto, 2013, p. 671)

DEMANDAS, DEMANDA E FILAS: O DESEJO COMO RESPOSTA

O psicologo, em um atendimento ambulatorial de rede de atencdo psicossocial,
cedo percebe que esté situado num desafio quadruplo: de trabalho, de novo aprendizado
clinico (por melhor que tenha sido sua formacdo pratica académica), de nova
experiéncia de imersdo institucional (idem) e de experiéncia humana. Quando
seriamente engajado no trabalho e aberto as diversificadas solicitacdes que o envolvem,
vé-se dividido entre o que melhor espera fazer e o0 que mais pode ou deve fazer.

Dizia um deles: “... ha esses que eu preciso ouvir, ha tantos outros também, ha
esses circuitos de encaminhamentos possivelmente bons a fazer, mas ha talvez mais

para escutar de cada um... sei 1a?”
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Filas e demandas do servico (e a locugdo “demandas do servi¢co” ndo deve ser
reduzida a “ordens superiores”, a uma imposi¢ao do Estado, mas a um real acimulo de
tantas demandas individuais) tocam este psicologo, como o toca também a necessidade,
sentida clinicamente, de um tempo, para que uma demanda e uma questao subjetiva se
elaborem a partir da primeira queixa — necessidade clinica com a qual ele se
familiarizou e da qual tomou conhecimento em sua formagdo (a0 menos foi assim no
melhor dos casos).

Como oportunizar a cada sujeito e a cada enuncia¢do 0 tempo necessario de
sua elaboracdo subjetiva, quando quem paga por este tempo ndo é simplesmente tal
sujeito, mas também outros tantos que deste tempo também estdo excluidos, pendurados
em filas de espera?

Curiosamente, foi exatamente porque tal impasse assim se formulou que ele
deu, a um de nossos ex-alunos ouvidos, um meio de ndo cristaliza-lo:

“Para mim, Freud ndo descobriu um engajamento ao tratamento ¢ a elaboragao,
nesse para-além da queixa de superficie, apenas porque Freud era disponivel,
acolhedor e cuidadoso a fala do paciente; ele descobriu essa possibilidade, que deu
em suas maos em Psicanalise, porque ele ndo era paternalista. la até la quem
sustentasse também esse ir além. Ele ndo ficava puxando ninguém para isso, ndo
prometia nada disso, coisa alguma ele prometia”

Assim, 0 sujeito mesmo, escutado em seu desejo, tomado o pulso de seu desejo
(o que ¢ coisa bem diferente de “seu caso ser avaliado” objetivamente por um terceiro
bem intencionado), o sujeito mesmo pode indicar ao clinico em ambulatério SM que
tipo de percurso ele pode/deseja sustentar, ao lado dos demais sujeitos que, com ele,
tecem e esticam uma tensa rede de demandas.

Os psicélogos recém-formados ouvidos relataram que, por vezes, a direcdo
clinica psicanalitica, ndo intervencionista, € que lhes deu uma sustentacdo de seu lugar
frente a dramas tdo complexos e aparentemente insollveis. Fazer relancar o dizer e o
trabalho do sujeito foi experimentado, nessas vezes, como O que mais sustentou e ao
mesmo tempo surpreendeu em sua eficicia. Ajudar com conselhos, e até com
encaminhamentos (embora o apoio dado pela rede de encaminhamentos também seja
sentido por esses trabalhadores da atencdo psicossocial como um valiosissimo apoio a
este trabalho), foi, algumas vezes, também identificado com o recobrir com sentido a
queixa do usuario. E, ao contrario, remeter ao giro do relancamento do dizer de do

trabalho subjetivo, operou surpresas.
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DIAGNOSTICO E TRIAGEM
O trabalho da triagem ou da recepcéo, geralmente feita em grupos, também da
lugar ao aproveitamento de todo o percurso de ensino feito junto as estruturas clinicas.

“E impressionante como a psicanalise d4 meios de a gente ir além do
comportamental; comportamental este que, por vezes, simplesmente falta; por
vezes falta qualquer comportamento ou evento objetivo que nos esclarecesse sobre
0 viés da situacdo daquele sujeito; mas ai comparece aquele discernimento que a
palavra traz, o enderecamento particular que a fala de um sujeito faz e pelo qual ele
nos revela sua via; ou entdo um gancho que uma simples palavra emitida nos da,
para, entrevistando, fazermos ele nos dizer muito mais de sua questdo mais
caracteristica”.

Curiosamente, neste contexto de atendimento em grupo, ou ao menos nao
individual, a dimens&o subjetiva e significante ndo se sente esquecida. Nem tampouco
h& menos possibilidade de intervencao pelo viés do significante.

Ja o dizia Freud (1910), em texto lembrado por um psicélogo recém-formado,
que a simples comunicacdo das descobertas psicanaliticas ja tem um efeito
“terapéutico” (o trabalho freudiano se intitula “As Perspectivas Futuras da Terapéutica
Psicanalitica”) junto a cultura. Igualmente, uma palavra clinica sustentada no viés
oportuno, numa conversacao coletiva, pode perfeitamente produzir efeitos.

No trabalho de uma recepcao de servigo, o psicologo recém-formado por vezes
se vé apoiado pelo diagnostico diferencial estrutural psicanalitico, pela ética de
acolhimento veiculada pela tradicdo psicanalitica e pelas habilidades da entrevista,

desenvolvidas pela pratica de sua formacéo académica sob supervisdo psicanalitica.

TRANSFERENCIA A SAUDE E TRABALHO DE TRANSFERENCIA

Esses profissionais muito cedo percebem que uma coisa é a transferéncia como
fendmeno de incidéncia geral, que alcanga diversas relacdes, tais como a relagéo aluno-
professor, a relacdo paciente-médico, etc, e, outra coisa, é a transferéncia analitica, tal
como é relatada por Freud, por exemplo, no caso do Homem dos Ratos.

“Assim, somente pelo caminho doloroso da transferéncia é que foi capaz de se
convencer de que sua relagdo com o pai realmente carecia da postulacdo desse
complemento inconsciente. As coisas atingiram um ponto em que em seus sonhos,
em suas fantasias despertas e em suas associacoes, ele comecou a acumular os mais
grosseiros e indecorosos impropérios contra mim e minha familia, embora em suas
acoes deliberadas jamais me tratasse de outra forma sendo com 0 maior respeito.
Seu comportamento, enquanto me repetia esses insultos, era de um homem em
desespero. "Como pode um cavalheiro como o senhor... deixar-se xingar desse
modo por um sujeito baixo e a toa como eu? ... Se ficava no diva, comportava-se
como alguém em desesperado terror que tentasse se salvar de castigos
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terrivelmente violentos... Recordou que seu pai tivera um temperamento
passional... Assim, paulatinamente, nessa escola de sofrimento, o paciente logrou o
sentimento de conviccdo que lhe faltava — embora a uma pessoa de fora a verdade
fosse evidente quase por si mesma” (FREUD, 1909, p. 209-211)

Cabendo bem mais, para as manifestacdes transferenciais em contexto de
ambulatorio publico e de saude mental, aquela outra impactante observacdo de Freud
sobre a transferéncia:

“Essa transferéncia — para designa-la pelo seu nome abreviado — logo substitui na
mente do paciente o desejo de ser curado, e enquanto for afeicoada e moderada,
torna-se o agente da influéncia do médico e nem mais nem menos do que a mola
mestra do trabalho conjunto...” (FREUD, 1925, p.56)

Nem chega faltar as suas percepcdes que o acréscimo da oferta do atendimento,
por conta justamente desse viés da transferéncia, gera um incremento na demanda por
atendimentos — o que ordinariamente pode até ser computado e sentido como mera
vulgar demanda de atengdo (fomentada pela mera existéncia do servigo), e que nao
merece gastar 0s recursos destinados a demanda da Atencéo Psicossocial.

O enderegamento quase que simplesmente amoroso, em tantos casos, antecede
também a propriamente dita presenca particular do técnico. Ou seja, o “erro de pessoa”
préprio & transferéncia inclui também o enderecamento a pessoa juridica do dispositivo
da Saude, antes mesmo de um psicélogo abrir sua porta ao primeiro da fila.

Mas, esses “equivocos amorosos” da demanda por atendimento psicoldgico
ambulatorial ndo podem ser encarados apenas como falsas metas da atencéo
psicossocial, desvios, pois eles sdo também, e bem concretamente, o cimento de sua
fixacdo e acdo eficaz. Algo similar ao que Freud falava do carater a um sé tempo de
resisténcia e de condigdo sine qua non da transferéncia em uma anélise.

Entdo, se, conforme percebe bem e bem cedo o psicélogo que nos ocupa aqui,
o trabalho da transferéncia ndo se aprofunda nesses atendimentos tal como na analise do
Homem dos Ratos, a consideracdo da transferéncia, tal como ela se estende no presente
contexto, é de grande proveito para 0 nosso agente clinico. Até mesmo na medida em
que sua consideracdo lhe retira a obstinacdo das metas e dos ndmeros, que, nesse

contexto, é o sucedaneo do furor curandis.

CONCLUSAO
Em um trabalho de 1919, Freud pensava num futuro, nosso atual presente, em

que se poderia sentir os efeitos da descoberta psicanalitica em outros espacos de agédo
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que aquele constituido como dispositivo ou setting analitico: a psicanalise inspirando ou
orientado uma préatica em institui¢cGes publicas de saude.

Curiosamente, também em 1919, e ndo sem relagcdo com o texto do Linhas de
Progresso... (SBANO, 2005), Freud falava, pensando no ensino de psicanalise nas
universidades, da oportunidade de este proporcionar ao estudante universitario algo
sobre a psicanalise e algo, com escopo pratico, a partir da psicanalise (FREUD, 1919b).

A um s06 tempo inadequado e inspirador, por paradoxal que o seja, 0 ensino de
psicanalise em uma Graduacdo de Psicologia parece produzir efeitos sobre a forma de
uma coordenada orientadora, para o trabalho do psicologo recém-formado que atua em
ambulatérios da Atencdo Psicossocial.

Este trabalho na Satde Mental o envolve, mobiliza; e o ensina muito, inclusive
revisando e ressignificando sua formacdo académica, incluindo ai aquela parte
concedida pelo ensino de psicanalise.

Foi necessario reconhecer que o ambulatério da Salde Mental tem suas
proprias exigéncias. E de modo algum se pode esperar que o ensino de psicanélise e 0
ensino geral de psicologia possam atendé-las plenamente. Pois, como todo
empreendimento no real, exige o abandono de ideias prontas prévias e a aposta na
invencao.

Mas, ainda assim, ouvimos desses profissionais que o ensino de psicanalise
orientou, em alguma medida, o trabalho, para encarar tais desafios. Aparelhou, norteou,
reconfortou, inspirou e pbde, até mesmo, ser entendido retroativamente com mais

agudeza e pertinéncia.
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