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RESUMO:

Este trabalho traz os caminhos percorridos na construcdo colaborativa entre o0s
pesquisadores e os professores da rede basica de ensino de um curso de educacdo a
distdncia em salde na escola. Trata-se de uma pesquisa participante em uma escola para
construir, junto aos seus atores sociais, praticas educativas em salde no ambiente
escolar. Durante dezoito meses, desenvolveu-se o trabalho de campo com registros em
diério além de 5 encontros especificos com professores e gestores desta, com mais de
nove horas de gravacao a respeito do tema salde na escola. O processo de construcao
colaborativa do curso de educacdo a distancia propiciou momentos de reflexdo sobre os
conceitos de saude e de educacdo. A conclusdo aponta que a busca ativa pela saude
necessita de uma formacéo que estimule a participagdo social nos processos regulatorios
da satde, uma formacdo politica dos jovens para a cidadania. Extrapolou-se de uma
definicdo estatica para uma definicdo de salde e de educacdo em salde que busca
complexificar suas varias vertentes de forma critica e atuante. Contudo, as técnicas da
construcdo colaborativa, enquanto pesquisa aberta ao didlogo com o0s sujeitos
pesquisados, mostrou potencial pedagdgico e de transformacao abrindo novos caminhos
para a educacao em saude na escola.

Palavras-chave: Educacdo em salde na escola; Educacdo a sistancia em salde;
Formacdo de professores.

ABSTRACT:

This research brings the paths taken in the collaborative construction among researchers
and basic school teachers that work in a health at school distance learning course. This
Is a participatory research in a school that intends to build, with members of the school
community, educational practices in health at school. Over eighteen months, the field
work with daily records was developed besides 5 specific meetings with teachers and
school managers, with more than nine hours of recording about the health issue at
school. The collaborative process of building Distance Learning course propitiated
moments of reflection on the concepts of health and education. The conclusion shows
that the active search for health needs training that encourages social participation in the
regulatory processes of health, a political training of young people for citizenship. The
static concept was extrapolated by a definition of health and health education that seeks
complexifying its various strands by critical and active way. However, the techniques of
collaborative construction, while research, open to dialogue with the researched subjects
showed a pedagogical and transformation potential opening new avenues for health
education in school.

Key words: Health education in school; Distance learning in health; Teacher training.

ISSN 1983-7011 43



Ensino, Saldde e Ambiente - V9 (1), pp. 43-62, Abril, 2016.

INTRODUCAO

Esse artigo € parte dos resultados de uma tese de doutorado que buscou identificar
interfaces possiveis entre pesquisas em saude e a educacdo em saude na escola. A partir
de uma pesquisa exploratoria em 5 escolas do municipio do Rio de Janeiro, discutiu-se
quais as possibilidades para uma educacdo em saude eficaz e significativa dentro da
rotina escolar. Um dos resultados que emergiram do trabalho de campo foi a
necessidade de formacdo permanente para os professores da rede de ensino. Este
trabalho traz os caminhos percorridos na construcéo colaborativa entre 0s pesquisadores
e os professores da rede bésica (pesquisados) de um curso a distancia de educacao em
salde na escola, fruto de uma pesquisa qualitativa de cunho etnografico em uma das 5

escolas pesquisadas inicialmente.

Discutir o tema salde dentro do contexto escolar ndo é uma tarefa facil,
principalmente pela caracteristica transversal assumida pelos Parametros Curriculares
Nacional — PCN - (BRASIL, 2000):

Com efeito, somente a participacdo das diferentes areas, cada qual enfocando conhecimentos
especificos a sua competéncia, pode garantir que os alunos construam uma visdo ampla do que é
salide. Como contraponto, a transversalidade requer atencdo para a consisténcia na concepc¢ao do
tema, que ndo pode se diluir, levando a perder de vista os objetivos que se pretende atingir (PCN —
BRASIL, 2000).

A escola é um elemento chave no processo de Promocdo da Satde uma vez que 0s
alunos passam grande parte do dia ali. Além disso, estabelecem uma primeira relacdo
social diferente da familia que possibilita conhecer novas culturas e pessoas. Cria-se,
desta forma, um terreno fértil para atrelar ao conhecimento produzido, caminhos para se
pensar 0 processo saude-doenca. No PCN, a educacdo é considerada um dos fatores
mais significativos para a promoc¢édo da Saude, sendo capaz de criar condi¢es para 0S
alunos desenvolverem plenamente suas potencialidades, adquirindo competéncias para
cuidarem de si e se relacionar positivamente com 0 meio.

A educacgdo em saude é, portanto, uma das estratégias para a Promoc¢éo da Saude
dos individuos. Downie et al (1996) diz que é a interacéo entre a educacéo, a prevencao
e a protecdo em saude que resultam na eficacia da promocéo da saude. A ideia proposta
pelos autores acima, vai ao encontro do proposto na Carta de Ottawa (1986) , dez anos
antes, na ocasido da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude. Com

0 objetivo de atingir a "Saude para Todos no ano 2000 e anos subsequentes”, a carta de
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intengBes expressava uma resposta as crescentes expectativas por uma nova salude
publica, localizando as necessidades em saude nos paises industrializados. Definiu-se,
na ocasido, a promocao da salde como “o processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida, incluindo maior participacdo neste
processo” (Carta de Ottawa, 1996). Além da educacdo em salde, faz-se necessério a
construcdo de politicas publicas saudaveis, a criagdo de ambientes favoraveis, o reforgo

da acdo comunitaria e o desenvolvimento das habilidades pessoais.

"A promocdo da saude apoia 0 desenvolvimento pessoal e social através da divulgacao e
informagdo, educacdo para a salde e intensificacdo das habilidades vitais. (...) E essencial
capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida, preparando-as para as diversas fases
da existéncia, 0 que inclui o enfrentamento das doengas cronicas e causas externas. Esta tarefa
deve ser realizada nas escolas, nos lares, nos locais de trabalho e em outros espacos
comunitarios" (Carta de Ottawa, 1986; p. 3- grifo nosso).

O conceito de educacdo em salde como parte da promocdo em salde também é
descrito por Schall e Struchner (1999), que consideram a promogao como um processo
mais amplo que abrange a participacdo de toda a comunidade no contexto da vida
cotidiana e ndo se restringe apenas ao risco de adoecer. Tal concepg¢éo de educacdo em
salde estd vinculada a um conceito de saude ampliado, considerado como um estado
positivo e dindmico na busca do bem estar fisico, mental, ambiental, pessoal,
emocional, socio-ecoldgico. A educacdo em salde ampliada, portanto, inclui politicas
publicas, criacdo de ambientes propicios e orientacdo dos servigcos de salde para além
dos tratamentos clinicos e curativos, praticas educativas libertadoras que visem também
a construcdo da cidadania.

No contexto escolar, a promocéo da salde deve utilizar todas as oportunidades
educativas formais e informais, proporcionando a reflexdo e a andlise critica da
informacao (Ippolito-Shepherd; 2002). A educacdo em saude, portanto, € uma peca
fundamental quando se pensa em promover saiude. Sem uma efetiva educacdo que
permita aos alunos terem consciéncia e autonomia das suas escolhas em relacéo a saude,
é quase impossivel promové-la. A Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS) (1998)
ainda define a escola como um local de exceléncia, pois 0s professores reconhecem a
importancia da satde de seus alunos como um dos aspectos fundamentais para a sua
qualidade de vida e seus processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. A
dindmica curricular deve ser planejada de forma que va ao encontro das necessidades
das criancas e dos jovens, atendendo seu percurso de desenvolvimento e incluindo todos

o0s atores do processo ensino-aprendizagem: pais, professores, alunos e a comunidade
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em geral. A educacdo em salde nas dindmicas curriculares das escolas so sera util se
objetivar pela autonomia dos educandos e pela participacdo ativa de criangas e jovens
na construcdo das atividades educativas e assim, do saber. Dessa forma, eles terdo o
conhecimento de modos alternativos de lidar com a ansiedade, com o stress, com 0s
relacionamentos, e sem ter que recorrer a comportamentos inadequados como 0
consumo de substancias aditivas, violéncia, sexualidade de risco, etc. (Rodrigues et al,
2007).

Vaérios trabalhos apontam o papel chave dos professores para trabalhar os temas
relacionados a saude na escola (Focesis, 1990; Mota, 2011; Fernandes et al, 2005;
Nonose e Braga, 2008) seja pela linguagem mais propicia aos jovens (em relacdo aos
profissionais de saude), pela afinidade que os mesmos tém com os alunos ou pelo tempo
prolongado em que estdo com os mesmos. De acordo com o Ministério da Educacao
(MEC, 2001), no modelo de escola promotora de saude, os professores assumem um
papel especial da educacdo em saude. Portronieri e Fonseca (2012), a partir de uma
etnografia na escola, relatam em seus resultados que os professores influenciam de
forma significativa a opinido dos alunos e consequentemente suas atitudes. Diferente do
que os professores imaginavam, eles representam um "idolo", cuja opinido é importante
ser ouvida e seguida, mesmo em meio as adversidades do contexto escolar ou até diante
das atitudes peculiares a faixa etaria dos adolescentes, que normalmente sdo de aparente
resisténcia e contrariedades.

Mas como os professores se sentem frente a essa demanda de educacdo em saide na
escola? Sentem-se preparados para abordar os temas? Ja existem varios estudos
relatando a necessidade de formac&o tanto no curriculo bésico de sua graduacdo, quanto
complementar para que o professor possa abordar os mais variados temas em salde na
escola (lervolino e Pelicioni, 2005; Fernandes et al, 2005; Costa et al, 2011; Gustavo e
Galieta, 2014; Venturini et al, 2013; Venturini et al, 2014). Casemiro et al (2014) em
uma ampla reviséo bibliografica sobre a promog¢édo de salde na escola, concluem que
salta aos olhos a recorréncia, nos artigos analisados, de diversos depoimentos e
recomendacgdes relacionados a formacdo em saude escolar e que o professor é o

profissional mais citado neste aspecto.
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BREVE HISTORICO DO ENSINO A DISTANCIA

A educacéo a distancia surgiu ao final do século X1X nos EUA e na Europa, com a
finalidade de atender a uma populagdo com dificuldades de frequentar cursos regulares
e presenciais (Reali, Tancredi e Mizukami; 2008). Embora j& tenha sido vista como uma
solucdo paliativa, rejeitada pela maioria dos professores das grandes universidades
publicas e denunciada por movimentos de estudantes e professores, como uma
concessdo a oferta de ensino de baixa qualidade, a EaD aparece agora como caminho
ndo apenas para a ampliacdo rapida do acesso ao ensino superior, mas também, e
principalmente, como uma nova solu¢do de melhoria da qualidade desse ensino, no
sentido de adequéa-lo as exigéncias e caracteristicas do século XXI (Reali, Tancredi e
Mizukami, 2008; Belloni, 2012).

Dentre as diversas modalidades de educacdo a distancia, temos a educacdo online,
que pode favorecer o desenvolvimento do pensamento, a autonomia, 0
compartilhamento de saberes e a aprendizagem. Em particular, a internet tem se
configurado como um amplo campo de busca compreendendo informagdes,
documentos, textos, artigos, imagens, musicas, videos. Permite a comunicacdo rapida
entre as pessoas, em tempo real ou ndo. Possibilita, por suas caracteristicas, a formacao
de comunidades de aprendizagens formadas por pessoas das mais diversas culturas e
procedéncias (Reali, Tancredi e Mizukami; 2008). No entanto, um sério problema que
se observa nos cursos que ocorrem via internet ¢ a tendéncia de transferir uma
concepcao de ensino e aprendizagem presencial para 0os computadores: a transmissdo
do conhecimento. Para que a educagdo online possa atingir seu potencial maximo, €
importante que sejam adotadas concepcdes e praticas de ensino e aprendizagem que
considerem os envolvidos como aprendizes ativos e responsaveis pelo proprio
desenvolvimento, o qual se da ao longo da vida e em diferentes contextos, ndo apenas
nas escolas (Reali, Tancredi e Mizukami; 2008).

Entendemos que o processo educativo deve se dar a partir da “problematizac¢ao”,
como nos diz Paulo Freire (2005). Deve ser planejado e estruturado junto a populacéo,
visando a efetividade da construgdo do conhecimento, conferindo autonomia ao sujeito
e permitindo que o mesmo tenha condi¢es de decidir por si, com liberdade. A
educacdo em saude, seguindo essa l6gica, ao conferir maior autonomia aos sujeitos
atinge seu objetivo principal que € proporcionar melhores condi¢cdes de vida aos

individuos. Se os conhecimentos nas mais diversas areas da saude nao tiverem calcados
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com a realidade sociocultural do individuo, podem ndo surtir o efeito desejado e nédo
promover saude.

A educacdo quando se pauta no reconhecimento da importancia de se identificar
e responder aos aspectos afetivos e comportamentais, possibilita a participacéo ativa dos
educandos nas acOes de saude, de forma a estabelecer o desenvolvimento continuo de
habilidades e técnicas para o autocuidado (Souza, 2009). O educador ndo pode assumir
a posicdo de detentor do conhecimento que se transmitira de forma passiva ao
educando, subestimando aquele ja existente no mesmo, sem problematizar e torna-lo
ativo no processo de aprendizagem. Quando a pratica educativa é dominante e
disciplinadora, ndo favorece a emancipagdo e autonomia do sujeito, podendo acarretar
em resisténcias ao saber outorgado.

Quando se problematiza e dialoga com os atores envolvidos, ha uma valorizacao
do saber do educando, do seu contexto sociocultural, 0 que propicia uma construcdo do
conhecimento tanto pelo educador quanto pelo educando, além de despertar nesse
ultimo a criticidade, e ndo o tornando um mero depdsito de novos conhecimentos,
passivo ao processo de aprendizagem (Paulo Freire, 2005). Esta visdo rompe com o
modelo classico da posi¢do do educador, uma vez que o mesmo também é educado, e
que o educando, com sua participacdo, também é educador.

A prética educativa passa a ser, dessa forma, um espaco de reflexdo e acéo sobre
a realidade em que se vive e 0 conhecimento da realidade, por sua vez, é necessario para
a tomada decisdo consciente em relacdo a sua saude. O modelo participativo da pratica
educativa em saude possui maior comprometimento para a melhoria das condi¢des de
vida da populacdo, reconhece e valoriza o saber popular, estimula a reflex&o, a critica e
a parceria entre educador e educando (Sabdia, 2003).

Moran (2003) apud Reali, Tancredi e Mizukami (2008) diz que, no entanto, alguns
cursos online ainda reproduzem as mesmas problematicas do ensino presencial,
simplificando o processo pedagdgico. H& pouca preocupacdo com a construcdo do
conhecimento, por estarem mais preocupados com o lucro, além de continuarem
centrados no conteddo e na transmissdo da informagcao para os alunos. E a educagio
tradicional que prevalece na grande maioria dos cursos, como corroboram autores como
Nova e Alves (2003); Ramal (2003); Santos (2003) apud (Reali, Tancredi e Mizukami;
2008).

Contudo, objetivou-se construir, junto aos professores da rede basica de ensino, um

curso a distancia de educacdo em saude na escola que levasse em consideracdo o que 0s
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professores compreendiam por salde, como eram realizadas as atividades de educacgdo
em saude com os alunos; quais as percepgdes a respeito da satde dos alunos; quais as
lacunas que pretendiam preencher através deste conhecimento compartilhado, tanto no

decorrer da construcéo do curso, quanto durante 0 mesmo.

METODOLOGIA

Como citado acima, esse artigo traz parte de uma pesquisa mais ampla de
doutorado. A partir de uma pesquisa exploratoria em 5 escolas diferentes no municipio
do Rio de Janeiro (2 estaduais, 2 municipais, 1 particular) buscou-se estabelecer
interfaces entre a pesquisa em salde na escola e a educacdo em saude. A pesquisa foi
qualitativa, com entrevistas semiestruturadas, grupos focais e observacdo participante
com anotacbes em diario de campo. Ao total, participaram 33 professores das
entrevistas e grupos focais. A andlise dos dados da fase exploratdria se deu através da
Anélise dos Quadros Sociais de Erving Goffman (2012). O método de anélise busca o
olhar das interacGes sociais, contextualizando cada fala significativa de acordo com a
vivéncia e olhar do sujeito. Para Goffman (2012), a unidade basica de analise deve
incorporar 0 contexto, as barreiras espaciais e temporais que o circunscrevem e as
regulacdes ou especificacbes da conduta por ela prescrita. Através das analises das
interacBes sociais, busca as impressbes da sociedade nos individuos e suas
consequéncias para a sociedade. E através do “enquadramento” que o sujeito faz da
situacdo que as interacOes e as proprias falas ganham significado.

Um dos resultados desta parte da pesquisa foi a necessidade sentida pelos

professores de formag&o permanente em salde na escola, conforme as falas abaixo:

“Nao, meu filho, eu ndo sei por que eu ndo sou especialista, quem tem que saber € o especialista.”
Resposta relatada por uma professora a um aluno sobre os resultados dos exames de sangue realizados
durante o uma pesquisa em salde na escola. —- GRUPO FOCAL 1 - ESCOLA MUNICIPAL - ZONA
SUL DO RIO DE JANEIRO.

“Porque VARIAS duvidas surgiram e eu nio soube responder a nenhuma, entendeu?” Se referindo as
questbes que surgiram ap6s a pesquisa em salde na escola, relacionadas aos resultados de exames de
sangue — GRUPO FOCAL 1 - ESCOLA MUNICIPAL - ZONA SUL DO RIO DE JANEIRO.

“Para elaborar algo mais certinho, mais estruturado, a gente teria a necessidade de ter um especialista
na escola, junto, fazendo junto, criando junto ou até a disponibilidade da gente fazer algum curso de
especializagdo que tratasse esses temas da saude, entendeu?” — GRUPO FOCAL 1 - ESCOLA
MUNICIPAL - ZONA SUL DO RIO DE JANEIRO.
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“E uma coisa assim, eu penso sempre, porque na sala de aula vocé ta vendo os alunos tdo doentes, né?

Assim; criangas com depressdes, o sedentarismo deles, o tempo que eles ficam no celular; meu Deus!
Faz falta pra gente saber como tratar essas coisas na escola, como falar, como atrelar sem ser s
rapidinho ali na aula quando eles perguntam. GRUPO FOCAL 2 - ESCOLA ESTADUAL - ZONA
OESTE DO RIO DE JANEIRO.

Uma vez sabido, conforme dito acima, que os professores constituem-se um
duplo elemento-chave, pois tanto sdo indicados como aqueles que facilitam a entrada
das pesquisas nas escolas, como aqueles que tém maiores afinidades com os alunos e
por isso séo potencialmente capazes de mediar o conhecimento técnico sobre saide com
a facilidade de transitar na linguagem dos jovens, apontamos o empoderamento dos
professores como uma importante interface entre a pesquisa em saude e a educacao em
salde na escola. Seja através de cursos, de capacitacGes, de estar aberto as dlvidas que
surgem referentes as pesquisas realizadas e como elas podem refletir em educacdo na
escola, seja na escuta atenciosa das demandas locais. Compartilhar saberes, dialogar
com atores envolvidos e construir um novo saber que possa viabilizar a educacdo em
salide na escola.

Com essa dificuldade assinalada pelos professores, surgiu a ideia de se construir
junto aos mesmos um curso de educacdo a distancia (EAD) sobre satde na escola. A
caracteristica “a distancia” também respondeu as necessidades dos professores, diante
da falta de tempo para realizar um curso presencial.

Esse artigo discute 0o segundo momento da pesquisa: a imersao em uma das
escolas para a construcdo colaborativa de um curso de aperfeicoamento em salde para
os professores. Trata-se de uma pesquisa participante em uma escola estadual da Zona
Oeste do Rio de Janeiro. A partir dos resultados de uma pesquisa exploratoria em cinco
escolas do Rio de Janeiro, foi realizada uma imerséo em uma das escolas para construir,
junto aos seus atores sociais, praticas educativas em salde no ambiente escolar.

Durante dezoito meses, a pesquisadora desenvolveu o trabalho de campo na escola.
Houve inicialmente a participagdo em alguns projetos ja em andamento, tais como o
projeto da horta escolar e de sustentabilidade. A recepcéo pelos gestores da escola se
deu de forma amistosa e consolidou-se num terreno fértil para também realizar oficinas
sobre saude, alimentacdo e ambiente junto aos atores sociais da escola. Todos 0s
momentos da escola foram registrados em diario de campo e analisados para a
construcdo de um curso de educacdo a distancia para os professores que guardasse
relacdo com os problemas identificados ali, as necessidades da comunidade e do entorno

escolar e a salide dos alunos.
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No decorrer desse processo, foram realizados 5 encontros com professores e
gestores desta escola (primeiro encontro: 15 professores; segundo encontro: 6
professores; terceiro encontro: 8 professores; quarto encontro: 10 professores),
totalizando mais de nove horas de discussdo a respeito do tema salde na escola. Os
encontros foram gravados em meio digital e posteriormente transcritos. A pesquisa
possui aprovacdo no Comité de ética e todos os participantes somente iniciaram a
participacdo no processo apo6s lerem, entenderem e assinarem o0 Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO: CAMINHOS DA CONSTRUGAO
COLABORATIVA DO CURSO DE EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA

Participaram da construcdo colaborativa do curso ao todo 15 profissionais da
escola (dentre professores, gestores e funcionarios). O quadro a seguir resume o perfil

geral dos participantes:

Tempo de Idade Tempo de
Participante Profissdo / Atuagdo atuacgdo na Sexo ho ¢
(anos) formacéo
escola

1 Diretora 8 anos 45 feminino 20 anos

Vice-diretora 12 anos 48 feminino 25 anos
3 Professora de Sociologia :ir:]];erlor al 28 feminino 5 anos
4 Rrgfessor de Educagdo 8 anos 42 masculino 18 anos

fisica /Coordenador
5 Professora de Geografia | 7 anos 39 feminino 20 anos
6 Professora de Geografia | 9 anos 41 feminino 19 anos
7 Professora de Biologia 2 anos 35 feminino 12 anos
8 Professora de Biologia 1 ano 27 feminino 5 anos
9 Pedagoga 16 anos 41 feminino 11 anos
10 Bibliotecaria / Pedagoga | 4 anos 39 feminino 16 anos
11 Professora de Portugués | 9 anos 42 feminino 20 anos
12 Professor de Historia 7 anos 44 masculino 21 anos
13 Professora de Artes 1ano 27 anos | feminino 5 anos
14 Professora de Filosofia 2?12“05 de 1 28 anos | feminino 3 anos
15 Professora de Portugués | 16 anos 37 anos | feminino 14 anos

ISSN 1983-7011 51




Ensino, Saldde e Ambiente - V9 (1), pp. 43-62, Abril, 2016.

A cada encontro os dudios foram transcritos e analisados para serem levados aos
professores no proximo encontro, a fim de validar a analise e a construcéo da grade do
curso de educacdo em saude na escola junto aos professores participantes. Apds a
analise da transcricdo do primeiro encontro, associada aos registros em diario de campo
da pesquisa participante na escola (durante os doze meses - até entdo), chegou-se a
cinco categorias a serem abordadas durante o curso. Essas categorias foram escolhidas
por se destacarem durante o primeiro encontro e por conseguirem abarcar outros temas
menores em sua discussao. Além das categorias, destacou-se o que nds chamamos de
“eixos”, que foram temas bastante reincidentes durante a pesquisa € 0S encontros e que
definimos que deveriam estar presentes em todos os modulos do curso (que se

derivaram das categorias).

Apds andlise das falas, chegou-se as seis categorias: saude para aléem de doenca;
habitos de vida, salde e ambiente; salde e alimentacdo, estratégias de educacdo em
salde na escola: a pratica, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) como
caminho para a Educacdo em Saude na Escola.

As seis categorias definiram a primeira estrutura do curso. Além das categorias,
definimos dois eixos que apareceram em todas as categorias: “O Jovem como
protagonista” e “Colocar a mido na massa”, pois, havia na fala dos professores a
preocupacdo em atrelar os conhecimentos construidos no curso a distancia a préatica
escolar e que o processo educativo conferisse autonomia aos alunos diante das escolhas

relacionadas a satde. Algumas dessas falas estdo abaixo:

“Assim, a gente tem que trabalhar pensando na crian¢a. Crianga quando vocé faz ela manipular,
participar da producdo daquele alimento, ela acaba se sentindo parte dele e quer experimentar e tudo
mais, eu acho que tinha que ser muito por ai. Além da gente estar fazendo essa questdo teorica, botar
também algumas questdes pratica, também, colocar a “méio na massa”, pra levar as turmas, fazer com
as turmas... uma acdo completa.” REUNIAO DE CONSTRUGCAO DO CURSO DE EAD -
ENCONTRO 1 - DIRETORA.

“A gente fez aqui uma grande salada de frutas (...) Eles participaram de todo processo. E ai vocé via
realmente isso que se falou, do envolvimento, da afetividade que vira efetividade. Do botar a mdo na
massa! Vocé se sente realmente comprometido, né? Mais do que envolvido somente.” REUNIAO DE
CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 — VICE DIRETORA.

“Hoje as criangas estdo muito ligadas pela midia, né, estdo muito ligada a comer o que a midia diz (...)
Algumas doencas que a gente sabe, que tem o alimento como emergente. O sal, 0 aglicar em excesso,
entdo isso tudo a gente vai trabalhando com eles. Entdo, quando a gente leva eles para a oficina de
agroecologia, a gente também tem essa interacdo deles com o plantio, e também com o transformar o
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alimento.” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 — PROFESSORA
A

A segunda reunido objetivou validar a transcricdo realizada e a pré-analise em
categorias e eixos tematicos. Além disso, discutiu-se 0s temas que se encaixariam nas
categorias, levando-se em consideracdo o tempo que 0 curso teria (quatro meses — num
total de 180 horas) e os métodos utilizados no curso. As falas abaixo retratam a

validacao pelos participantes.

"Eu achei essa estrutura maravilhosa". PROFESSORA A - REUNIAO 2
"Os mddulos abarcam todo o0 material que foi discutido." PROFESSOR B - REUNIAO 2

"Voceé captou exatamente tudo o que dissemos e o contetdo vai se permeando, ndo fica uma coisa bem
estanque.”" VICE DIRETORA - REUNIAO 2

"Eu acho que essa parte, a forma como vocé... foi ali conseguiu costurar tudo. Eu achei fantastica” -
VICE DIRETORA - REUNIAO 2

Sobre a estrutura do curso, os professores sugeriram féruns de discussao, leitura
de textos com sequente elaboracdo de novos textos (resenhas, criticas, etc), individual

ou coletivamente.

"Como ideia, assim, da construcdo participativa, pensei em metodologias através de bibliografia. Em
que os alunos leem artigos e depois escrevem alguma coisa. E depois discute. Aula também com relato
de pratica. Um relato de préatica assim, dentro do tema sugerido; dar algum video em aula, e que leva
para férum; para discussdo. Acho interessante isso." PROFESSORA C - REUNIAO 2.

"Férum§ muito legal, vocé debate com pessoas do Brasil inteiro sobre um tema.” VICE-DIRETORA -
REUNIAO 2.

Apos essa fase de aprovacdo e corroboracdo do esquema inicial de curso
construido, no terceiro encontro foi apresentada mais uma vez uma sintese das analises
das falas e da estrutura do curso construida até ali. A partir da corroboracdo dessa
estrutura, iniciamos a construgdo menor, em temas, modulos e aulas. Os professores
falaram das principais duvidas e dificuldades em se abordar o tema na escola. No inicio
da pesquisa, partimos do pressuposto de que a caréncia em relacdo a pratica de
educacdo em saude na escola fosse de contetdos sobre a salde ou ao processo
satde/doenca. No entanto, no decorrer do processo, notamos que a necessidade era

saber como fazer educagdo em saude na escola:
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"Eu fico pensando assim: os maleficios do fumo, da bebida, até de uma comida inadequada, por mais
gue todo mundo néo saiba a fundo, a gente sabe minimamente. Tem internet ai que ajuda a confirmar
as informagcdes e tal... Entdo ndo é o maleficio do fumo, por exemplo, né. Temas como esses (questdo
salde/ doenga) comegam a aparecer e ai 0 professor e a escola ndo sabem o que fazer. Como fazer
salde na escola” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 2 -
PROFESSOR G

"Eu acho que um dos grandes problemas que nds enfrentamos séo as estratégias, por qué? Porque as
vezes ndo é que o professor se feche que ele ndo quer fazer, ele ndo sabe como fazer... E falando como
professor: Eu quero fazer e eu ndo sei como, como e onde eu vou inserir isso, dentro do meu contetido
programatico.” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 2 — VICE
DIRETORA

“Eu acho que esse é.. onde emperra.. quando a gente fala da interdisciplinaridade, da
transversalidade, porque ele (o professor) ndo sabe... a verdade é essa; a gente ndo sabe como inserir
esse tema, a gente sempre esbarra nisso, 0 que isso tem a ver? Isso ndo tem nada a ver comigo. Se a
gente vai falar, por exemplo, esse assunto de DST se tiver que falar sobre esse tema, a primeira coisa

que se fala ¢ “ah, esse tema ¢ s6 de biologia”. Nao necessariamente vai ser assim, tema de biologia."
REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 2 - PROFESSORA F

A partir dessa necessidade apontada em se estudar estratégias de educacdo em
salde na escola, refinou-se a estrutura para um curso que discutisse praticas educativas
em salde, métodos de trabalhar temas em saude, sempre atrelando contetdos tedricos
que dessem subsidios para a compreensdo do processo educativo em saude as atividades
praticas a serem aplicadas na escola, em diversos contextos. Algumas atividades foram
pensadas ainda nesse processo de construcdo da grade do curso, mas deixou-se espacos
nos mddulos para que outras atividades possam ser construidas também ao longo do
processo, de forma espontanea e de acordo com as necessidades de cada professor.
Dessa forma, os temas relacionados ao processo salde e doenca, tais como depresséo,
uso de anabolizantes, diabetes, obesidade, transtornos alimentares, fumo, bebidas
alcoolicas, dentre tantos outros que surgiram, acabaram ficando para um segundo foco,
como sugestdo de links e leituras de apoio de fonte confiaveis para que os professores
pudessem consultar quando fossem fazer atividades mais direcionadas a algum
conteudo especifico de saude e ou doenca.

Ao refletir sobre educacdo em saude na escola durante esse processo, 0S
professores concluiram que abordar tais temas é importante na formacéo do jovem, mas
o0 principal obstaculo néo esta na definicdo das patologias ou nas formas de prevencéo, e
sim em como falar de saide de forma integral e continua na escola, perpassando o
curriculo e as disciplinas, as aulas e os demais momentos. Buscar informacdes sobre as
doencas € relativamente facil nos dias atuais com a disponibilidade de pesquisa através

de internet, principalmente com o advento dos smartphones. Mas, como ultrapassar os
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limites da demanda de contetdo, das aulas, das atividades curriculares? Como a
educacdo em salde pode se dar de maneira transdisciplinar? Esses foram os principais
guestionamentos e obstaculos que os professores associaram a ndo realizacdo de
atividades educativas em salde ou a sua realizacao de forma pontual.

No quarto encontro, avaliou-se o cronograma do curso mais "costurado” e propos-
se um referencial bibliogréafico, atividades e trabalhos; além das bases conceituais e as
ferramentas. No quinto e Ultimo encontro, o cronograma foi fechado e o titulo definido:
“Curso de Aperfeicoamento em Educacdo em Salde na Escola: A saude estd na
mesa”.

A partir dai, o curso foi submetido para avaliagdo no site da Pro-reitora de Extenséao
da universidade de origem dos pesquisadores, como um curso de educacdo a distancia,
de nivel de Aperfeicoamento, com 180 horas, voltado para professores da Rede Béasica
de Ensino. O curso foi submetido em 04 de fevereiro de 2015 e foi aprovado em 17 de
abril de 2015. Apos divulgacao para os professores desta escola, 0 curso teve inicio em
junho de 2015.

Numa segunda etapa (ap0s as reunides) os professores foram capacitados no uso
da informética e da internet. E, na terceira etapa (em andamento), a aplica¢do do curso.
Numa plataforma especifica acontecem 0s contatos semanais entre os professores
responsaveis por meio de correspondéncias eletrdnicas, foruns de discussdo, espacos
para atividades, videoconferéncias, etc. Nesses contatos, tem se desenvolvido um
conjunto de experiéncias de ensino e aprendizagem sobre sade na escola, com relatos
de experiéncia, aplicacdo de atividades sugeridas pelos responsaveis pelo curso e pelos
préprios professores da rede basica de ensino.

Foram abertas vinte vagas ao total; quinze professores se inscreveram no curso.
Destes, sete participaram do processo de construcdo. Todos estdo ativos durante esse
primeiro més do curso. Ha professores de biologia, informaética, geografia, matematica,
educacdo fisica, lingua portuguesa, biologia, além da diretora da escola, da
coordenadora pedagogica e a vice-diretora. Essa pluralidade de professores contribuiu
significativamente para que as discussdes fossem transdisciplinares e culminasse na
construcdo de um curso que levasse em consideracédo os diferentes contextos nos quais
se pode fazer educacdo em saude na escola. No entanto, a analise a respeito do curso em
si ndo é objetivo deste artigo, que buscou trazer a rica experiéncia da construgdo
colaborativa no processo de aprendizagem tanto dos pesquisadores quanto dos

pesquisados.
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Um resultado importante foi que durante o processo de construcdo, os professores
puderam refletir a respeito do que entendem por satde e a partir da reflexdo, apontar
meios de se fazer educacdo em salde na escola.

As falas dos professores ao fazer a pergunta inicial “O que € importante num
curso para se trabalhar a saude dos jovens na escola?” no primeiro encontro, mostraram
que o conceito de salde estd além da auséncia de doenca, de acordo com 0 proposto

pela Organizacdo Mundial da Saude:

“Comecamos com o habito. Que horas vocé acorda, que alimento vocé come... porque 0 jovem, hoje,
ele passa a noite inteira acordado e vai comer no outro dia, entdo com isso dai j& comeca a formacéo
de habito que vai desenhando a satde dele”. REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD -
ENCONTRO 1 - PROFESSORA C.

“Eu ja vi uma pessoa conversando com a outra do lado pelo whatsap. Do lado! As vezes sai a familia,
ta cada um com um (celular) na mesa, e ninguém se conversa. Eu ja vi isso em um restaurante. Quatro
pessoas. Era o pai, 0 av0, com duas criangas. Ta cada vez mais dificil compreender essa sociedade.... é
doentio!” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 — DIRETORA.

“Eu vejo a saude, ndo s6 como auséncia de doenca, mas como um bem viver. Eu associo muito a
saude, a questdo de... como...como vocé lida com o seu tempo livre, por exemplo.” REUNIAO DE
CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 - PROFESSORA A.

“O que que esta acontecendo com esse lengol fredtico aqui do nosso entorno? O que que ta
acontecendo nesta parte lagunar aqui das Bacias de Jacarepagua? Eu acho assim que a parte de
mobilidade urbana versus o que que a gente ta fazendo com esse local que a gente vive, influencia
muito na nossa saide.” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 —
VICE DIRETORA.

“Porque a agroecologia, a proposta de agroecologia é uma agricultura de base ecoldgica, onde a gente
trabalha a vertente da alimentacdo saudavel, mas também trabalha agrotoxico, efeitos na saude, é.. é..
preservacdo de matas ciliais, preservacdo de lencol freatico” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO
CURSO DE EAD - ENCONTRO 1 - PROFESSORA A.

Nota-se que os temas que os professores relacionaram a satde envolvem desde a
auséncia de doenca, passando pela alimentagéo, condi¢cGes ambientais, habitos de vida,
aproveitamento do tempo. No entanto, no decorrer da pesquisa, 0s sujeitos pesquisados
acrescentaram as defini¢des de saude, uma busca ativa pela mesma, seja atraves do
processo reflexivo critico, seja por meio de redes de amparo a salde, seja no
posicionamento politico diante das contrariedades de um sistema que se almeja mudar

para melhor atender as demandas da comunidade.

“O jovem as vezes ndo consegue entender, né, que aquilo é uma porta de entrada para uma porta de
saida... ndo é para ele ficar amarrado aquela condicionalidade que ele tem, da salde ou da vida. O
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conhecimento, a reflexdo que se faz em torno desta questdo de salde, né? E fundamental ta
amadurecendo isso na cabeca deles, porque eles ndo tém esse foco. O foco deles € outro, a gente tem
puxar porque... eles desviam o foco. Entdo a gente tem que estar sempre fazendo essa reflexdo de que
é possivel haver mudancas. REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 3
— PROFESSORA G.

“A gente é formiguinha. Como ¢ que a gente vai matar o dinossauro?”(fala reprodutiva do aluno) Eu
falei assim: “Entdo ndo pensa no dinossauro. Pensa no elefante! Sei l4... na anta. Né? Imagina, um
monte de formiga vai incomodar a anta, um monte de anta vai incomodar o elefante, e o elefante vai
incomodar o dinossauro. (Risos) Entendeu? Mas é possivel, né? Ai ele ficou parado. “E verdade,
professora!” Entdo, quer dizer, de repente, tentando fazer diferenga num pequeno nticleo, foi isso que
eu tentei mostrar pra eles, né? (...) Como a gente atinge o aluno e como esse aluno multiplica, ndo €?
E, entender que vocé faz diferenca no processo, né? Que ndo vem so de cima pra baixo, que é
possivel, né, uma mudanca de baixo pra cima. E na saude isso também acontece. REUNIAO DE
CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 3 — PROFESSORA E.

“Mas ela (a mudanca) sempre foi de cima pra baixo, né? Continua sendo, né? Mas 0s... as poucas
mudangas que ocorreram, ocorreram porque teve uma minoria que em algum momento se manifestou,
né? Se incomodou... que ndo se acomodou. Que se manifestou, que brigou, né? Saber que pode,
né?”’REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 3 — VICE DIRETORA.

A percepcdo da importancia de discutir os temas relacionados ndo somente a
salde, mas a educacdo como um todo e aos problemas e intercorréncias do cotidiano

escolar foi refletida na fala abaixo:

“Eu fico muito feliz que o curso tenha dado certo e que construimos mais um espago que efetivamente
destinaremos um tempo para discutir questdes tdo importantes. Esse espaco de discussdo que nds
iniciamos na escola pessoalmente foi fundamental para escutarmos e refletirmos sobre questdes que as
vezes ficam no lugar do senso comum. Falar sobre essas questfes junto com outros colegas que
passam pelas mesmas coisas, nos ajuda a redesenhar nossos pensamentos.” DEPOIMENTO DA VICE
DIRETORA AO SABER DA APROVACAO DO CURSO.

Paulo Freire (1996) diz que ndo ha ensino sem pesquisa € hem pesquisa sem
ensino. A docéncia-discéncia (como faces da mesma moeda) e a pesquisa ndo se
dicotomizam. “Ensinar, aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos do ciclo
gnosioldgico: 0 em que se ensina e se aprende o conhecimento ja existente e 0 em que
se trabalha a producéo do conhecimento ainda néo existente” (PAULO FREIRE, 1996,
P.15). A experiéncia da construcdo colaborativa de um curso que visa a educagédo
problematizadora em sadde na escola proporcionou experimentar os dois lados da
mesma moeda, aprender e ensinar e possibilitou que novos horizontes se abrissem para

pensar a educacdo em salde na escola, ainda durante a fase da pesquisa.
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Esse tempo-espaco da pesquisa na escola também propiciou um olhar
diferenciado sobre o Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar como um caminho

para a educacao em saude.

“Agora eu estou pensando aqui, porque a gente ja tem projetos na escola de agroecologia, de
aproveitamento da luz solar, de reutilizacdo do 6leo de cozinha como combustivel... com a construcéo
do nosso refeitério, isso fica mais amarradinho. A gente pode trabalhar a salde a partir da
alimentagdo, mas vai acabar passando por tudo isso... 0 ambiente, quando a gente fala das formas de
producdo, dos solos, da gua... A gente fala do aproveitamento integral do alimento, dos nutrientes, da
biologia da coisa mesmo. D& pra comecar a integrar todos esses projetos. Falar de seguranga alimentar
e nutricional, de higiene... da agricultura familiar. E todo esse gancho que estd amarrado na
alimentacdo aqui na escola.” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 2
— DIRETORA.

Glanz et al (2008) diz que as praticas em salde e em educacdo sdo tanto para
compreender o comportamento em salde quanto para transformar o conhecimento sobre
0 comportamento em estratégias eficazes para a melhoria da saide. Da mesma forma, a
pesquisa em educacdo em salde e em comportamento de salde sdo julgados de acordo
com suas contribui¢bes para a melhoria da satde das populagGes. Embora a pesquisa
comportamental basica é importante para o desenvolvimento de teorias, devemos, ao
fim, testar nossas teorias de forma interativa em contextos do mundo real. Quando
fazemos isso, a teoria, a pesquisa e a pratica comegcam a convergir. A possibilidade de
se discutir o tema educagdo em salde na escola mais de uma vez permitiu que novos

caminhos se abrissem para a educacdo em salde na escola.

CONCLUSAO

E consenso que a escola representa um tempo-espago propicio para a educagio
em saude e a promocao da saude dos alunos. No entanto, as praticas educativas quando
ndo sdo elaboradas de forma a considerar os educandos como sujeitos ativos no
processo e as caracteristicas e necessidades locais como inerentes a esse processo,
corre-se 0 risco de serem superficiais e ndo atingirem o objetivo final que é a promogéo
da autonomia dos jovens frente as escolhas envolvidas no processo satde e doenga. Os
professores sdo apontados como o0s principais mediadores para uma efetiva educacéo
em salde na escola e a capacitacdo para tal é citada por varios pesquisadores da area

como indispensaveis para atingir esse objetivo.

O processo de construcdo colaborativa com os professores da rede basica de

ensino de um curso de educacdo a distancia sobre salde na escola mostrou-se positivo
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em varios aspectos. Os encontros para as discussdes realizadas com os professores
acabaram sendo também um momento de reflexdo sobre os conceitos de saude e de
educacdo e da relacdo entre teoria e pratica. As falas e expressdes que inicialmente
remetiam ao texto pronto da Organizacdo Mundial da Saude (“satde como completo
bem estar”) ao longo do percurso foi se mostrando mais estruturado e real, como uma
busca ativa da saude ressaltando-se a importancia de promover discussdes criticas a
respeito da relacdo saude/doenca quando se pensa em autonomia diante desses
processos. Além disso, os professores chegaram a conclusdo de que a busca ativa
necessita de uma formacédo que estimule a participacdo social nos processos regulatorios
da Saude, uma formacéo politica dos jovens para a cidadania. Desta forma, extrapolou-
se de uma definicdo estatica para uma definicdo de saude (e de educacdo em salde) que
busca complexificar as varias vertentes (ambientais, religiosas, fisicas, mentais,
psicoldgicas, politicas, entre outras) de forma critica e atuante. A partir dai, definir os
textos, as técnicas e atividades que abririam horizontes na discussdo sobre educagdo em
salde na escola foi consequéncia deste processo de reflexao.

Contudo, as técnicas da construcdo colaborativa, enquanto pesquisa, aberta ao
didlogo com o0s sujeitos pesquisados, mostrou um potencial pedagégico e de
transformac&o, ndo somente dos sujeitos mas dos pesquisadores também. Desta forma, a
pesquisa em educacdo em salde significou o start para novas ac¢6es visando a promocao
da satde dos alunos e maiores discussdes sobre saude na escola. Além de culminar com
a construcdo de um curso de Aperfeicoamento em Educagdo em Saude na Escola que
ampliara ainda mais as discussdes sobre o tema, aplicara praticas educativas em salde
na escola e contara com as trocas de experiéncias de professores de diversas areas.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar foi apontado como um caminho
potencial para abordar os temas de saude de maneira transdisciplinar e integrar os
demais projetos vigentes na escola. Abordar a saude a partir da alimentacdo, da
producdo consciente de alimentos de forma a ndo agredir o ambiente, com a utilizacao
da horta agroecologia ja existente neste espago escolar, abriu para os professores a
possibilidade de abordar temas como o consumismo, o imediatismo, formas de
producdo, agricultura familiar, transgenia, uso de agrotoxicos, obesidade, dislipidemias,
habitos alimentares, habitos de vida, e uma infinidade de outras temas que a
alimentacdo permite.

“Eu acho que esse nome (do curso), por mais que a principio ele tenha uma cara, né: “Nao, vamos
falar s6 de alimentagdo”, é... essa questdo do PNAE, além dela estar presente na escola e representar o
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fornecimento de alimentos, abre-se uma gama de possibilidades de discussdo.... t& presente a questdo
do direito, entra na questdo do habito, né? (...) Muitas janelas se abrem para discutir salde a partir da
alimentacio” REUNIAO DE CONSTRUCAO DO CURSO DE EAD - ENCONTRO 2 —
PROFESSORA B.
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