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Palavras-chave: Resumo: sabe-se que a saude e o ambiente estdo diretamente relacionados, pois, o
ambiente; populagdo desenvolvimento ndo sustentavel, as barreiras ambientais ¢ as acgdes ser
rural; saude da familia; humano/natureza e natureza/ser humano resultam em sérios problemas a saude,
educagdo ambiental; além das injusticas e iniquidades sociais. Por isso, a educagdo em satde no contexto
territorio. do ambiente e territorio é fundamental para os ideais da satide ambiental. O objetivo

deste estudo consistiu em relatar a experiéncia em oficinas de Educacdo em Satde
Ambiental, para Agentes Comunitarios de Satude, visando a promogao da satide no
territorio adscrito de comunidades em situagdo de vulnerabilidade social do
semiarido nordestino. Tratou-se de estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
no qual foram realizadas duas oficinas de educagdo em satide ambiental, com
duragdo média de trés horas cada, com 14 Agentes Comunitarios de Saude de duas
Unidades de Satde da Familia. Ressalta-se que as oficinas abordaram temas
referentes a importancia da promocéo da educagio para o meio ambiente e saide no
contexto da Estratégia Satde da Familia; saide ambiental; doencas relacionadas ao
meio ambiente; territorializagdo no campo e barreiras socioambientais. Em suma, os
profissionais de satide avaliaram a experiéncia de educagdo em saude ambiental
como importante para repensar as praticas do cotidiano na unidade de saude no
contexto do territdrio rural, que ainda carece de a¢des de promogdo da satide, sendo
a reflexdo fundamental para a sensibilizagdo dos mesmos para a importancia da
vivéncia no territorio de atuagdo para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade do campo.

Keywords: Abstract: it is known that health and the environment are directly related, since
environment; rural unsustainable development, environmental barriers and human/nature and
population; family nature/human actions result in serious health problems, in addition to social injustices
health; environmental and inequities. Therefore, health education in the context of the environment and
education; territory. territory is fundamental to the ideals of environmental health. The objective of this

study was to report the experience in Environmental Health Education workshops for
Community Health Agents, aiming at health promotion in the ascribed territory of
communities in social vulnerability in the semi-arid region of the Northeast. This was
a qualitative study, of the experience report type, in which two workshops on
environmental health education were carried out, with an average duration of three
hours each, with 14 Community Health Agents from two Family Health Units. It is
noteworthy that the workshops addressed topics related to the importance of
promoting education for the environment and health in the context of the Family
Health Strategy; environmental health; diseases related to the environment;
territorialization in the countryside and socio-environmental barriers. In short, health
professionals evaluated the experience of environmental health education as
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important to rethink everyday practices in the health unit in the context of rural
territory, which still lacks health promotion actions, and reflection is fundamental for
raising awareness. of the same for the importance of living in the territory of
operation for the improvement of the quality of life of the rural community.

Introducio

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011), as
condi¢des socio sanitarias e de saneamento basico no Brasil, sdo criticas, o que possibilita o
surgimento de diversas enfermidades relacionadas a precarizagdo da higiene pessoal, do
ambiente e de alimentos, doencas advindas da dgua ndo tratada e até mesmo a doencas
transmitidas por vetores.

Dados do Instituto Trata Brasil (2016) revelaram que o Brasil ocupa a 112? posi¢do no
tocante ao saneamento basico, no ranking mundial de paises. Destaca-se ainda que, mais de
40% das residéncias brasileiras ndo tem acesso a rede de esgoto. As situagdes mais precarias
sdo registradas, justamente nas regides Norte e Nordeste do pais, ambas respectivamente com
7,88% e 28,8% dos esgotos tratados.

Sabe-se que diversos fatores contribuem historicamente para a precariedade nas
condicdes basicas de infraestrutura e saneamento basico no pais, e que tal situagcdo ¢
acentuada para as populacdes residentes no campo (VASCONCELOS et al., 2018). De modo
que, a universalizagdo do acesso a esses servicos basicos socioambientais vem se constituindo
um grande desafio para o setor, especialmente no tocante as areas rurais. No Brasil, um
avango notdrio no planejamento para a cobertura universal dessa assisténcia ¢ inferido pelo
Plano Nacional de Saneamento Basico (PLANSAB), previsto na Lei N° 11.445/2007
(BRASIL, 2007; 2014).

O PLANSAB parte do ponto que os avangos ocorridos nas ultimas décadas, em termos
de acesso, ocorreram de maneira a ratificar desigualdades, sendo possivel observar que a
caréncia ¢ concentrada em grupos com caracteristicas comuns, formado por familias de baixa
renda, residentes principalmente nas macrorregides Norte e Nordeste do Pais,
majoritariamente em areas rurais ¢ em periferias urbanas (BRASIL, 2007; 2014).

Partindo desse ponto, o meio ambiente desponta como um fator determinante e
condicionante da saude, de forma que, pode interferir de maneira positiva, melhorando a qualidade
de vida das pessoas, bem como de forma negativa, caso ndo ocorra uma diminui¢do dos impactos
que vem sendo praticados pelo homem (SOUZA; ANDRADE, 2014). Por isso, compreender os
impactos socioambientais na satde da populagdo do campo se faz necessario, pois tais territdrios

carecem tao quanto, ou até mais, de condi¢oes socio sanitarias do que a area urbana.
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Considera-se aqui, que o territorio ndo se delimita apenas por linhas geograficas, mas
que o territorio da Satde Coletiva ¢ o local onde se desenvolvem as agdes de satde publica,
produgdes coletivas, com materialidade historica e social e configuragdes espaciais singulares,
que busca prevenir riscos e evitar danos a saude, a partir de um diagnostico da situagdo de
saude e das condi¢cdes de vida de populacdes em espagos de trocas e pactuagdes para a
qualidade de vida e o sentimento de bem-estar (MONKEN et al., 2005).

Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude (APS), conhecida como a "porta de
entrada" dos usudrios nos sistemas de satude, essencialmente por meio da Estratégia Satde da
Familia (ESF), que leva servicos multidisciplinares as comunidades por meio das unidades de
saude territorializadas, busca possibilitar territorios sustentaveis e saudaveis, por meio do
intercambio de conhecimentos e experiéncias para integrar iniciativas interdisciplinares nesses
locais (GALLO, 2012; PAIM, 2012).

Por outro lado, ha ainda varios desafios complexos para aprimorar a ESF, que exigem
um maior esfor¢o politico-institucional, principalmente com as questdes ligadas ao
financiamento, a formagdo de profissionais, a gestdo/educacdo de pessoal e ao
desenvolvimento de agdes intersetoriais (ARANTES, SHIMIZU, MERCHAN-HAMANN,
2016), sobretudo quando se trata de 4reas rurais.

Por isso, a incorporagdo das questdes ambientais nas politicas de saude e a integracao
dos objetivos da saide ambiental sdo emergentes, sobretudo para os profissionais de satde
que precisam estar munidos de conhecimento que direcione suas agdes com vistas a
efetivagdo de suas praticas diante das necessidades impostas pela sociedade e pelo meio
ambiente (SOUZA; ANDRADE; SILVA, 2017).

E importante destacar que o territorio em saude se caracteriza por uma populagio
especifica, vivendo em tempo e espago determinados, com problemas de satide definidos, que
representa além de uma delimitacdo geografica, um perfil histérico, demografico, ambiental,
epidemioldgico, administrativo, tecnoldgico, politico, social e cultural, que o caracteriza
como um espago em permanente constru¢ao (MONKEN; BARCELOS, 2005).

Em verdade, a operacionalizagao do 'territorio', por parte dos profissionais do Sistema
Unico de Satde (SUS), vem sendo tratada de forma parcial, pois o conceito de espago tem
limitado as possibilidades na identificacdo de questdes de satde para intervengdo concreta na
realidade cotidiana das coletividades humanas, rurais ou urbanas. Por isso, faz-se necessario
reflexdes sobre as acdes dos profissionais de saude no territorio, e sobre as acdes direcionadas
a esse espaco de vivéncias (SANTOS; RIGOTTO, 2010).

Para tanto, a formagdo e a qualificacdo dos profissionais de saude na APS, busca

garantir a universalidade e integralidade do SUS, por compreender um territério definido a
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partir do enfoque familiar e comunitario, e considerar o espago de construcdo coletiva, no
qual os diversos participantes estdo envolvidos nos cuidados em saude, tanto as comunidades
quanto as equipes de saude que constituem a APS (d’AVILA et al., 2014).

Dentre esses importantes integrantes dos cuidados comunitérios, destaca-se o Agente
Comunitario de Saude (ACS), que compde a equipe multiprofissional da ESF, e que atua
junto as familias do territério adscrito das unidades de satide (BRASIL, 2017). E importante
ressaltar que no territério em saude, o ACS tem um papel fundamental, pois, no cotidiano de
sua pratica realiza o cadastramento familiar, buscando conhecer as condi¢des de vida e satde
das familias sob sua responsabilidade, para identificar caracteristicas sociais e
epidemioldgicas, necessidades de saude, situagdes de vulnerabilidade e risco de agravos a
saude (BARBOSA et al., 2016).

As adversidades encontradas em campo no cotidiano dos ACSs sdo divergentes quanto
ao espago. O meio urbano frequentemente ¢ formado por locais de maior pobreza e
vulnerabilidade social, o que expdem, corriqueiramente, os profissionais de saude a situagdes
de violéncia, enquanto que, o meio rural apresenta seus maiores contratempos relacionados,
principalmente a configuragdo geografica, exigindo dos ACSs mais flexibilidade de horarios
(KRUG et al., 2017).

E importante destacar que o acesso a educacgdo de qualidade é um direito de todos e
todas, e que a educagdo deve ser contextualizada. Por isso, a educagdo, para povos do campo,
precisa levar em consideragdo, desde o seu planejamento, os aspectos que norteiam a vida no
campo para que estes aprendam ndo apenas conteudos didaticos, como também aprendam a
valorizar sua cultura, sua historia, e aprendam novos manejos e técnicas referentes as suas
atividades didrias. Tendo em vista que a educacdo ¢ de suma importancia para o
desenvolvimento do Campo, € que essa nao existe fora do territorio, assim como a cultura, a
economia e todas as outras dimensdes (SANTOS; MIRANDA, 2017).

Na legislagdo brasileira a educacdo do campo ¢ tratada como educagdo rural, em que
se incluem diferentes espagos, como da floresta, da pecudria, das minas e¢ da agricultura,
espagos pesqueiros, extrativistas, ribeirinhos e caigaras. Sendo assim, o campo ¢ considerado
como um espago de inter-relagdo entre os seres humanos e as praticas que constroem e
reconstroem condi¢des especificas da sua existéncia social perpassada pela dimensao humana,
com muitas culturas e de diversas particularidades (SANTOS, 2011).

Cada territério € demarcado pelas caracteristicas proprias de cada comunidade e de sua
populacdo, com seus aspectos sociais, culturais, economicos e epidemioldgicos, e essa realidade
precisa ser considerada na realizacdo das a¢des de saude, inclusive daquelas que buscam munir

os profissionais de satide de ferramentas e conhecimento para melhor intervengdo no meio em
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que atuam (BEZERRA; FEITOSA, 2018). Sendo assim, considera-se ainda que, quando os
profissionais da APS participam de capacitagdes, ha significativas contribuigdes para o
aperfeicoamento e mudangas na pratica profissional (OLIVEIRA et al., 2016), e
consequentemente nas demandas de satide e na qualidade de vida das pessoas do territorio.

Nesse sentido, o interesse de promover momentos de reflexdo e aprendizado dos ACSs
sobre temas voltados para a interface ambiente/satide e satde/ambiente na populacdo do
campo, esteve pautado na esséncia da APS, que esta centralizada nas a¢des de profissionais de
saide dentro de um territério de vivéncias, culturas e demandas especificas de satde, no
entanto, que ainda possuem comprovadas dificuldades de reconhecé-las em detrimento da
pratica tecnicista que ainda provoca grandes marcas na saide comunitaria.

Diante do exposto, este estudo objetivou relatar a experiéncia de oficinas de educagao
em saude ambiental para Agentes Comunitarios de Saude da Estratégia Saude da Familia,
para promocdo da satde ambiental no territorio adstrito de comunidades em situagcdo de

vulnerabilidade social do semiarido nordestino.

Metodologia

O estudo teve abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. A vivéncia foi
realizada em capacitacdes e oficinas de educacdo em saide ambiental para 14 Agentes
Comunitarios de Saiude de duas Unidades de Saude da Familia (USF), localizadas em
comunidades em situag¢do de vulnerabilidade social do semiarido nordestino, na zona rural do
municipio de Guanambi-Bahia.

As USF elencadas para a realizagdo das oficinas foram definidas com base em estudo
anterior, que buscou descrever as relagdes entre saide e meio ambiente nas praticas de
promog¢ao da saude, nesse estudo foram identificadas as unidades que mais apresentavam
barreiras socioambientais € que os profissionais mais referiram dificuldades em enfrentar
essas barreiras no territorio.

Nos territorios rurais estudados predominavam as dificuldades estruturais de
saneamento basico, de acesso aos servigos de saude, evidenciada pela distancia, predominio
de doengas infectocontagiosas e vulnerabilidade socioecondmica.

As agdes educativas foram realizadas no segundo semestre do ano 2019. As oficinas
foram conduzidas por uma docente e cinco discentes do curso de Enfermagem do Centro
Universitario de Guanambi - UNIFG. Foram realizadas duas oficinas, com intervalos de
quinze dias, com duragdo média de trés horas cada. As oficinas ocorreram nas salas de

reunido das respectivas unidades de satde.
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Para fundamentar as discussdes, foi utilizado o modelo de oficinas de educacdo em
saude, discussdes e debates. O objetivo principal da oficina de educagdo em saude ¢
“promover o desenvolvimento de métodos e processos de educacdo em saude e comunicagao
para acesso e apropriagdo do conhecimento em saude e produ¢do de materiais de apoio a
pratica educativa desenvolvida nos servicos e na relagdo destes com a comunidade”
(BRASIL, 2001, p. 14).

Os temas abordados foram relativos a: (a) importancia da promog¢ao da educacao para
0 meio ambiente e satide no contexto da Estratégia Satide da Familia; (b) satide ambiental; (c)
doengas relacionadas ao meio ambiente; (d) territorializagdo; e, (e) barreiras socioambientais.

Foi utilizado um roteiro flexivel para a condugdo das oficinas de educagdo em saude,
abordando questionamentos ¢ dindmicas importantes para a reflexdo dos temas propostos.
Também foi aplicado um questiondrio semiestruturado com o objetivo de caracterizar o grupo
de acordo com varidveis sociodemograficas.

As Oficinas de Educa¢dao em Satde Ambiental seguiram os seguintes passos para
realizagdo: pré-oficina, com a negociagao do local, tempo, data e horario com os ACSs e
profissionais de saude coordenadores das unidades; oficina, com o desenvolvimento das agdes
de educagdo em saude e comunicagdo; e por fim, a avaliagdo executada tanto na oficina em si,
com os profissionais de saude, e apds com os responsaveis pela realizagdo (BRASIL, 2001).

Quadro 1- Sintese do roteiro flexivel utilizado para a organizag@o das Oficinas de Educac@o em Saude
Ambiental, Guanambi-Bahia, 2020.

Estrutura Proposta Objetivo
Dinamica de interagao. Re-conhecer o outro ¢ o territorio.
Dinamica da arvore, com o objetivo de cada ACS
identificar as qualidades do colega e do territorio em
1° momento que atuavam.
As relagdes entre satde e Sensibilizar para a relagdo saude e ambiente no
ambiente nas praticas de territorio.
promogdo a saude.
Educacdo em satde, satde Construir, no coletivo do grupo de participantes, a
ambiental, promocao da satde. conceitualizacdo de temas da area.
Dinamica de apresentacdo do Identificar quais os assuntos que devem ser mais
territorio. explorados, segundo os profissionais.
2° momento | Abordagem de temas referentes Identificar as barreiras ambientais da area adscrita.

3° momento

216

as barreiras ambientais no

territorio.

Montar um painel sobre as
barreiras ambientais e
socioambientais  utilizando o
Arco de Maguerez
(MAGUEREZ, 1970).
Avaliagao.

Elaboragdo de painel.
Dramatizagéo.
Construir estratégias para enfrentar as barreiras

ambientais da area adscrita.

Avaliar o processo de sensibilizag@o e refletir sobre a
relagdo saide/ambiente e ambiente/satde.

Fonte: dados do estudo.
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Os ACSs discutiram sobre as principais barreiras socioambientais do territorio de
atuacdo. Os grupos estiveram livres para escolher a forma de apresentagdo, optando por
dramatizacdes que representavam a visita nas microareas € pain€is para exposi¢do dos
problemas sinalizados pelo grupo.

Garantiu-se 0 anonimato e o sigilo aos participantes do estudo quanto a identificagao,
o direito a informagdo e a desisténcia em qualquer etapa do estudo, e todos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente estudo integra a pesquisa
de doutorado intitulada “As relagdes entre saude e meio ambiente nas praticas de promogao
da saude”, aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo CAAE:

79882217.8.0000.0055.

Resultados e Discussao

Priorizou-se as areas que apresentavam diferengas socioculturais, ambientais, no
quadro epidemioldgico, econdmico e de infraestrutura rural, sendo definidas duas USF.
Participaram do estudo 14 ACSs, atuantes em areas que apresentavam uma série de barreiras
socioambientais, como endemicidade para doengas infectocontagiosas, desenvolvimento local
e saneamento basico precario, irregularidades no acesso a dgua, além de area geografica com
acentuadas barreiras fisicas, como terrenos baldios, matas e morros.

A partir dessas reflexdes, a primeira oficina foi realizada com a participagdo de seis
(6) ACSs, sendo 99% do sexo feminino, as idades variaram entre 32 a 50 anos. Quanto a
escolaridade, todos possuiam ensino médio completo, sendo que um também era técnico de
enfermagem e duas estavam cursando nivel superior em Assisténcia Social. O tempo de
atuacdo dos ACSs variava de 11 a 21 anos.

Os ACSs demonstraram possuir conhecimento sobre as barreiras socioambientais da
sua area de atuacgdo, e durante a oficina foram relatadas as dificuldades sobre a realizacao do
seu trabalho, visto que a auséncia de infraestrutura e acesso dificultado a 4dgua potavel, se
mostrou um empecilho para melhor formagdo de vinculo com a comunidade e das praticas
educativas, pois, a auséncia de recursos basicos embarga esse processo.

Considera-se que o meio ambiente se constitui em um arranjo complexo e vital para o
desenvolvimento de todos os seres, com relacdes dindmicas no planeta, e dada sua
importancia, tem sido foco e pauta corriqueira em diversos estudos, pesquisas e discussoes,
que buscam compreender a dinamicidade de utilizagdo do proprio ambiente e, de que forma
esse manejo pode afetar o ser humano em sua vida diaria, principalmente no que diz respeito a

saude e qualidade de vida (LOPES et al., 2014).
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Analisando o contexto historico recente dos impactos das relacdes estabelecidas
entre o ser humano ¢ o meio ambiente, sabe-se que a revolugdo industrial, os avangos
tecnoldgicos e o aumento populacional e, por consequéncia demanda de produtos e bens de
servicos cada vez maiores, assim como a producdo de residuos na mesma proporcao,
impactou, de modo consideravel, o meio ambiente e, logicamente, ao proprio homem
(MELO; PASQUALETO, 2008).

Porém, as evolugdes tecnologicas e industriais que ocorreram em todo o mundo nao
foram equanimes e nem acompanhadas da garantia dos direitos fundamentais, como saude,
moradia, educa¢do, alimentagdo, e o saneamento basico, que ndo foram distribuidos de forma
igualitaria e satisfatoria pelo territério nacional. Ademais, destaque-se que, dentro deste
cenario, as populagdes residentes em areas rurais foram historicamente mais renegadas em
praticamente todos os aspectos, em detrimento de maior desenvolvimento das areas urbanas
(HOLGADO-SILVA et al., 2014).

Em 2010, com base no censo demografico, o IBGE langou dados acerca da populagio
rural brasileira, apontando que 29.852.986 pessoas residiam em dareas rurais, o que em
percentual representava 15,65% dos 190.732.694 brasileiros. Embora pare¢a um indice pequeno
do ponto de vista percentual, do ponto de vista da populagdo absoluta, ¢ altamente relevante.

Quando se relaciona o meio ambiente a falta de saneamento, por exemplo, da coleta e
tratamento de esgoto domiciliar, cabe destacar que o despejo deste no solo sem qualquer tipo
de impermeabilizacdo pode gerar contaminagdo tanto do proprio solo, de lengodis freaticos
adjacentes, além de propiciar condi¢des para o desenvolvimento de diversas enfermidades,
entre elas as infecciosas e parasitarias (BUGELLI, FELICIO, 2019).

Nessa perspectiva, a pouca informagao dos municipes sobre os problemas oriundos de
praticas agressivas ao meio ambiente e consequentemente a saude, aliado a auséncia do
servigo de saneamento basico, contribui para que os moradores tomem atitudes por conta
propria que agravam a situacdo, como por exemplo, a construgdo de pocos particulares
escavados para substituir ou aumentar as fontes de dgua para consumo, pois formam um canal
direto com o lengol freatico, este que por sua vez, pode estar contaminado ou ser contaminado
(NASCIMENTO-FILHO; CASTRO, 2011).

A segunda oficina foi realizada com oito (8) ACSs, na qual também predominou
participantes do sexo feminino, representando 85%, a grande maioria possuia o ensino médio
completo, totalizando 95% e a média de tempo de trabalho como ACS esteve acima de dez
anos. Os ACSs relataram como principais barreiras socioambientais a auséncia de saneamento
basico - como esgotamento a céu aberto, estradas em condi¢cdes precarias, esburacadas

(principalmente em época de chuvas), poeira intensa em periodos de seca, acaimulo de lixo,
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matas e rios, auséncia de coleta de lixo em determinados pontos da regido, queima de lixo pela
comunidade e crescimento da violéncia - exemplificadas como as invasdes de propriedades.

Os autores Santos, Hope e Krug (2019) consideram que o trabalho do ACS,
desempenhado em regides compostas por extensas areas rurais, possuem caracteristicas
distintas do contexto urbano, fato que motiva diversos estudos.

Assim, estudar as peculiaridades da acdo do ACS no territério do campo na
perspectiva da Educacdo em Satde Ambiental, constitui uma importante lacuna a ser
abordada nos estudos da area de satide, meio ambiente e educagdo. Permeando esse ponto, € a
partir da experiéncia das pesquisadoras e da participacdo dos ACSs na construgdo de
discussdes nas Oficinas de Satide Ambiental emergiu uma categoria de discussdo, descrita

abaixo e fundamentada na literatura.

A experiéncia das Oficinas de Saude Ambiental para a construcio coletiva do

conhecimento no territorio do campo

Uma pesquisa realizada em Toronto-Canada, O’Neill et al. (2018), listou as 10
principais prioridades de pesquisa da atengdo primaria, identificadas por membros do publico,
profissionais de saude, pesquisadores e formuladores de politicas da area. Esse estudo
estabeleceu como primeira prioridade compreender como a atengdo primdria pode melhor
abordar os determinantes sociais da saude e promover a equidade em satde.

Nesse sentido, faz-se necessario compreender e discutir com os profissionais de satde
que compde a Atengdo Primaria a Saude sobre os determinantes da saude, dentre eles, o
ambiente, como estipulado pela Lei Organica da Saude 8.080 de 1990. Para tanto, espagos de
discussdo e capacitacdo devem ser criados para permitir a construcio dialogada e coletiva do
conhecimento.

Desse modo, as oficinas em saude sao ferramentas que buscam promover saude por
meio de métodos dialogados e construtivos (BRASIL, 2001), baseados na necessidade de
acoes populares de educacdo em saude, que como Freire e Nogueira afirmaram,
educadores comprometidos com a causa da “mudanca” (FREIRE; NOGUEIRA, 1993),
partindo do pressuposto que, a mudanga s6 acontece se todos os sujeitos sdo envolvidos
no processo de aprender.

Na auséncia de um conceito formado que descreveria o significado de Oficina de
Educacdo Ambiental em Satde, considerou-se aqui como momentos de construgdo coletiva
de conhecimento e vivéncias sobre satude na perspectiva do territorio, em suas

potencialidades, dificuldades e desafios. Estes momentos oportunizaram a pesquisadores e
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profissionais refletirem sobre a importancia do territério na Aten¢do Priméria a Saude, e
sobretudo as dificuldades de articular satide e ambiente para a promogao da saude.

E perceptivel que ha uma aproximagdo entre os conceitos de educagio ambiental e
educacdo em saude, j& que as duas vertentes buscam munir o individuo de conhecimento para
proposicdo de acdes que beneficiem a coletividade, apesar disso, ainda hd uma fraca
associacdo entre os conceitos de educagdo em saude e educacdo ambiental no cotidiano do
cuidado em saude, mesmo o ambiente sendo considerado um determinante do quadro de
saude da populagao.

Destaca-se a importancia do didlogo entre educagdo ambiental e educagdo em saude e
com a saude coletiva, pois a educagdo ¢ um componente estruturante da promog¢ao da satde e
deve ser mediada por agdes que buscam melhorar a qualidade de vida das pessoas (PICCOLI;
ASSUMPCAO; KLIGERMAN, 2016).

Estudo realizado no Ceard, reafirmou a necessidade de fortalecer a relacdo entre o
ACS e as familias, no sentido de facilitar o acesso e o acompanhamento do territério, pois &
na possibilidade do encontro com o outro € com o ambiente, do cuidado e da atengdo, que os
ACSs vivenciam as relagdes de afeto que potencializam a sua agdo e a motivagado para realizar
o trabalho (BEZERRA; FEITOSA, 2018).

E importante também apontar as dificuldades vivenciadas diariamente pelo ACS que
atua na zona rural, que, no atendimento das demandas dos usudrios rurais, além de suas
atividades instituidas, buscam criar formas diferenciadas de produzir a sua pratica, e dentre
essas dificuldades, o acesso aos domicilios rurais, que geralmente sdo distantes ou mesmo
quase inacessiveis, se configura como principal desafio (BAPTISTINI; FIGUEREDO, 2014).
Isso repercute diretamente na proposi¢ao de atividades de educagdo em saude ambiental pelo
profissional, e consequentemente no acesso das pessoas residentes em tais areas.

Por outro lado, mesmo com esse distanciamento, mais visivel inclusive em outros
profissionais da atencdo bésica do que o ACS, a relacdo do ACS no territério excede o
cumprimento de itinerarios ou mapeamentos de sua regido, ja que implica constantes
encontros e desencontros, um trabalho vivo e relacional (MERHY, 2002), pois hd um fluxo de
visitas, registros, patologias, cuidados, dentre outros.

As oficinas mostraram um interesse particular dos ACSs em construir conhecimento, em
apresentar sua trajetoria e desvelar novas possibilidades de fazer saude no territorio. Com isso,
foi possivel perceber que, ha uma caréncia no processo formativo desses profissionais, € muitas
vezes eles apontam uma subvalorizagdo das suas fungdes dentro e fora da unidade de saude,

como se ndo houvesse complexidade em residir no territorio e “representar” uma area definida.
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Nessa perspectiva, analisar a relagdo do ACS, com os espagos de saude, permite
entender que o lugar que o agente ocupa ¢ diferente do lugar ocupado por outros moradores
da area de abrangéncia. Isso € exposto em algumas situagdes, como: a comunidade onde mora
¢ o local de sua intervencao; e ele se encontra numa posicao dupla: tanto como trabalhador da
saide quanto como usuario, pois também pode usufruir dos servigos de saude (TABORDA;
BERNARDES; MARQUES, 2015).

O trabalho desenvolvido pelos ACSs em dreas rurais ¢ marcado por diversas
singularidades relacionadas, principalmente, ao espago geografico. As longas distancias entre
as residéncias e o deslocamento por meio de estradas sem calgamento dificultam e atrasam
sobremaneira o trabalho. Desta forma, o simples fato de atuar na area rural implica ao ACS a
inovagao e formas diferenciadas de desenvolver as praticas de satde e organizar seu cotidiano
de trabalho (KRUG et al., 2017).

Silva e Silva (2019) destacaram que o espago rural é resultado de processos historicos,
econdmicos e sociais construidos ao longo de muitas décadas, mas que apresenta
transformagdes quanto a inser¢ao de novas tecnologias agricolas e de comunica¢do, mesmo
que ainda de forma desigual ao espaco urbano. Sua populagdo possui particularidades, em
muito relacionadas a aspectos culturais, historicos e identitarios, que sdo de suma importancia
para a compreensao de seu modo de vida.

Os ACSs, de ambas as oficinas, descreveram como principais barreiras socioambientais
do territorio onde atuam a dificuldade de acesso a unidade. No entanto, o acesso descrito ainda
esteve relacionado a dificuldade de marcagdo de exames, consultas e atendimentos especificos
das unidades, demostrando que o ambiente, mesmo carente de infraestruturas basicas que
repercutem na satde nao € visto como determinante da saide da comunidade.

E sabido que a regido Nordeste do Brasil apresenta condi¢des mais graves no ambito
da estrutura sanitria basica do que as regides Sul e Sudeste do pais. Com isso, a populagao
que tem pouco acesso as condi¢des basicas de tratamento de esgoto utiliza alternativas, como
a construcdo de pocos artesanais, descartam o esgoto em condigdes inadequadas e faz uso de
fossas sépticas. A utilizacdo dessas fossas como uma forma de descartar detritos em menor
escala favorece a migracdo direta de bactérias, virus, fungos e nutrientes para as aguas
subterraneas (VASCONCELOS et al., 2018).

A falta de saneamento bdsico ¢ de abastecimento de agua adequados representa
indicios do caminho que ainda deve ser percorrido para superar o distanciamento entre
politicas publicas inspiradas nos principios da sustentabilidade e a sua pratica, sobretudo na
perspectiva da saide ambiental no campo, que ainda ¢ acompanhada de pouca ou nenhuma

visibilidade (ALVES-FILHO; RIBEIRO, 2014).
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Assim, € necessario considerar que a ndo incorporagdo de praticas de Educagdo em
Saude Ambiental no trabalho de saude dos profissionais da APS estd permeado de um
histérico desfavoravel de acdes de promogao da satde que ¢ percebido também em territorios
urbanos, na qual o cuidado em satde se concentra apenas na cura ou tratamento de patologias,
e ndo em iniciativas que busquem minimiza-las ou evita-las.

Figura 1- Representagdo das barreiras socioambientais do territdrio, elencadas nas Oficinas de Satide Ambiental
por meio do Arco de Maguerez, Guanambi, 2019.

Teorizacio:
- Lei 8.080 de 1990.
- Politica Nacional da Atengao Basica.
- Estratégia Saude da Familia.
- Dados epidemiologicos.

Pontos chaves: Hipoteses de solugio:
- Endemicidade de doengas - Fortalecimento do vinculo com o
infectocontagiosas. usudrio.
- Precariedade no saneamento basico. - Educac@o ambiental e de saude.

- Irregularidades no abastecimento de

Aplicacao na realidade:
agua.

| - Visitas domiciliares ndo focadas

- O que mostra 0 mapeamento da area?

- R apenas nas doengas cronicas.
Observacao da realidade:

Capacitagdo dos profissionais de saude.

- Representac@o comunitaria. No

Conselho de Saude.

REALIDADE:

Territorio adscrito da USF.

E importante relatar que as barreiras ambientais se estabelecem num arcabougo
complexo que envolve inumeros fatores, como a infraestrutura, as necessidades ambientais, as
necessidades das pessoas, o acesso dificultado a bens e servigos basicos, como saude,
educagdo, saneamento e demais condi¢des que afetam a vida (SILVA et al., 2018).

As definicdes de barreiras ambientais sdo tdo amplas quanto os conceitos de
ambiente/meio ambiente, pois envolvem relagdes complexas do ambiente com tudo que o
compde. Nas discussdes nas oficinas, considerou-se como barreiras socioambientais os problemas
ou dificuldades associadas ao acesso a satide implicados de alguma forma também ao ambiente.

Nota-se que a falta de planejamento adequado das estruturas basicas contribui ¢ a

pouca aproximacdo entre salde e meio ambiente no territorio comprometa a qualidade de
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vida da populagdo, sendo estas as causas diretas de muitas doencas e mortes pelo mundo
(PEREIRA; OLIVEIRA; FILHO, 2018).

As oficinas de Educagdo em Saude Ambiental foram avaliadas como uma importante
ferramenta de sensibilizacdo dos participantes para vislumbrar o territério além de uma
extensa area para deslocamento do agente, e foi notdria a reflexdo sobre a dindmica de
construcdo coletiva na saude da area de abrangéncia da unidade de satde, uma vez que, os
ACSs demonstraram interesse em permanecer discutindo sobre saude e ambiente no territorio,
como estratégia de promogao da satde, ja que, como espaco dinamico ha uma potencialidade

real de melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio das vivéncias e a¢des locais.

Consideracoes Finais

A proposta das oficinas de educacao em saude ambiental teve como objetivo discutir
com o ACS sobre a relagdo entre ambiente e satide nas praticas de promog¢do da saude no
contexto das particularidades e dificuldades vivenciadas pela populacao do campo.

Sabe-se que as oficinas possibilitaram a reflexdo dos profissionais de satde sobre
como eles tém vivenciado o fazer saude no territorio rural, que possui condi¢des
socioambientais precarias que impactam na satde da comunidade, que por sua vez, nem
sempre encontra respostas nos servicos de satde para tais problemas, que sdo acentuados pela
auséncia de atividades promotoras da saide, como a educacdo em saide ambiental.

Notou-se que os ACSs consideram o territdrio importante para as agdes de promogao
da saude ambiental, mas citam dificuldades em promové-las, principalmente relacionadas a
capacitagdo pouco voltada para a satide ambiental, sobrecarga de trabalho dentro do territorio,
a visdo do enfermeiro ¢ ACS como Unico responsavel por agdes extramuros e a falta de
atividades coordenadas.

E importante ressaltar que as oficinas iniciaram a reflexdo sobre a tematica, mas néo
pretenderam esgotar temas tdo importantes para a promogdo da satde no territorio. Sugere-se
mais agdes de gestdo do cuidado no territorio, sejam locais ou municipais, na area de estudo,
buscando mobilizar profissionais e gestores da atencdo primaria para a importincia de
fundamentar as a¢des da ESF nas necessidades de saude para além das demandas curativas,
para que esse servico favorega a criagdo do vinculo necessario entre servigo de satde e

territorio para melhorar a qualidade de vida nos territdrios assistidos pela ESF.
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